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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



Alan Egitimi: 15 . \\QJ (b‘@)
‘ Inav icin verilen cevaplama g@&i&@dakikadlr (2 saat).

pav puanlanirken dog %e@plarmlzm sayisindan yanhs
AR Irinizin sayisinin daytte Qc)l cikarilacak ve kalan sayi bu
Igili ham puanygrol tir.

pin sayfalarlp\s@% b@"erleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

S
Dlamaya, i%@}i & sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

Prabinizi, cexR ké\g,p, inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-

meyi unutm@h‘mz.

RN B

6. Bu klgﬁ}ha yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.

CevapoRagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-

s?%oru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi

degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Bir grup arastirmaci, gocuklarin duygusal gelisimini
inceledikleri bir arastirmada, tlkenin farkl bdlgelerinde
yasayan binlerce ¢ocugu iki yasindan yirmi yasina
gelene kadarki on sekiz yillik stiregte her G¢ yilda bir
nicel élgimler yaparak degerlendirmislerdir.

Bu arastirmacilarin kullandiklar arastirma deseni,
asagidakilerden hangisidir?

A) Tek denekli B) Kesitsel
C) Boylamsal D) Etnografik

E) Fenomenolojik

2. Lise 6grencisi Esin, basarili oldugu si sonrasinda

anlatirken basarisiz oldugu sin
6gretmenin dersi ne kadar kot

Esin’in sinavin sonucuna goé
sosyal psikolojinin asagidaki kavramlarindan
hangisine érnektir?

Ukleme hatasi

3. Universite 6grencisi M
gereken 6devle ilgili calis
tamamlayamazsa dersten

dersi i¢in hazirlamasi
istir. Odevi
'nden kaygllanmlg,

bir metni
Bu davra
olmustur.

) Herhangi birinin stiphe
6devini kopyaladigini inkar etmeye k{rQ vermesi

% */opyalamanm

%ﬁr §\ e kopyalayarak

Odev icin verilen siire az oldug
tesvik edildigini dU§unmeS|

ki 6devlerini de b
h aya devam ¢

D) Kopyalama dav&@ ‘&e kadar yanlis oldugunu

distinmeyi %@rrm@
E) Kopy gn edilmeyerek ddevden iyi bir not
aldlglée a)%« esi

\00“”
S
o
@ QA?pOﬁZ bezine olan etkisiyle endokrin sistemini
kontrol ederek acil durumlarda viicudun

“savas veya kag” tepkisi vermesini saglayan, beynin

,o stres merkezi olarak tanimlanan béliimii
asagidakilerden hangisidir?

’b
®

A) Serebrum B) Hipotalamus

C) Talamus D) Medulla

E) Hipokampus

1 Diger sayfaya geginiz.
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5. Asagidaki sorulardan hangisi, semantik bellekte
yer alan bilginin hatirlanmasina yéneliktir?

A) Camasir makinesini nasil ¢alistiracaksin?
B) Hangi agaclarin meyvesi yenir?

C) Din 6gretmeninle neler konustun?

D) Cikolatal kek nasil yapiliyor?

E) Elbiseni hangi magazadan aldin?

. Asagida ug farkli ilkokul 6gretmeninin sinif icinde yaptigi
uygulamalar verilmistir:

I. Melih Ogretmen, verdigi édevleri her hafta cum
glnd ilk derste kontrol etmekte ve ddevleri tam
olan égrencilere arti (+) vermektedir.

. Ayla Ogretmen, anlattigi konu ile ilgili |k| soru
soran her 6grenciye arti (+) ve

.
sinif temizlik kontrolUni
yapmakta ve sinifin te
ogrenciye arti (+) verm

gisken oranli  Sabit aralikli

E) Sabit ora

abit arallkllﬁ\(\ D{Q&ken oranli

\)
o

@

N

7. Okul psikolojik danigmani, ortaokul 6grencisi Semih’le
yaptigi bireysel gérismede Semih’e “Bana kendini
anlatir misin, sen nasil birisin?” diye sorar. Semih bu
soruya “Arkadaslik konusynda hig¢ zorluk gekmem,
clinkii herkes beni oyu kendi takiminda ister. ip
oyunlari, top oyunlari,
cok basarilhyim. Herkes
istedigi icin ¢cok arkadasi
verir.

Ofo

. Okul deva; &ll \% okul terki gibi problem
davrani Ia yasandigi bir lisede ¢alisan bir
okul oI anismani, 6grencilerin gelecekle ilgili
he, I beyir’ emelerl konusunda calismalar yapar.
.thak 191 bu calismanin sorunu azaltmada
(&ete e etkili olmadigini gérir. Bunun tzerine
cilerin iginde bulunduklari aile, arkadas ortami,
@(ul yasadiklari mahalle kosullari gibi demografik ve
uItureI ozellikleri de kapsayacak ¢alismalar yapmaya
karar verir.

Buna goére okul psikolojik danismaninin bu
konudaki problem davraniglari azaltmak amaciyla
yapacagdi ¢alisma, asagidaki kuramsal
yaklagsimlardan hangisini temel almaktadir?

A) Gilligan’in Ahlak Gelisimi Kurami

B) Skinner'in Davranisgi Kurami

C) Bronfenbrenner’in Ekolojik Kurami

D) Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

E) Piaget'nin Bilissel Gelisim Kurami

Diger sayfaya gecginiz.
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9. Cagdas psikanaliz akiminin temsilcilerinden Karen
Horney, insanlarin temel kaygiyla basa ¢ikma yéntemi
olarak; insanlara yénelme, insanlara karsi olma ve
insanlardan uzaklasma olmak tzere Ug¢ stratejiden
yararlanabileceklerini belirtmektedir.

Karen Horney’nin gériisii baglaminda;

I. Birey bu stratejileri ne kadar fazla kullaniyorsa o
kadar yogun kaygi yasamaktadir.

. Nevrotik bireyler, bu stratejilerden sadece birini
asiri kullanma egilimi gosterir.

IIl. Saglikh kisilik yapisina sahip bireyler, herhangi bir

durumda bu stratejilerden herhangi birinden
yararlanmaya ihtiya¢ duymazlar.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell

D) I ve lll

E) Il ve lll

10. Sullivan’in Kisilerarasi iligki
asagidakilerden hangisi, ba
kaynaklanan, bireyin tehdit
deneyimlerini bilingdiginda sa

yapiyi ifade eder?

A) Coglistirme
3

B) Secici

D) Kétu ben

\\ <
W
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11. Psikolojik danisman Huseyin Bey, danisani Yusuf Bey’in
anlattiklarindan, erken ¢ocukluk déneminde ihmal
edildigi, yogdun bir sekilde yetersizlik duygusu yasadig,
yasantilari sonucunda dinyayi karmasik ve acimasiz bir
yer olarak algiladigi so a varmistir. Yusuf Bey’in

cocukluk dénemi yasa ucunda carpik hedef ve

idealler gelistirdigini; ken olumsuz tutumlar

icinde oldugunu gozlemle
kendisinin degil, bu diinya
degismesi

kavramlarindan ha
hakkindaki diigiincel
ciklar?

S . |
n kapsamli SW
X
B) Ya§a®tlll
D) '@\ne}ﬁbfevler
E) Ustunl%ﬂpm@&
@\ N
O b(b
NN
a@k simi1 benimsemis bir psikolojik
nla‘ rapi siirecine bakis agisiyla ilgili
ngrden hangisi yanhistir?
\I' n|n amaci, hastaya bilingdisi ¢catismalarini biling
eyine ¢ikarmasi ve bu catismalari ¢gézmesi igin

ardim etmektir.

) Sosyal ilgi

Temel hatalar

12. Psikan
dan

) Terapi sirecinde yasanan aktarim, basaril bir terapi
sureci icin temeldir ve bu aktarim analiz edilmelidir.

C) Karsi aktarim, danismanin objektifligini kaybetmesine
neden olacagindan ¢dzllmesi i¢in stpervizyon
alinmasi gereklidir.

D) Terapi sirecinin basinda ge¢ kalmak, higbir sey
anlatmamak gibi direng belirtileri gériilmesi olagandir
ve g6z ardi edilmelidir.

E) Ruyalarin siirece katkisi dnemli oldugundan g&rindr
iceriklerinin disinda gizli iceriklerinin de yakalanip
yorumlanmasi gereklidir.

Diger sayfaya gecginiz.
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13. Insancil yaklasima gére degerli olma kosullari, bireyin
bazi 6zelliklerinin kendisi igin 6nemli olan insanlar
tarafindan kabul edilmeyecegini disiindigunde ortaya
cikar. Bdyle durumlarda birey, oldugu gibi degil digerleri
tarafindan kabul edilecegini diisindugu sekilde
davranir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi degerli olma

kosullarina goére sergilenen bir davranis degildir?

A) Bir gocugun, anne babasindan tepki almamak igin
kizginlik duygusunu ifade etmemesi

B) Bir geng kizin, annesinin istegi dogrultusunda tim
akraba toplantilarina katilmasi

C) Bir memurun, islerini aksatacagini diistindiigu igin
fazladan izin almak istememesi

D) Bir gocugun, anne babasinin sevdigini disindigu
oyuncaklari satin almasi

E) Bir erkegin, kendisini zayif gésterdigini distindugi ici
esinin yaninda aglamamasi

14. Bireyle psikolojik danisma ot

psikolojik danigman arasinda

Danisan: Ogretmenim beni sevmi
bir felaket. Buna dayanamam.

=

anismanin soyledlklerlo )
: yakla§|mlar|nda O

\;"0 N

Gestalt "Q,

&‘\ &

C) D) B|I|§se7\,® C‘Q’QK
E) Transaksiyong(&ﬁallz \(\
O
%O

Q)\\

15. Savas nedeniyle lilkesinden Tiirkiye’ye go¢ eden
ailelerin gocuklarinin okul yagsamina uyumlarini
kolaylastirmak i¢in Gergeklik Terapisi’ne uygun bir
psikoegitim programi hazirlamak isteyen okul
psikolojik danigsmani;

lendiren inanglari ve
kalite diinya Sl

16. Psikolojik dan a Hanlm danisani Sema

Hanim’in, ps Jlk Isma sirecinde tepkisel

davran@l&& fark etmektedir. Sema Hanim’in

objektif d\ n igini, icinde bulundugu duygusal

hav ol kapilabildigini, anlik duygularinin

dist e yon verdigini gdézlemlemistir. Derya

Im¥W¥durumun olusmasinda danisanin, distnceleri

ogrdiMsunda ilkeler gelistirmemesinin ve

e ynlerinin gérusleri dogrultusunda hareket

@mesmln etkili oldugunu distnmektedir.

el

o,

¥
®4
©

N

Buna gore, Sema Hanim’in durumunu agiklayan
kavram ve bu kavramin ait oldugu kuram sirasiyla
asagidakilerden hangisidir?

A) Kendini ayristirma - Bowen’in Aile Sistemi Kurami
B) iletigim - Stratejik Terapi

C) Sinirlar - Yapisal Terapi

D) Temel Gi¢gen - Satir'in Yaklagimi

E) Ikincil rahatsizliklar - Akilci Duygusal Davraniscl
Yaklagim

Diger sayfaya gecginiz.
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17. Cocuk ve genclerdeki saldirgan davraniglari énlemeye
y6nelik bir bilimsel toplantida katilimcilar, saldirganhgdin
nedenlerine iligkin fikirlerini ifade etmislerdir. Uzmanlar;
saldirganhgi bilingli olmayan 6luim i¢gtidisu, kalitsallik,
dogustan saldirgan egilimli olmak, ¢ocuklarin yetistikleri
cevrede saldirgan davraniglarin onaylanmasi ve
cocuklarin digerlerini daha tehdit edici ve tehlikel
algilamalari ile agiklamiglardir.

Bu toplantida saldirganligin nedenlerine iligkin,
asagidaki kuramlardan hangisinin gériislerine yer

verilmemistir?

A) Biligsel B) Psikanalitik C) Davranisgl

D) Biyolojik E) Humanistik

18. Bir psikolojik danisma oturumunda, danisanla psikolojik

danisman arasinda asagidaki konusma gecmistir.

Danisan: Basarili olamazsam kimse beni sevmez. Bu
ylizden her zaman basarili olmak z

Psikolojik danigsman: Bir model e, hlssettlklerlmlz
dislincelerimizden kaynaklan
duslncelerinden dolayi neler

durabilir miyiz?

Buna gore, psikolojik danismanin benimsedigi
psikolojik danisma yaklasimi asagidalkglerden

B) Gestalt

D) Céziim Odakli

\\ <
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19. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda asagidaki
konusma yer almistir:

Kemal: insanlar beni hi¢ anlamiyor. Cok yalniz
oldugumu diustintyoru da beni korkutuyor.

Psikolojik danisman: Ke
disiindigun icin Gzaltyor
basinda benzer duygular y

de oturumun
s6z etmisti.

Bu kon
beceriler
A) lleri empa
,1/\0
C) Paylastirma %\
q‘}*
é\o
e
\\ .
NS

@ daniganla psikolojik

jik danisma og@ﬂ

arasinda @ da% nusma gegmistir.
Danigan: Oglum@gur@\%ersneden mezun oluyor.
Hayallenndeh@te aldi ve bir hafta sonra evden
ayrilip bawehlr asamaya baslayacak.

Psiko %

huz

Ma

{j;}‘gore psikolojik danigsmanin kullandigi beceri

20.

an Oglunuz evden ayrilacagi igin
7 hayallerini gerceklestirecegi icin de
duyuyorsunuz.

gidakilerden hangisidir?

@

0((\ C) Duygu yansitma
N

) icerik yansitma B) Kisisellestirme
D) Konusmaya agik davet

E) Asgari diizeyde tesvik

Diger sayfaya gecginiz.
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21. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma
slirecinin gegis evresinin bir 6zelligidir?

A) Grupta hentiz giiven olusmadigi icin tyeler kendilerini
acmak istemezler.

B) Grup uyeleri bireysel farkliliklarini gérerek birbirlerini
kabul ederler.

C) Uyelerin davranigsal amaglarina ulasmalarini saglayici
etkinliklere yer verilir.

D) Grup Uyelerinin gruba ne verdikleri Gizerinde durulur.

E) Uyelerin birbirlerine destek olma gabalari gézlenir.

22. Grupla psikolojik danisma oturumunun bir bolimu
grup lideri, Uyelerden birine “Biraz 6nce ailene kargi her
tarld sorumlulugunu yerine getirmene ragmen onlarin
senin degerini bilmedigini ifade etmistin. Fakat simdi de
okula devam etmek istemediginden s6z ediyorsun.
Okula devam etmenin ailene karsi sg
arasinda olup olmamasi konusun
seklinde bir tepkide bulunmust

Buna goére grup liderinin te
danismada kullanilan asagi
hangisine 6rnektir?

A) Sinir koyma

C) O‘aglama
4

B) Model olma
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23. Bir psikolojik danigman ve ilk oturuma trafik nedeniyle
on dakika ge¢ kalan danisani arasinda asagidaki
konusma gegmistir.

Psikolojik danisman: M

a, hos geldiniz. Ben Selim.

Danisan: Merhaba, ben
yogunlasti.

Unlerde trafik gok

V

) Sanirnm trafigi konugsmaya gelmed

@degll mi? Bir an
6énce baslamaya ne dersin?

\\ .

amanimizi boga harcama , /vn burada
gunu konusarak bag

E) S traflgl bir ya§am|nda neler
oldugunu anlat e in daha iyi olacaktir.
Ne dersin?
O b(b
D (&
N S
<P \’0
24..%}%1(0 danigma iligkisinde terapétik bir beceri

lagNeendini agma ile ilgili olarak asagidakilerden

\\\Q) hatrgisi dogru degildir?

) Psikolojik danisman, ergenlerle ¢alisirken, onlari
olumsuz etkileyeceginden dolay! kendini agmayi
kullanmamalidir.

R\“

B) Psikolojik danigsman, danisanin tercih ettigi iletisim
oruntlsune yonelik olarak kendi duygularini
paylasabilir.

C) Psikolojik danismanin kendini agmasinin éncelikli
nedeni danisanin ihtiyaci olmalidir.

D) Psikolojik danigsmanlarin bu 6zelligi kullanma sikligi,
olumlu algilanip algilanmamalari Gzerinde etkilidir.

E) Kendini agmanin sik kullaniimasi, psikolojik
danismanla danisan arasindaki sinirlari olumsuz
etkiler.

Diger sayfaya gecginiz.
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25. Betiil, bir stiredir isinde oldukga yogun ve stresli bir
doénem yasamaktadir. K6t gegen bir gliniin ortasinda,
ofisinde birden bire basi dénmus, kalp atisi hizlanmis ve
nefes almakta guglik yasamistir. Bayillmak hatta
bogulmak tzere oldugunu disiinmis, bulanti ve karin
agrisi oldugunu belirtmistir. is arkadaslarinin yardimiyla
goturuldugi bir hastanenin acil servisinde yapilan tahlil
ve tetkiklerinde fiziksel bir soruna rastlanmamistir.
Doktoru, Betul'in sorununun biytk olasilikla psikolojik
oldugunu sdéyleyerek onu ruh saghgi hizmeti almasi igin
y6énlendirmistir.

DSM-V tani dlgiitlerine gore, Betiil’lin gosterdigi bu
belirtiler agsagidaki bozukluklardan hangisine isaret
etmektedir?

A) Yaygin kaygi bozuklugu

B) Panik bozukluk

C) Sosyal fobi

D) Travma sonrasi stres bozuklugu

E) Takinti-zorlanti bozuklugu

26. On dort yasindaki Emre'nin ko
ancak izi kalmis kesikler gbze c¢a
onun birka¢ kez 6zkiyim girisiminde bulundugunu
dustndirmektedir. Emre'nin kigiler arasigdliskileri

tutar. lar oldukga belirgindir. Kimi z

=

ar oldugundan s6z
da§| Emre nin bu tutarsuo

Buna goére agidaki kisili @zu@%armdan

hangisinin bellrtllerlnl goster dir?
A) Sinirda kisilik bozuklugu O&

)
B) Antisosyal kisilik bo@hgu
C) Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
D) Sizotipal kisilik bozuklugu

E) Narsisistik kisilik bozuklugu

27. Universite 6grencisi Ahmet, final sinavlarinin bittigi hafta
kaldigi yurtta oda arkadaslarini sasirtan, gercekle
uyusmayan bazi davraniglar ve séylemlerde
bulunmustur. Arkadaslarinin aktardigina gére Ahmet,
kendisinin diinyayi kurt bir deha oldugunu, tim
insanlarin mutlulugunu in saglayacagini iddia
etmektedir. Bunun Gzeri iyatri servisine
yonlendirilen Ahmet'e siz konuldugu

bilinmektedir.

A) Kétiluk g
N
C) Byiklik ‘.0\’1/
NE
(A
O\<°
N
. ,1/0
N A
> o
& S
ni olgutlerln I kullanim
u tanisi a b|r bireyle ilgili
asagidakilerden h{ ru degildir?
A) Alkol kullar b\??mak veya kullanimi denetim
altinda tu erhangi bir istegi veya c¢abasi
yoktur. \

?&a@ az miktarda alkol almay!i planlayarak
% sadan daha blyik miktarda alkol almis
[ Ik
,\\\3 a ar.

(bQ)k@yerine gittiginde, sabah yapilan toplantilara
atilamayacak kadar aksam aldigi alkolin etkisindedir.

®4® ) Ayni 6lciide aldigi alkol artik ayni etkiyi

((\ gOstermediginden zamanla aldigi alkol miktarini
N artirmak zorunda kallr.

N

E) Alkol kullaniminin neden oldugu problemleri oldugunu
bilmesine ragmen alkol kullanimini durduramaz.

Diger sayfaya gecginiz.




@19-6ABT/RHBR

\

29.

30.

Bir okul psikolojik danigsmani bazi olumsuz
davraniglariyla dikkat gceken bir ortaokul 6grencisi olan
Ali hakkinda hem 6gretmenlerden hem de 6gdrenci
velisinden bilgiler toplamistir. Buna gére Ali, son bir yil
icinde insanlara ve hayvanlara saldiri, esyalari kirip
dékme ve hirsizlik gibi davraniglar géstermektedir. Ali
bu davraniglar yaptiktan sonra herhangi bir pismanlk
duymamakta ve bagkalarinin duygularina aldirig
etmemektedir.

Ali'nin gosterdigi bu belirtiler asagidaki
bozukluklardan hangisini diisiindiirmektedir?
A) Ozgiil 8grenme bozuklugu

B) Davranim bozuklugu

C) Bipolar bozukluk

D) Dikkat eksikligi-hiperaktivite

E) Karsit olma-karsi gelme

Potansiyeline kargin akademi
sosyal ipuglarini anlamak ve
getirebilmek i¢in uygun strate
yasayan; okuma, yazma, dikk
alanlarinda sorunlari olan bir gru
durumlarinin zeka dizeyleriyle ilgisi olmadigi
bilinmektedir.

D) Zihinsel y&

E) Coklu yetersizlik

N

©

31. Bir ilkokulda okul psikolojik danigsmani olarak gérev
yapan ilknur Hanim, ilkokul 6gretmenleri igin “Ozel
Gereksinimli Ogrencilerin Ozellikleri ve ihtiyaclar’”
konulu bir dizi seminer diizenlemistir. Seminerlerin ilkini
Ustiin yetenekli 6grencilgfidzellikleri ve ihtiyaclar
olarak planlamistir. ilkn ( konusmasinin baginda
Ogretmenlere Ustln yete encilerin 6zellikleri
hakkinda ne bildiklerini so hiretmenlerden bu
konuda farkli yanitlar almig

ina derinlem e merak

duyarlar. O\

) Dustncelerinde esneklik goralir, @Qorunlarl farkli

bakis acilariyla ele alabilirler. \\ .
kgga-nk basari

E) Asirlyuksek be er (gusal sorunlar

yasamalarinagg8en c}bbmr.

O b(b
@ s\\
& &2

S Q\’b

o
32. 45

ilerden hangisi, kaynastirma egitiminin
Doz itime ihtiyaci olan ¢gocuklara sagladig:
Marlardan biri degildir?

R\
@ % Akranlariyla birlikte katildiklari etkinliklerde

R\“

sergiledikleri basari 6zglvenlerini artirir.

B) Kendilerini bagkalarinin yerine koymayi ve onlari
anlamayi 6grenirler.

C) Zayif olduklari alanlarin farkina varip bunlari daha
glcli hale getirmek i¢in caba sarf ederler.

D) Bireysellestiriimis egitim programlariyla kapasitelerini
ve 6grenme hizlarini arttirirlar.

E) Olaylara daha butiincil olarak bakmayi 6grenerek
toplumsal yasam deneyimi kazanirlar.

Diger sayfaya gecginiz.




@19-6ABT/RHBR

\

33. Bir okul psikolojik danigmani égrenciler icin yapilan
egitsel, mesleki ve kisisel ydnlendirmelere, 6grencilere
iliskin toplanan bilgilerin;

I. gecmiste sadece bir déneme ait olmasi,

II. gercegdi yansitmadigi ve bireysel kanilara dayali
olmasi

durumlarini gerekce gostererek karsi gikmigtir.

Buna gore psikolojik danigsmanin yonlendirmelere
karsi gcikmasina dayanak saglayan bireyi tanima
ilkeleri, agagidakilerin hangisinde sirasiyla
verilmistir?

Gecerlik

A) Sureklilik

B) Gecgerlik Takim galigmasi
C) Butunsellik Sureklilik

D) Butunsellik Paylagim

E) Takim calismasi Paylasim

34. Okul psikolojik danigsmani Remz
dogustan getirdikleri gizil guglerini, kapasiteleri
Olcisiinde performans gosterip géstermggdiklerinj

belirl K ve gelecege yonellk yordam

Y

lamasi gereken bireyi’o

35. Projektif testlerin dayandidi yansitma hipotezine gére
bireyler, gergekte belirsiz olan uyaricilara tepki
gostererek kendi kisisel intiyaglarini, duygularini,
korkularini, algilarini ve dijstincelerini ifade ederler;
kendilerini disa yansitirl

Buna gore, asagidakile
hipotezine uygun bir tes

isi yansitma

C) Rotter Cu

D) Tematik Algi

N\
é\ a@e uygulanan
@Ir” inda, ozellikle
cevaplandiran kigi ka lanan ve 6lgmede hata

payini artiran ¢ I' lemler olabilir. Bu
i Itma hatasi”dir.

problemlerd
A§ag|d@ert@§\1ang|3| bu hatayi agiklayan bir
|fade5Q

»Q\N'es andelerlne kendi gergek durumuna gére degil,
(’b’\\. to

degerlerine uygun olarak cevap verme

\\ \h'este gercek cevaplar vermek yerine, istenilen bir
@ sonug ya da amag dogrultusunda, bu amaca uygun
olan akilci cevaplar verme
06\

N

C) Test durumunun 6zelligini géz énline almayarak,
"Evet." veya "Hayir." cevaplarindan birini tercih etme

D) Sorunun cevabindan emin olmamak; tahmin yuriitme,
tesadifi isaretleme yapma veya bilmeden cevaplama

E) "Evet.", "Kararsizim.", "Hayir." bigiminde cevaplarin
oldugu testlerde "Kararsizim." gibi yénsiiz orta yol
cevaplari isaretleme ya da bos birakma

A teknigi asagidak en hangisidir? O
A) ari testi ) ilgi envanteri \{S(O \{9

C)T D) Kisilik e \fé\r

“\’@Q'\
Q
\ \
N
O
%O
N
2

9
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37.

38.

I. Aille iligkileri 6rintlistint gosteren grafiksel bir
haritadir.

Il. Bireyin, baskalarinin ve kendisinin géziinde
kendini algilayis ve degerlendiris bigimini anlamak
amaciyla uygulanmaktadir.

Ill. Kisisel bir konuyu, sorunu spontan olarak gruba
getirerek sahnede canlandirmaktir.

Yukarida 6zellikleri verilen bireyi tanima teknikleri
siraslyla asagidakilerden hangisidir?

Psikodrama

A) Anekdot Kimdir Bu

B) Kimdir Bu Kime Gore Yaratici Drama
Ben Neyim

C) Genogram Kimdir Bu Yaratici Drama

D) Anekdot Kime Gore Yaratici Drama
Ben Neyim

E) Genogram Kime Gore Psikodrama
Ben Neyim

gruplar, seklinde arkadaslik kurduklarini
Nazl’se tek baslarina hareket ettik
niwak {

pikolojik dani INEN.S
. O\
\‘\soﬁ\lr
&

N
O
yorumlarindan hangilerini“&pmaSI beklenir?
A) Yalniz | B) C) Yalniz lll

\
kler baglamlnd; !\(0 \{9

Il. zincirsel ISKT Kurduklart,

II. yalniz olduklari

z Il

D) I ve Il E)lvelll

N

39. Asagidakilerden hangisi, gézlem sonuglarinin
kaydedilmesi ile ilgili “derleme hatasi”ni agiklayan bir
ifadedir?

A) Go6zlemcinin objektif
ve tutumlarina gére

anmamasil, Kigisel yargilarina
ndirme yapmasi

B) Gézlem sirasinda baz
alinmamasi

In, olaylarin dikkate

C) Gozle

D) Gézlenen Jger butln
6zelliklerine \Q
N
E) G6zlem konusun samina, slrece ve anin

butinligune uygun

Sﬁ “Bununla birlikte
danisanin séylegk i K¥§ttik veya tanisal kategoriler
gibi sadece 6ggeyrte Q(olojik kavramlar gergevesinde
dinlemek ve l{u ”aqi{j_’& yorumlar yapmak, danisanin
soylediklefi®ca alarina neden olabilir.

2
Bun re;@zﬁ edilen garpitilmis dinleme tiiri

gidakf®rden hangisidir?
,’b’\%%';i e

nmig dinleme

sx\g\\@\%egerlendirerek dinleme

46 C) Stereotipe dayali dinleme
D) Bilgi merkezli dinleme

E) Sempatik dinleme

10
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41. Zehra, rahatsizlik duydugu halde arkadaslarina hayir
diyememektedir. Bu 6zelligi nedeniyle istemedigi seyleri
yapmak zorunda kaldigi ve ikili iligkilerinde problem
yasadigi icin grupla psikolojik danigsmaya katilmistir.
Grup surecinde, bu durumun kendisine 6zgli olmadigini,
gruptaki diger Uyelerin de benzer bir sorun yasadiklarini
gormesi Zehra’nin kendini iyi hissetmesini saglamistir.

Buna gore, grup siireciyle ilgili hangi kavram
Zehra’nin iyi hissetmesini saglamistir?

A) Aktarim B) Sosyal deger odagi

C) Evrensellik D) Duygusal bosalim

E) ileri empati

42. Grupla psikolojik danisma oturumlarina liderlik yapan
okul psikolojik danismani Selen Hanim, siireg igerisinde
¢cok fazla gelisme gdsteremedigdini distindigl bir Gyenin
durumunu kendisinin bagarisiz bir lider olmasiyla

iliskilendirdigi ve kendine yénelik bir,
degerlendirdigi icin rahatsizlik d

Selen Hanim’in yasadigi bu
kavramlardan hangisiyle a¢

A) Aktarim B) Karsit a

D) Gig gbsterme

 /
\ 4

E) Catisma

\\
3°.
Q.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

43. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma
ile bireysel psikolojik danigsmanin karsilastiriimasina
iliskin dogru bir ifade deqildir?

A) Grupla psikolojik dani
bireysel psikolojik d

ada cok yonlu etkilesim,
a ¢ift yonli iletisim vardir.

B) Grupla ve bireysel psi
sureleri farklidir.

Ismada oturum

syal

hayata aktarilmasi bir aya gore

\olarak gbrev yapmakta
nlarda Universite segme
cilerin sinav kaygisi
Ierlnln arttigini fark etmistir.
ayg|5| ile basa ¢ikma konusunda
becerl kazandirmayi amaglayan,

I@ ir grup olusturmayi planlamistir.

44,

Bir lisede psikolojik
olan Derya Ham@o
sinavina hazir
konusunda y

Derya Ham@

ogrencnlg

yapl
im’in, bu amag¢ dogrultusunda

S
(&5&”:\2& gereken en uyqun grup tiirii
a

idakilerden hangisidir?

Etkilesim B) Konsiltasyon

C) Kendine yardim D) Psikoegitim

E) Psikodrama

1"
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45. Dort yasindaki Yagmur ve annesi arasinda asagidaki
konusma geger:

Yagmur: Uyumak istemiyorum.
Anne: Neden uyumak istemiyorsun?

Yagmur: Ciinki daha oyunum bitmedi. Hem yeni
aldigimiz bebegdimle de ¢ok az oynadim.

Anne: Oyun oynamayi ¢ok seviyorsun ve yeni aldigin
bebeginle daha fazla oynamak istedigin i¢in uyumak
istemiyorsun.

Yagmur: Evet.

Anne: Ablan gibi blyimek istiyorsan simdi uyumalisin,
sabah kalktiginda oyununa devam edebilirsin. Istersen
yeni bebeginle birlikte uyuyabilirsin.

Bu konugmada, anneyle ilgili,

I. Acik uglu soru sormustur.
II. Sen dili kullanmistir.

IIl. Etkin dinleme 6rnegdi gostermistir.

ifadelerinden hangileri dogrud
A) Yalniz | B) Yalniz Il

D) I velll

47. 11. sinif 6grencisi Tugge mesleki kararsizlik yasadigi
icin okul rehberlik servisine bagvurmustur. Yapilan ilk
goérismede Tugge’'nin muhendislik, gérsel sanatlar ve
gastronomi alanlarini ¢ok ilgi ¢ekici buldugu bilgisi
edinilmistir. Tugge, alan ilgili cesitli kaynaklar
incelese de kendisine meslegin hangisi oldugu
konusunda karmasa yas bu nedenle yardim
istemektedir.

\

. Kariyer olgunluk
vardir.

N
delerden hangileri kesinlikle dt@; dur?
B) lve IV (b,l/\\\ﬁoé{l‘ve \Y
. * Q. ve Il
S QS
\Q 0
QT
NI

12 Diger sayfaya gecginiz.
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48. Okul psikolojik danigsmani, derslerinde oldukga basarili
olan Hidayet’i meslek sec¢imiyle ilgili gérismek tGzere
rehberlik servisine cagirmistir. Bu siiregte ailesinin de
Hidayet'in meslek secimi ile ilgili ne distindiguni
sordugunda Hidayet; "Ailem, her zaman benim
performansimin mikemmel olmasini ister; bir sinavdan
97 aldigimda bile 3 puani nereden kaybettigimi sorarlar.
Dolayisiyla benden beklentileri oldukga ylksektir.
Meslek segimim konusunda da standartlari bir hayli
yuksek." demistir.

Ann Roe’nun kuramina gore yetistigi aile ortami
dikkate alindiginda, Hidayet’in meslek secimi
yaparken asagidakilerden hangisine dikkat etmesi
beklenir?

A) Sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmadigi igin insanlara
yonelik olmayan mesleklere ydnelmesi

B) Ait olma ve sevilme ihtiyaci basariya bagli olarak
karsilandigi icin insanlara yénelik mesleklere
yénelmesi

C) Fiziksel intiyaglari karsilandidi i¢in insanlara yénelik
olmayan mesleklere yonelmesi

D) Onay gereksinimi karsilandig igin ilgi
mesleklere ydnelmesi

uydugu

E) Kendini gergceklestirmeye yj
karsilanmadigi icin insanla
mesleklere ydnelmesi

ihtiyaclar
onelik ol

isilik

\{.
,b@i?%@

tiplerinden halg
y6nlendirmelidir?

e uygun mes

B) Arag,tlr@m
D) Girigimci Q)o

A) Gergekgi C) Sosyal

E) Gelenekgi

50. 15 yasinda bir lise 6grencisi olan Kenan topluma hizmet
etme dustincesindedir. Bir meslegin saglayabilecegi
doyum olanaklarinin farkina varmaya, farkli mesleklerin
farkli yasam bigimleri sagladigini gérmeye baslamistir.

Ginzberg ve arkadasl
Kurami'na gére Kenan,
asagidaki asamalarinda

A) Hayal

elisim siirecinin
edir?

B) ilgi Yetenek

irmili yaslarin sonunda olan Efe isi mutludur.

syal yasamini da isine gére d@nle(gp‘Efe, isinde
mek ve is yasaminda gu edinmek igin
bir caba sarf etmekte \(0

asam Bo Qa
Efe, kariyer gelisi
hangisinde yer %lake\ r?

lani Kurami'na gore
asagidaki evrelerinden

A) Biyume &O esfetme C) Yerlesme
NN »
%OQ\%(wwa E) Gokiis
&2
RN
QR
S &
N @

\\Vlesleki rehberlik ve kariyer danismanhgi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Uygun meslege ydneltmede ilgi ve yeteneklerin gok
kucuk yaslarda saptanmasi esastir.

B) Mesleki rol karari, yasamdaki diger rollerden ayri
olarak degerlendirilir.

C) Bu hizmetler aracihgiyla issizlik problemine ¢6zim
bulunabilir.

D) Kisisel sorunlar kariyer danigsmanlarinin ¢calisma alani
digindadir.

E) Yasamdaki belirsizlik, degisim ve gegislerle basa
cikabilmede destekleyicidir.

13
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53. |. Akademik basari puaninin cinsiyete ve anadile

gore farklilagsmasinin incelenmesi

. Mesleki tukenmisligin cinsiyet ve ginluk ¢alisma
suresi ile iligkisinin incelenmesi

lll. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin, anne
egitim dizeyi ve akademik basari puani ile

yordanmasi

Yukaridaki arastirmalarin hangilerinin bagimsiz
degiskenlerinden en az biri niceldir?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C)lvell

D) Il ve Il E) 1, 1l ve lll

54. Asagidakilerden hangisi puan dagilimlari igin b
degiskenlik ol¢iisii degildir?
A) Ranj B) Ceyrek Sapma

C) Standart Sapma D) Med

E) Varyans

S

55. Topladigi verileri analiz etmek igin "t-testi" kullanan
bir aragtirmacinin arastirma sorusu asagidakilerden
hangisi olamaz?

A) Universite 6grencilering
telefona sahip olup
gOstermekte midir?

iletisim beceri puanlari, akill

B) Lisans derecesine sahi
beceri puanlarl on lisan

irelerin mesleki
sahip

i"nden elde edilen
surdugu arasw&@

2)
enlerin yasam
blrblrlnden I midir?

) "Demokratik tutum 6lcegi"nden a puanlar, geng

ve yetigkin bireylerde farklihk {Qﬁekte midir?
i

bir iligki var mi

D) Okul yoneticileri ve
6grenme becerisi pua

(XN
56. | Ongrag‘erk Isimsel 6zellikleri

1. ng | d@yde belirlenmis egitim politikasi

Q%@I s1\sosyal egitsel ve mesleki gelisim alanlar

\ .
(b\k kilerden hangileri sinif rehberlik
p(ggamlmn kazanimlari belirlenirken dikkat

mesi gereken dgelerdendir?

o,

oY A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
&\O 49((\ D) Il ve lll E) I, Ilvelll
X2
D .M
AR
S8
\Q) \Q\
SIS
N
N
O
%O
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57.

58.

Asagidakilerden hangisi Kapsamli Gelisimsel
Rehberlik Program Modeli’ni olugturan temel
ozelliklerden biri deqildir?

A) Ardisik ve esnek bir yapiya sahip olmasi

B) Okulun egitim programinin butlnleyici bir pargasi
olmasi

C) Bireyin kariyer planlamasini ve gelisimini desteklemesi

D) Birbirinden bagimsiz grup rehberligi etkinliklerinin
bulunmasi

E) Program hazirlanirken ve uygulanirken okulun tim
personelinin katilimina énem verilmesi

Asagidakilerden hangisi mesleki etik ilkelerinin

sagladigi faydalardan biri degildir?

A) Meslektas baskisi saglayarak m
davranmaya motive eder.

B) Meslek elemanlarina belir
davranacaklari konusunda

C) Meslegin gelisimine ve yarar

D) Meslek &rgditlerinin toplumsal soruml
t

ve

anlarini etik

59. ik atama ile bir ortaokulda géreve baslayan okul
psikolojik danigmani Ali Bey, ortaokul 7. sinif 6grencisi
Ayse ile bireyle psikolojik danigsma yuratmektedir. Ayse,
psikolojik danigsmanin dérdiincli oturumunda bir siredir
yakin akrabalarindan big findan cinsel tacize
ugradigini Ali Bey’e s6 ey ilk defa bu konuda
bir sorun ile karsilasmak

Psikolojik danigma siirec urallar dikkate

60. A§a§|dakile|@ h si psikolojik

dan|§man\® 1gaRY iskisinde ikili veya ¢oklu

iliski ka. m girmeyen bir durumdur?

A) ng o'ik\@én@ma oturumlarindan sonra danigan ve

- Lonu das grubu ile sosyal bir etkinlige katilma
NP
@{éég alim satimi yapan danisandan otomobil satin
.‘\\Q) ma
N
\ QQ ) Okulda ayni arkadas grubundan iki ayri 6grenciye

bireysel psikolojik danisma yapma

©

\ D) Danisana sunulan hizmet karsiliginda kendisinin
yaninda ¢alismasini teklif etme

E) Yakin bir arkadasa psikolojik danisma hizmeti verme

15 Diger sayfaya gecginiz.
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61. Okulda kendini yalniz hisseden bir 6grenciyle
yapacagi psikolojik danigmada Akilci Duygusal
Davranig¢i Terapi'ye dayali A-B-C-D ¢dziimlemesini
kullanmak isteyen bir okul psikolojik danigmaninin,
sistemli olarak ilerlemek icin 6ncelikle
asagidakilerden hangisine odaklanmasi gerekir?

A) Yalnizlikla ilgili olumsuz dusincelerinin temeli olan
duygularina

B) Yasantilarini ele alma seklini etkileyen disiinme
bigimine

C) Yalniz hissetmesine yol agan durum ve yasantilarina

D) Yalnizlik duygusuna eslik eden diger duygularina

E) Olumsuz duygularinin etkisiyle gerceklestirdigi
davranisglarina

62. Bir psikolojik danigsma oturumunda, dan|§an ile
psikolojik danigman arasinda asagi

gecmistir:

Danisan: En mutlu giinimdi a
benim dogum gunimdi ve si
Ogretmen beni azarladi, sinifi
Cok sinirlendigi icin cevap da v
beni dinleseydi bana hak verirdi. Soyledlklerl
kulagimdan hig gitmiyor, kelimesi kelimegine akll

Ke§k‘aman olan bltem anlatsaydl

ulagsmasin

ESE
A) Ogretmenine empati gel@hrnS\(b

B) Bitirilmemis islerini tama@gyarak rahatlama

C) Derindeki duygularl&glga cikararak transferansi
¢bzlmleme

D) Kendisini Gizen durumlarla yluzlesme

E) Dusincelerindeki tutarsizliklarin farkina varma

63. Bir Universitenin psikolojik danismanlik merkezinde
gorev yapan Aylin Hanim, tniversitenin farkli
bélimlerinde son sinifa devam eden ve yiksek kaygi
diizeyine sahip 6grencilerle grupla psikolojik danisma

supervizéruyle paylas
notlara grupta gérdigu
eklemektedir.

16
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64. Lisede gorev yapan bir matematik 6gretmeni, bazi
ogrencilerin derse kaygili geldigini gézlemler. Bu
ogrencilerin hata yapmaktan korktuklari i¢in derse
katilmadigini ve matematik dersinde basarili
olamayacaklarina iliskin inanglari oldugunu fark eder.
Bu 6grencilere yardimci olabilmek i¢in neler
yapabilecegi konusunda okul psikolojik danismanindan
Oneriler ister.

Buna gore asagidakilerden hangisi, okul psikolojik
danismaninin 6gretmene verdigi 6nerilerden biri
olamaz?

A) Basaril olabileceklerini dislindtiigiiniz sorular sorarak
veya sorulari yanitlarken onlara biraz daha fazla
destek olarak onlari derse kargi giduleyebilirsiniz.

B) Gorduguniz herhangi bir olumlu ézellikleriyle ilgili
6grencilerinize geri bildirim verebilir, onlari takdir
edebilirsiniz.

C) Sinifta soru sormaktan, goruslerini belirtmekten
dersin islenis hizina iligkin 6neri getirmekten
cekinmeyecekleri bir sinif ortami yaratabilirsiniz.

D) Her derste kisa surelerle de olsa 6grencilerinizle
etkilesimde bulunabilir, onlara yakinlik gésterebilirsiniz
ve gerektiginde zorlandiklari pro iCcOoziminde
bireysel olarak destek olabilirgg

E) Bu okuldan mezun olmus
olan farklh mesleklerden ki
bu kisilerin calisma stilleri i
basarilarini karsilastirmalari

 /
\ 4

\\ <
W
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S
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65. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danigsmani, sosyal
medya paylasimlari ve yakin duygusal iligkiler konulu
grupla psikolojik danigma yuritmektedir. Grup
oturumlarinin birinde Kiibra, arkadaslarinin sosyal
medyadaki paylasimlari rahatsizligini dile getirir.
Bunun Uzerine grubun i i
“Arkadaslarinin sosyal
paylasimlarinin seni raha
bunun tek ¢6zimu bu kisil

isteyen
delerden hangisini

N
dan 8gut¥ermen hig u /\f
I

erildiginde kendin%iag:
&

) Deniz, Kubra’ya kendisini rahatsiz sLeQ kisileri

engellemesi yénunde bir bneride\a undun. Fakat bu

Onerileri grup disinda iletmen ggha uygun olacaktir.
grup dig {@ )19

psikolojik
kullanmalidir?

A) Deniz, Kubra'ya
degil. Kubra, sana
hissettin?

niz, Kiibra'ya tavsiyede @kj (@?nu gOruyorum.
ska arkadasiniz ré i oturumda benzer
rla alakali gQQ&@ndan bahsetmisti.
D) Bu tar tavsiyele:&g n}l\anln ¢ok uygun olmadigini
grupta da ) U{L%
nd

hg& paasmistim. Diger tyeler, Deniz'in
tavsiyesi h 6’&

¢ ne dusuniyorsunuz?
E) Grup { ri irbirlerine 6gut vermelerinin uygun
olm In a once sizlerle paylasmistim. Deniz,
b bir’&umda sen ne yapardin, bizimle paylasmak
?

17

Diger sayfaya gecginiz.




@19-6ABT/RHBR

\

66. Okul psikolojik danigmani Sema Hanim’a basvuran
10. sinif 8grencisi Feyza, anne ve babasinin
bosanacaklarini 6grendigini, cok endiseli oldugunu
anlatmistir. Sema Hanim Feyza'yi, i¢lerinde anne ve
babasi bosanmis ¢ocuklarin da yer aldigi, etkilesim
temelli grupla psikolojik danisma uygulamasina davet
etmistir. Feyza katildidi ilk grup oturumunda
yasantilarini paylasmis ve aglamistir.

Buna gore, grupta paylastirma terapotik becerisini
kullanmak isteyen Sema Hanim, asagidaki
tepkilerden hangisini vermelidir?

A) Gruptan Feyza'ya destek olunmasini bekliyorum.

B) Bosanmanin olumsuz yanlari oldugu gibi, olumlu
yanlari da oldugunu Feyza'ya anlatabilir misiniz?

C) Feyza’'nin yasadiklarina benzer yasantilari olanlariniz
varsa bunlari paylasabilir misiniz?

D) Feyza'ya bu durumla bas etmesine yonelik
Onerilerde bulunmak ister misiniz?

E) Size Uzlicl gelen yasantilarinizi anlatarak Feyza'ya
destek olabilirsiniz.

W\Q’ >
>§°

67. Bir grupla psikolojik danismanin son oturumunda,
Hande’nin grup strecindeki yasantilarini
kavramsallastirmak icin gizilen Johari Penceresi
asagida yer almaktadir.

Ke_

Kendimizce
bilinmeyen

Baskalarinca
bilinen

una gére, Hande’yle ilgili a§ag|dalq(erden hangisi
sinlikle séylenebilir? \

rup etkinliklerine aktif bir d%&fmlgtlr

B) grup uyelennde@%ﬁ{&nutler almistir.
C) Grup oturumla@@larak katilmamistir.

D) Grup yagan@%g@k diizeyde farkindalik

oIU§turm}g¢urs\\Q
E) Grub‘s\a'e%&yunca kendini fazla agmamistir.
\\\f.z,
S
=

4@ letisim problemi nedeniyle kendisine bagvuran
oégrencilerden goniillii olanlarla grupla psikolojik
danigma yapmak isteyen bir okul psikolojik
danigsmani;

I. uygulamanin yuritiulebilecegdi en uygun ortamin
belirlenmesi,

Il. her oturum igin ayri ayri gindem maddelerinin
oénceden olusturulmasi,

IIl. grup oturumlarinin haftada en az bir kez olacak
sekilde planlanmasi
calismalarindan hangilerini gergeklestirmelidir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) llvelll
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69. 9. sinif 6grencisi Seda’nin annesi Mine Hanim, okul
psikolojik danigmani Mehmet Bey’e, kizinin son
dénemlerde okul bagarisinin dustigund, édevlerini
ihmal ettigini ve arkadaslari tarafindan alay edildigi igin
okula gelmek istemedigini anlatmistir.

Bu durumda Mehmet Bey’in éncelikle yapmasi

gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Veliden aldigdi bilgiler dogrultusunda okul idaresine
durumu aktarmak

B) Seda ile ayrintili bir gérigsme yaparak neler yasadigini
anlamaya calismak

C) Sinif 6gretmenleriyle goriiserek Seda’y bir stire
g6zlemlemelerini istemek

D) Seda’nin sinifinda, alay etmenin olumsuz sonuglariyla
ilgili rehberlik etkinligi uygulamak

E) Seda ile alay eden arkadaslarini bir araya getir:
sorunu ¢dzmelerine yardim etmek

70. Bir ortaokulda gérev yapan psikolojik danisman Hakan
Bey, egitim dgretim yili sonuna yakin tarihte iki farkh
gruba kisisel iligkilerle ilgili benzer bir rehberlik etkinligi
uygular. Gruplardan birisini 5. sinif 6grencilerinden,
digerini ise 8. sinif 6gre nden olusturan Hakan
Bey, dgrencilerden ig i¢ Uc¢ daire gizmelerini
ister. Ogrencilere, en ict en ¢ok sevdikleri ve
yakin hissettikleri kisilerin ir sonraki daireye
daha az sevdlklerl ve daha settikleri kisileri,
en distaki
kisilerin |

ogrencileri

azmiglardir.
- o
Buna gére, Hakan \{3\
- e
I. gelisim dénemi itib 8. sinif bgr@erlnln

arkadashgin 6n plana ¢iktigi bir dQdee oldugu,

Il. gelisimsel olarak yas ilerledikg8 ®grencilerin
kisilere karsi yakin hlssetngduzeavrlnln

farklilastigi,
ﬁao@ yeni basladidi icin

sinif 6grencilerini
tasyon sorq‘

yargilarindan hgh n@smllkle ulasabilir?
A) Yalniz | @nlz Il C)lvell

E) Il ve lll

19

Diger sayfaya gecginiz.




@19-6ABT/RHBR

71. Derya Ogretmen, birinci dénemin ilk giinlerinde
9. siniflarla iletisim konulu bir etkinlik gergceklestirmistir.
Etkinlik uygulamasina iligkin tim yonergelere dikkat
etmesine ragmen 6grencilerin etkinlige etkili bir sekilde
katilmadiklarini géren Derya Ogretmen, bu durumu okul
psikolojik danismaniyla paylasmistir. Okul psikolojik
danigsmani etkinligin icerigi hakkinda sorular
sordugunda Derya Ogretmen, “iletisimde beden dilinin
6nemini vurgulamaya yénelik rol canlandirmalarinin yer
aldigi bir etkinlik” uyguladigini belirtmistir.

Buna gore okul psikolojik danigmani, égrencilerin
etkinlige katilmamalarinin nedenini éncelikle
asagidakilerin hangisiyle agiklamalidir?

A) Ogrenciler akademik basari ve verimli ders calisma
konularina odaklanmis olduklari igin iletisim konusu
ilgilerini gekmeyebilir.

B) Ogrencileri heniiz tanimadiginiz igin canlandirma
konusunda yetenekli grencileri ayirt edememis
olabilirsiniz.

C) Ogrenciler heniiz birbirlerini yeterince tanimadiklari
icin kendini ifade etmeye dayali bir etkinlige katilmayi
tercih etmemis olabilirler.

D) Ogrenciler bu dénemde meslek
kaygilari agir bastigi icin etkink
olabilirler.

E) Ogrencilerinizin gelisim ba
segmemis olabilirsiniz.

 /
\ 4

\\
3°.
Q.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

72. Bir lisede 9. siniflardan ¢ok sayida égrenci, siklikla
okuldan kagma davranisi gostermekte, sinif arkadaslari
ve 6gretmenleriyle gatisma yasamaktadir. Bu durum
o6gretmenler tarafindan belli bir stire sonra okul
psikolojik danismanina j istir. Okul psikolojik
danismani sorunun ¢6 b0 Onleyici rehberlik
¢alisma programi planla menlerin de destegdini
alarak program uygulama

programin hedeflerine yete

gorilmisty

B) Grup temelli olmasi

) Risk grubunda yer alan kisilere od@ olmasi
\

Iegtglkﬁesi

. 0 .
faktorlerini azaltlp@y aktorleri arttiriyor
\)
Q
S

Sorun yagsanmadan 6nce ge
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73. Rehberlik ve arastirma merkezinde gérev yapan bir
psikolojik danigsman, merkezin ¢alisma alaninda yer
alan ilkégretim okullarinin rehberlik gergeve programina
dahil etmek lzere, 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik bilissel temelli bir grup rehberligi
calismasi planlar. Bu egditim galismasi egitim dgretim yili
boyunca ayda bir kez uygulanacak etkinleri kapsar. Bu
bilissel temelli etkinlikler kapsaminda, égrencilere her ay
farkli bir sosyal beceri kazandirilmasi hedeflenir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi biligsel temelli
grup rehberlik etkinliginde 6gretmenin
kullanabilecegi uygulamalardan biridir?

A) Jest ve mimiklerini kullanarak sessiz film oyunu oynar
gibi, 6grencilere istenilen davranisi anlatma

B) Sinifa bir kukla getirerek égrencilere istenilen
davranigi kukla yardimiyla anlatma

C) Bir hikaye kahramaninin istenilen davranigini
Ogrencilere aktararak bu davranigi 6grenciler
arasinda tartismaya agcma

D) Ogrencilere model alinan davranisi konu edinen bir
animasyon ¢izgi film izletme

is iki

E) istenilen davranigi kazanmis ve
Ogrenciyi eslestirerek bu davr
yapmalarini isteme

\\
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74. llkokul 6grencisi Emre, sabahlari erken kalkmayi
reddetmektedir. Annesi her sabah onu zorla kaldirarak
okula génderir ve Emre her 6gle arasinda kendisini
okuldan almasi i¢in annesijni arar. Annesi Emre’nin
okula gitmek istemeyisi 4 ili ne yapacagini
sasirmistir. Okul psikol manindan bu konuda
yardim ister. Okul psikol

konusacagini ve onun du

okuldaki durumu hakkinda

in

Konstltasyon O

) Psikolojik danigsma - Bireyi tanlmél%evre ve aile ile
iligkiler

stirma ve degerlendlrnf Qg&oplama ve

ndirme - Konsl

D) Psikolojik danl{ﬁ
Cevre ve alle@ B

E) Bireyi tankna - P (%Iopk danigsma - Bilgi toplama ve
bilgilen

SN
o

ma ve degerlendirme -
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75. Bir psikolojik danigsman, yeni atandigi lisede
kendisinden 6nce psikolojik danisman olmadigi i¢in
biriken problemlerin tstesinden gelmeye galigir. Bir
yandan &égrencilere psikolojik danisma icin randevular
verip 6gretmenlerle sinif ici rehberlik calismalari
planlarken diger yandan da veli gérismeleri
gerceklestirmektedir. Batiin bu galismalari nasil
yetistirdigini soranlara da; “Okuldaki rehberlik
calismalarinin gerceklesmesinde sadece ben etkili
degilim, hepimiz bir batiiniz. Uygun bir planlama ile
Ustesinden gelinemeyecek is yoktur.” demistir.

Buna goére okul psikolojik danigmani, rehberligin
hangi ilkesini vurgulamaktadir?

A) Rehberlik hizmetlerinde gondlltlik esastir.

B) Rehberlik hizmetleri her okulun amag ve ihtiyaclarina
gbre degisiklik gosterir.

C) Ogretim ve rehberlik hizmetleri karsilikli olarak
birbirine baglidir.

D) Rehberlik hizmetleri 6grencinin her yonuyle
gelismesini destekler.

E) Rehberlik hizmetlerinin uygulanmasi
gereklidir.

a is birligi

 /
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\\ <
W
D .\
RO
S
@
NESE
N
Q)
B

22

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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1.
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13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadié tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Ydnetim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirlii delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlii saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig), bilezik bros ve diger
takilar, her tirli plastik, cam esya (seffaf numaral gozluk harig), plastik ve metal icerik/d alar (bagorti icin kul-
lanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, metal para, anahtarhiksiz basit ev anahta karti, basit tokal
kemer, basit tel toka ve basit piercing hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla her tirli mekanik cihaz ve
her tiirlli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézlik, dergi, g enzeri yayinlar,
cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sige i¢grisinde ban s su harig),
ilac ve diger tiiketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tiir esya, arag-ger i tlaka Sa-
lon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Anca
nen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda
sinava girig belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida bel
degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saa
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecekti
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebepl

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sor
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kale

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlti uyarisina uymak zorundasiniz. Si
sinav kurallarina uymaniza baglidir.
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavia

FO o
Sinav sirasinda kopya ¢eken, eye kalkisan, kopya veren, kopya gekilmes{rgyf\&n edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sin i

I geger; ktir. Adaylarin test s rig&werdikleri cevaplarin dagihmiar
bilgi islem yontemleriyle incele n elde edilen bul r by &/sel veya toplu olarak kopya gekil-
digini gosterirse kopya eylemin dayin/adayi@liin sinavi geger@lﬁak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbir sinava uru yapa ’a@cal\ Inava giremeyecektir. Sinav gorevilileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun kicimde adigini, t ap}a girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdiGikdirde, OSYM bu salonda s am adaxl%m sm&m gecersiz sayabilir.

I

maniz gereken alanlar bulunma : alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar
ekilde tutmaniz gerekmektgdi Cesxgb kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak

ngelli adaylarin

psami disin@
<

inav basladiktan s ilk 90 ve son 1%ﬁ'akika
u siireler disinda, ce mayi sma\@‘tmeden
evlilerine teslim ederek salonu t&r@edebilirsi-
umludur. (l/

krar sinav salonuna allnm@‘ac%wr.

tir. Ayni sekilde gdre@’rin@ adaylarla ya-

i vb. seyleri iste@e rQ@sinlikle yasaktir.
nizin gegeﬁ'@y I, her seyden 6nce,

a aykiri davranista bulunanlar ve yapi ara uymayanlar Salon

bitiin kalem kullanilacaktir. vq@resi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
a isaretlenen cevapar g é}li degildir.

Soru K pcik kapagind un‘eh'r alanlarn doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik

olup ol g i Im hatalarini I ‘bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basih bulu-

nan sor , kitapglgm‘\&n ﬂgmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol

ediniz. Sorty Bayfasi eksik@é‘y Nsimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen sOTES@DCIFININ m&ﬁa evap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap ké@dmuda& oru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.
Soru kitap¢igi iizerinde yer Soru Kitapc¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitap ar toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bi fasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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