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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



Alan Egitimi: 15 . \\QJ (b‘@)
‘ Inav icin verilen cevaplama g@&i&@dakikadlr (2 saat).

pav puanlanirken dog %e@plarmlzm sayisindan yanhs
AR Irinizin sayisinin daytte Qc)l cikarilacak ve kalan sayi bu
Igili ham puanygrol tir.

pin sayfalarlp\s@% b@"erleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

S
Dlamaya, i%@}i & sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

Prabinizi, cexR ké\g,p, inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-

meyi unutm@h‘mz.

RN B

6. Bu klgﬁ}ha yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.

CevapoRagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-

s?%oru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi

degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Tarihin ilk sporlari savunma ve saldiri kékenli
olanlariydi. Daha sonra iki bin yillik bir gecikmeyle
tasima ve ulastirma kékenli sporlar ortaya ¢ikti. Bu
sporlar temelde insanlarin bir yerden 6tekine gitmek,
doga guglerinden veya yirtici hayvanlardan kagmak igin
bagvurduklari ydntemlerin bir benzetimiydi. insani salt
kendi bedensel giiciiyle bir yerden 6tekine gétliren
kosma, atlama ve ytizme, giinimuzdeki atletizm,
ylzme, kayak, kirek ve binicilik gibi sporlarin atalari
olarak sekillendi.

Bu parcgada spor ile ilgili olarak anlatilmak istenen
asagidakilerden hangisidir?

A) Spor insanin gegmiste yasadigi sikinti ve zorluklarin
somutlagmis bir bigimidir.

B) Sporun gelisiminde insanin kaygi ve korkulari
belirleyici olmustur.

C) Sporun gelisimi, insanin tarihsel stregte degisen
yasam kosullariyla iligkilidir.

D) insanin digerleriyle is birligi j
gelisimini hizlandirmistir.

girmesi sporun

E) Spor, insanlarin bedensel
cesitlenmistir.
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2. Atletizmin en uzun mes
MO 490 yilinda Yunanist
Atinalilar ile Persler arasin
alir. Sava§ta Perslerin yenil

u olan maraton, adini

ginden bu
is icin gorevle
kosar, bir adim
girer, “Zafer bizim

degllken §eh/ﬁ\
u pargadan maratonl

j asagidaki Q{&ardan
angisine ulasilamaz?

Fiziksel anlamda dayaniklilik gerell/@en bir kosudur.

ntik Yunan’daki atletizm faatl}etlzi{é(llk ornegidir.
lik bir degere s&@%l@:%emh bir kosudur.
n@t{:&nan kaltGrindn etkileri

D) Adlandiriimasi

g6ralir.

) Tarihi, T&j haberlesme amaciyla yapilan

kosj,uya\gévapg(\
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Tiirk kiiltiirii igerisinde binicilikle iligkili bir oyun ve
spor olarak degerlendirilen “Cégen”, giinlimiiz
modern spor branglarindan hangisinin éncelidir?

A) Hokey B) Polo C) Ragbi

D) Gokboru E) Binicilik

Diger sayfaya geginiz.
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4. Spor dogadaki dogal olgulardan biri degildir; aksine
insan tarafindan olusturulmus, gelistiriimis ve
dizenlenmisg, gerekli gérulduginde de yeniden
diizenlenecek ve gelistirilecek olan yapay bir olgudur.
Ornegin, kosma ve yiizme dogadaki dogal eylemlerdir.
Ancak dogada 100 metre kosusu veya 400 metre
kurbagalama stili yiizme yoktur.

Bu agiklamadan hareketle sporla ilgili asagidaki
yargilarin hangisine ulasilabilir?

A) Spor, bir toplumsal etkilesim bicimidir.

B) insanin her eylemi spor sayilir.

C) Spor, dogadaki dogal eylemlerin taklididir.
D) Spor, insan Urtnl bir etkinlik taradar.

E) Spor, sirekli kendini yenileyebilen dinamik bir yapyya
sahiptir.

. Bir futbolcunun mag esnasind
gulclu olursa olsun hata yapm
birakmasina neden olabilecek
gerekir. Rakip takimin zayif olm
rehavete kapilmamasi, karsi takim oyuncularlnln Vi
taraftarlarin agresif oldugu zamanlarda
sog

lligin korumasi gerekir.

) Bilissel

) Fiziksel

6. Varligin maddi bir gercekligi bulunmadigini, aksine var
olan her seyin dusiincede oldugunu savunan gorusler
felsefede genel olarak idealizm olarak degerlendirilir.

idealizme gore fiziksel olarak algiladigimiz diinya

aslinda zihnin bir tezah(g@@llir. Bu anlamda idealizm
maddi unsurlarin varhg rken bile ruh, disince,
ahlak ve zihin gibi kavra

olmalidir.

) Beden egitimi ayni za
yoludur.

o
a ahlaki ter@etme
. O
N\
N
) Sporun gizil amaci kusursuz blrbgden tasavvuruna
ulagmaktir. N

N @
, insan ruhunu bes{\ﬁ (Q

|Id@surece islevsel

’)/

,@n ve spor etkinlikleri yalnizca insanin
saghgi icin degil ayni zamanda toplumsal
qxbn ri acisindan da oldukga énemlidir. Ornegin,

ikle gelisim ¢cagindaki cocuklarin daha enerjik
malarini sagladigi gibi onlarin asiri kilolu olmalarini da
onler. Kisiliklerini olumlu yénde etkileyerek irade
glclerini artirir. Yine gocuklarin sosyal yasama uyum
saglamalarina, diger ¢cocuklarla is birligi icinde
olmalarina imkan yaratir. Bunlarla birlikte beden egitimi
ve spor sayesinde gli¢clenen ¢ocuklar ileride galisma
hayatlarinda basarili olup, llke kalkinmasina katkida
bulunurlar.

Bu parcada beden egitimi ve sporun faydalarindan
hangisine yer verilmemistir?

A) Fiziksel B) Psikolojik C) Sosyolojik

D) Kdltarel E) Ekonomik

Diger sayfaya gecginiz.
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8. Ata sporumuz olan guresin, kesin bir tarih olmasa da en
azindan bes bin yili askin bir stredir Turk kiltGriinin
6nemli bir pargasi oldugu bilinmektedir. Eski Turklerde
glindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi olan gires,
sehirlerde ve kdylerde blylk térenler esliginde
yapilmaktaydi. Hatta bazi Turk boylarinda nigsanlanmak
icin mistakbel gelini gireste yenmek gerekiyordu. Bu
gureslerde erkekler de yenilebiliyordu. Bunun yani sira
glires, cenaze térenlerinde de yapilan bir spordu. Olen
yigitler, silahlariyla gdmulur, mezarlari gevresinde dokuz
glin dokuz gece suren guregler diizenlenirdi.

Bu parcgada giiresin hangi sosyolojik kavramla olan
iliskisine deginilmektedir?

A) Toplumsal is bolimu B) Toplumsal kontrol

C) Toplumsal farklilagsma D) Toplumsal bitiinlesme

E) Toplumsal rekabet

9. Ahmet, futbol oynarken topsuz
olmasina ragmen top kendisi
endiseyle birlikte kalp atislari
Once toptan kurtulmaya calis
hiicuma basladiklarinda top Ah
pozisyonundaysa fazlaca endiseli olmakta, kalbi de
firlayacak gibi atmaktadir.

10. Fiziksel egitimin Osmanli D6nemi'nde okullarda ders
olarak ilk okutuldugu yillardan giiniimiize kadar
aldigi isimler, asagidakilerin hangisinde kronolojik
olarak dogru siralanmisfar?

A) Terbiye-i Bedeniye,

erbiyesi, Beden Egitimi,
Jimnastik

, Beden Egitimi,

Beden Egitimi Q)

11. A§agldakilerdg|(a j lizensiz kemikler arasinda

yer alir? O b(b

S
A) Humer@ \%) Femur C) Sternum
\ {5\
%OD)@pula E) Vertebra
W
.\ 0

Diger sayfaya gecginiz.
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12. Sinav yarismasina katilmak isteyen Murat, bir fitness
salonunda ayni kaslarini ¢alistiracak alternatif bir
egzersiz yapmak istemektedir.

Buna goére, Murat asagidaki egzersizlerden hangisini
yaparsa sinav yarismasi igin etkili bir sekilde
hazirlanmig olur?

A) Elde agirlikla kollarin fleksiyonu
B) Elde agirlikla kollarin adduksiyonu
C) Barfikste kol cekme

D) Elde agirlikla kollarin abduksiyonu

E) Bench-press

13.

alir?

A) M. Sartorius

C) M. Gastrocnemius

 /
\ 4

E) M. Gluteus maximus

14. Bilek glresi sirasinda yenen sporcunun omuz
ekleminde i¢ rotasyon hareketi gergeklesir.

Buna gore, asagidaki kaglardan hangisi omuz
rceklestirmistir?

ekleminde "i¢ rotasyo

A) M. Infraspinatus

B) M. Teres minor

C)M. S
D) M. Subsc
Q
E) M. Subclavius &
NS
@
O\<°
Q
N\
S

bilincinin ye
esi igin y

madlglnln
asagidakilerden

g{?n

hangisidir?

A) Yaralinin gé be@me 1s1k tutarak hareketinin
|ncelenmeé|
B) Yara ayna tutarak buhar olusup

@ad@g\d bakilmasi
,@st/ar

Q\\ @)&arallya kolonya koklatarak tepkisinin kontrol edilmesi

o@

G‘r’?yanaglna orta siddette bir tokat atarak
ine bakilmasi

E) Yarallyl omzundan hafifce sarsarak ve yaraliya
seslenerek tepkisine bakilmasi

Diger sayfaya gecginiz.
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16. Solunum yoluyla zehirlenmelerde bilinci agik olan
kazazedeye verilecek en dogru pozisyon
asagidakilerden hangisidir?

A) Yari oturur pozisyon
B) YizUstlu pozisyon
C) Yan yatis pozisyonu
D) Sok pozisyonu

E) Sirtlstl diiz yatis pozisyonu

17. Beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerden birinin
bogazina bir cisim kactigini ve 6grencinin morarmaya
basladigini géren 6gretmen, 6grencinin arkasindan
sarilarak gévdesini kavramis ve bir elinin bagparmagini
midenin Ust kismina, g6gus kemigi alti
sekilde yumruk yaparak diger eliyl
elini kavrayip kuvvetle igeriye v
uygulamistir.

Ogretmen bu ilk yardim mii
yoéntemlerin hangisini kullan

A) Holger-Neilsen metodu  B) Silvester metodu

manevrasi

O &
AN
.
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@
18. Asagidaki ko slarindan ha sm@a robik
enerji sistemi performansta b rol oynar?

A) 100 metre C) 400 metre

B) 200 @

D) 800 metre Q)O E) 10000 metre

19. Asagidakilerden hangisi, kas dokusunda asiri
gerdirmeye karsi rol oynayarak kasin gevsemesine
ve kas yaralanmalarinin ortaya ¢gikmasina engel olan
yapidir?

A) Kas igcikleri Sarkolemma

C) Ruffini reseptorleri

\<°

1sa siireli ve yliksek siddetli egzers’s;g' sonrasinda
s fosfojenlerinin yenilenmesi |§\14T/Q1t|yag duyulan
ire, agagidakilerden hanglsmkg

3 dakika B) 30 da@ (Q@) 1 saat
0@5 24 saat

N
O
\{.

) 2-3 saat

K\
O”&b

0y

O
&
& &2 K
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21. A1
Ko
Q@ o
®4® ) 100 metre kosu

©

atletizm bransglarindan hangisini yapan
arda "Tip I" kas lifi oraninin daha yiiksek
si beklenir?

B) Yuksek atlama
C) Maraton D) Cirit atma

E) Gulle atma

Diger sayfaya gecginiz.
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22. Birbirine yakin yasta ve maksimal oksijen tiketim
degderleri ayni olan (4,5 L/dk) iki bisiklet¢i, maksimal
oksijen tuketimlerinin %85’ine karsilik gelen siddette
egzersiz yaptiklarinda; biri 12 dakika, digeri 68 dakika
sonra yorulmustur.

Ayni maksimal oksijen tiiketimi degerine sahip
olmalarina ragmen bu iki bisikletginin yorgunluk

zamanlarinin farkli olmasi, asagidakilerden
hangisiyle agiklanabilir?

A) Dakika ventilasyonlari farklidir.

B) Maksimal kalp atim hizlari farkhdir.
C) Tidal voltimleri farkhdir.

D) Solunum frekanslari farklidir.

E) Anaerobik esikteki is yukleri farklidir.

23. Cesitli spor etkinliklerinde day.

bicimlerde tanimlanmaktadir.
maraton kosucularinda gerek
bigimi, sUrein olarak 6zel gl'.'l(;

\

sirasinda ihtiyag duyulaﬁ)
den hangisidir? \)‘
. \t~ ‘*
dayaniklihgi %’
O\
9{7}& \l~
o

N
O
90
E) Suratte dayanlklllle)Q

dayaniklili
C) Aerobik daya

D) Anaerobik dayanikhlik

24. Fizyolojik ve psikolojik gelisimin tam olarak
gerceklestiriimesine bagl olarak 18 ve daha
sonraki yaslardan sonra en ylUksek verim dizeyine

ulasilir.

Yarigsmalarda di
sergilenir.

elisen bir verim dizeyi

asagidakilerde
A) Ozellesme

) Bireysellesme

) Giderek artan yiklenme

*

25. B\' e itimi 6gretmeni, 6grencilerini 100 metre
(b’\&lra@usu yarisina hazirlarken ¢ikis esnasinda
b ini iyice egmelerini, sik ve seri adimlarla 10, 20 ve

@x\ @ etre kosular yapmalarini istemistir.

A Bu ogretmen, ogrencilerinde agagidakilerden
hangisini geligtirmeyi amac¢lamaktadir?

A) Reaksiyon sdrati B) Maksimal surat

C) Stiratte devamlilik D) lvmelenme

E) Siratte dayaniklihk

Diger sayfaya gecginiz.
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26. Densitometri terimi viicut yogunlugundan faydalanarak
viicut kompozisyonunu belirlemede kullanilan
yéntemlerin genel adidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi viicut
kompozisyonu belirlemede kullanilan yéntemler
arasinda yer almaz?

A) Su alti tartma yontemi

B) Su tasirma yontemi

C) Gaz diliisyon yontemi

D) Dual Enerji X-Ray Sogurma Yoéntemi (DEXA)

E) MET ydntemi (Metabolik Esdegerlik)

27. Yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina gére %20 daha
fazla agirliga veya saglik riskine n fazladan
agirhga sahip olma durumu a

hangisiyle adlandirilir?

B) Obez

A) Fazla kilolu

D) Endomorf

AT g
28. yapilandiniimis ve {llarlayici fiziksel NO” O
gun bir veya blrk eyl

nsurunu geli
r a§ag|dakilg{7z\
F|Z|k{eJ\Akt\@

ersiz

\i_\

C) Beden Egitimi

D
o)
E) Antren %

%

29. Bazal (dinlenik) metabolik hiz degerlendirmesi yapmak
amaciyla bazi sporculardan laboratuvar galismalarina
gonulla katihm gostermeleri istenmistir. Calismalar
siresince laboratuvar ortam ve ekipman 6zellikleri
dikkate alinmis ve test ulune uygun olarak test
sirasinda slreci etkiley
bulundurulmustur.

Bu gallgmayl uygulayan
J i lliklerden ha

30. Karbonhi r rsiz sirasinda en 6nemli yakit
kayna Q. Bu kaynagin egzersiz sirasinda etkili
kull ich{@3rbonhidratlar, viicudun farkli
b& eri de bir miktar depolanabilmektedir.

RSN
(&u ore, organizmanin en biiyiik karbonhidrat
\\\Q) %kbosu asagidakilerin hangisinde yer alir?

AQ\\A
&Q

) Kan B) Karaciger C) Mide

D) Kaslar E) Pankreas

31. Asagidaki besin 6gelerinden hangisi gram basina
en fazla enerjiyi saglar?

A) Yag B) Karbonhidrat ~ C) Protein

D) Alkol E) Vitamin

Diger sayfaya gecginiz.
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32. Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) 1989 yilinda kar amaci gitmeyen bir 6rgit olarak
Almanya’da kurulmustur.

B) Adini Yunanca’da “yaninda” veya “yansira” anlamina
gelen “para” ve “olimpik” kelimelerinin birlesiminden
almistir.

C) IPC, Kis Paralimpik Oyunlar'i ilk kez 1998 yilinda
Japonya’nin Nagano sehrinde gergeklestirmistir.

D) Yaz ve Kis Paralimpik Oyunlar'i dizenleme,
on spor bransinda diinya sampiyonalari ve diger
organizasyonlarin denetimini ve koordinasyonunu
saglama gdrevini Ustlenmistir.

E) Ludwig Guttmann’in Il. Diinya Savasi'ndan sonra
gaziler icin duzenledigi spor kargilagsmalarindan
esinlenilerek kurulmustur.

33. Asagidakilerden hangisi, gy
icin atletizm dersinde kulla
uyarlamalardan biri degildir

A) Goéren rehber

34. Asagidakilerden hangisi, temel hareketler
doéneminde gelistiriimesi beklenen bir nesne kontrol
becerisi degildir?

A) Nesne firlatma

B) Nesne yakalama

C) Topa ayakla vurma

e u belirtiimektedir.
Nl

Buna gore, ters en M saatindeki iki filtre
asagidakilerir{ §@de birlikte verilmistir?
A) Ya§am~@§ ,@n

B) S@Bﬁ g@ is ortami

,@% Sé}n - Filogeni

§am tarzi - Sosyal cevre

¥
@ Q\\E) Filogeni - Kalitim
06\

N

36. Asagidakilerden hangisi, gesitli kas gruplari ve
duyusal sistemlerin birbirleriyle koordineli sekilde
bir araya gelmesini ifade etmektedir?

A) Farklilagsma B) Buttinlegsme

C) Hazirbulunusluk D) Blylime hizi

E) Geligsimin yonu

Diger sayfaya gecginiz.
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37. Bir beden egitimi 6gretmeni, égrencisi Oyki'niin okulda
arkadaslari ile voleybol oynarken hem atilan toplari takip
etmede hem de yakalamada zorlandigini fark ediyor.

Oykii'niin yasadigi bu sorun gelisimsel olarak
daha cok asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?

A) Gorsel keskinlik yetersizligi
B) Yonsel farkindalik yetersizligi
C) Derinlik algisi yetersizligi

D) Sekil-zemin algisi yetersizligi

E) Gorsel-motor koordinasyon yetersizligi

38. Asagidakilerden hangisi, spor kulliplerinin gérevleri

arasinda yer almaz?

A) Sporcu yetistiriimesi

B) Sporcu yeteneginin kesfed
C) llgili spor dalinin teknik ve t

D) Antrendr yetistiriimesi

orcu yetistiriimesi

39.

m
inda
irmistir.

oynanacagdi sehrin hava durumu
ve en uygun ulasim yéntemini

Igi almis

Hakemin bu eylemi, as

a&&?I "yonetim islevleri"nden
hangisine 6érnektir?

A) Koordinasyon B) Planlama C) Denetleme

D) Yéneltme E) Orgiitleme

o@

N

AQ

40. Bir beden egitimi 6gretmeninin dgrencilerin
basketbol turnuvasindaki atis performansini
artirmak amaciyla derslerinde farkl agilarda atig
caligmasi yaptirmasi aggagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Negatif aktarim

C) Reaksiyon zamani

N\
eceri 6grenimini etkileyen faktorl%ﬁen biri olan

eri bildirim" ile ilgili a§ag|dakm@§ele{/den hangisi

histir?
@%q\& rformans bilgisi

la erllen digsal geri bildirimin
k%@hgm artmasi beklenir.

| geri bildirimin, s
{izere iki tUrg,

B) Bir beceriye ili
sikhgr arttig

C)igsel g (b&l
araci & E%E

D) O@etn%\(%rafmdan verilen geri bildirim, hata
\‘dUzs@w nin yani sira pekistirme islevi de gordr.

(OE |Ian bir hareketin dogru olduguna iliskin olarak
erilen geri bildirim, ayni sartlar altinda hareketin
tekrarlanma olasiligini artirir.

YOogrencinin kendi duyu organlari
ketine iliskin elde ettigdi bilgidir.

Diger sayfaya gecginiz.
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42. Genellestiriimis Motor Program Teorisi'ne gére motor
becerilerin degismeyen ve duruma goére degisebilen
Ozellikleri vardir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi bir hareketin
degismeyen 6zelliklerindendir?

A) Hareketin siresi

B) Hareketin goreceli kuvveti

C) Hareket i¢in uygulanan kuvvet

D) Hareketin uygulama yéni veya mekani

E) Hareket Uretimi icin segilen kas veya kas gruplari

43. Futbolda ayak ici pasi ilk defa 6gretecek olan Ali

Ogretmen, Gentile’nin Cok Boyutlu Beceri

Buna gore, Ali Ogretmen’in
ve diizenleyici sartlar dikka,
en basit uygulama asagida

A) Ogrencilerin adim almadan y
mesafelerde olan hedefe atmalari

jlan farkl yonlerden atilan ton%
pfe atmalari

erine atilan farkh@rda@)
hedefe atmalarob X

44. Ayni takimda liglincii ve dordiincii sirada kosan
atletlerin hakemin talimatina gére takim
arkadaslarinin son viraja girdigi sirayla ayni sirada,
iceriden disariya dogru, bekleme yerinde pozisyon
aldiklar atletizm bayr, usu asagidakilerden
hangisidir?

A) 4 x 100 metre B) 4 x

C) 4 x 400 metre

D 800 metre

AN
Q§usundan
ecme

iiksek atlamada, kavisli bir hizlan
onra sigrayip c¢itaya sirtini déney
knigine ne ad verilir?

C) Binme

D) Dalmali ge{g& b(b'(\

E) Qltaé@ar%&atarak gecme

((\46 Perry O. Brian tarafindan gelistirilen ve gember alan
boyunu en iyi kullanarak giillenin hizlanma yolunu
uzatan ve gliniimiizde en sik kullanilan giille atma
teknigi asagidakilerden hangisidir?

A) Doénerek gllle atma B) Sigrayarak giille atma

C) Yan durusta gulle atma D) Kayarak gille atma

E) Yatay gllle atma
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47. Basketbolda bir oyuncu, topu kendi sahasinda kontrol
ettiginde bu oyuncunun takimi, topu sekiz saniye i¢inde
6n sahaya gegcirmelidir.

Asagidakilerden hangisi, sekiz saniyenin bastan
baslamasini gerektirecek bir durum degildir?

A) Geri sahadaki bir oyuncu canli bir topun kontrolini
kazandiginda

B) Top oyuna sokuldugunda
C) Top hakeme temas ettiginde
D) Top geri sahadaki bir oyuncuya temas ettiginde

E) Legal olarak geri sahadaki bir oyuncu topa temas
ettiginde

48. Basketbolda takim hiicumunun etkilj
kolay tutulabilen diizgiin ve isab
gerekir. Bununla birlikte, pasin
verilmesi kadar kolay alinmas

Buna gore asagidakilerden
yapmak i¢in énerilebilecek bi

A) Paslar yumusak ve yavas verilmelidir.

49. Hentbol miisabakalarinda asagidaki durumlardan
hangisinde kaleci atisi kullanilmaz?

A) Hucum sirasinda hiicum oyuncularinin avantaj
saglayacak sekilde k ahasina girmesi

B) Savunma oyunculari
yuvarlanan topa doku

ahasinda duran veya

C) Hiicum gyunculari tarafi

icerisindeki kaleci
¢citkmasi

1 topun kale asl
arak dis kale gizgj en

a arkadaglarlna gol
end|S| gol atarak rakibin
etklll oyun kurucu 6zelliklerine

udur

pozisyonu hazirl
oyun diizeninis

sahip bir hen,&)

Bu dur a, unma yapan takimin antrendriiniin
Ard um@mak icin oyuncularindan

ula rini isteyecegi en etkili savunma
ligihayagidakilerden hangisidir?
B) 5:1 C) 5:0+1

D) 4:2 E) 4:0+2

1"
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51. Voleybolda herhangi bir takimin pozisyon hatasi
yapmasi durumunda asagidaki yaptirrmlardan

hangisi uyqulanmaz?

A) Rakip takima bir sayi verilmesi
B) Hata yapan takima oyunu geciktirme cezasi verilmesi
C) Servis atma hakkinin rakip takima verilmesi

D) Hata yapan takimin oyuncu pozisyonlarinin
dizeltilmesi

E) Rakip takimin saat yoéntinde bir tur dondirtlmesi

52. Bir voleybol maginda her oyuncu hem pasér hem de
smacor gorevini Ustlenmektedir. Arka bélgedeki bir
oyuncunun 6n bolgeye kagarak pasér gérevini
Ustlenmesi ile takim her zaman Ug Kigi ile hicum

yapabilme 6zelligine sahiptir.

Bu pargada agiklanan oyun
hangisidir?

A)4-2

mi asagdidakilerden
B)5-1

D) Modern 4 - 2

 /
\ 4

E)3-3

\\ <
W
D .\
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S
@
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53. Dans etmeyi 6grenmek ve kompozisyon hazirlamak
6grenciler i¢in doyurucu bir deneyimdir. Bu nedenle
dgrenciler Unlu koreograflarin basitlestiriimis
kompozisyonlarindan kisa bélimleri sirekli arastirmaya
ve deneyimlemeye y6n
yaraticiliklarini kullana

ve ters yonde dans

<
gstererek buna bir biti

ri llﬁr[]
jey

) Bir dans figiir gostererek bunu farkl Q\yhlerde
uygulamalarini istemek Q\

2
@amggl,deg@tirmeden
<

ns figlri gostererek
gecisli bir figir

etmelerini i

B) Bir baslangi¢ fig
gelistirmelerini iste

Uc kisa hareket gostererek s
krar etmelerini istemek Q'

arkaya uygulgg@h bi

iki asina yerless Aobi
gelistirmelerini j e@

E)

%@u &Jn karakteristik yapisindan kaynaklanan agir ve
.,\\ kﬁi bir gériniime sahiptir. Ucleme, duz yurlyUs,

@ % kme, dénme ve ayak adimlarinin herhangi biri ile

\ QQ yuna baglanabilir. Figlrlere baslanirken kollar 6nde ve
arkada gapraz hale getirilerek omuz seviyesine kaldirilir.
Tek ayak Usttiinde dengeli bir sekilde durmayi gerektiren
figurlerin oldugu bu oyunda dénme, diz koyarak ¢ékme,
tek ayak sigrama, diz gekme ve kol sallama gibi birgok
hareket yapilir.

©

N

Bu parcada anlatilan halk oyunu agagidakilerden
hangisidir?

A) Kasik B) Halay C)Bar

D) Karsilama E) Zeybek

1
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55. Capraz adimda bir adim yana alinirken diger adim ya
One ya da arkaya alinir. Ornegin; sag adimla saga, sol

adimla saga 6nde ¢apraz adim alinir, sag adimla saga,

sol adimla saga dogru arkadan ¢apraz adim alinir.
Bu pargada agiklanan dans adimi agsagidakilerden
hangisidir?

A) Vals adimi

B) Grapevine adimi
C) Polka dans adimi

D) Mazurka dans adimi

E) Pasodoble dans adimi

56. Asagidakilerden hangisi, genel jimnastigin
amaglarindan biri degildir?

A) Cocuklarin biyiime evresin
6grenmelerinin saglanmas

B) Gunlik iglerde gerekli olan
kazandiriimasi

¢,

p calismalariyla igh
teklenmesi

gru vicut durusunu

icinggerekli egitimlerin verilmesi
kl! q ginin artiriimasiyla olusabilecek

57. Asagidakilerden hangisi, genel jimnastikte 6gretilen
diizen alistirmalarinin, egitim ve 6gretimde sagladigi
faydalardan biri degildir?

A) Grup disiplinini artirir
saglar.

ygrencilerin derse uyumunu

B) Yapilmasi istenilen ha zamanli

uygulanmasiyla zaman

ruplarl ile ders
islenirken, 6zelli I gruplarlnda
agagdakﬂerder%ng@ in yapilmasi uygundur?

A) Her turla Qn@(gddette sigrama caligmalari
yaptm@ﬁd‘g\\
B) Béé?s \A{aalka gibi aletlerde salinimli hareketlerden

&ka(}lnﬁhdll’

anglgtan itibaren dogru vucut tutusu egitimleri
rilmelidir.

\Q QQD) Calismalarin oyun formatinda verilmesinden

kaginiimalidir.

0

. E) Cocuklar, gelisim acisindan yetiskinlerin minyaturleri
gibi dustnulerek ¢alisiimaldir.

13 Diger sayfaya gecginiz.




@19-6ABT/BDN

59. Asagidakilerden hangisi, egitsel oyunlarin
ogretiminde dikkat edilecek hususlardan biri

degildir?

A) Bir oyun plani hazirlanmahdir.

B) Ogretimden &nce oyun iyice dgrenilmelidir.

C) Oyun sadece s6zlu anlatimlar ile agiklanmalidir.

D) Oyunda avantaj saglayan hususlar belirtiimelidir.

E) Oyunda kullanilacak materyaller tanitiimalidir.

60. Oyuna katilanlarin beceri ve yeteneklerine y6nelik
olarak oyuncunun oyunda farkh karakterdeki rolleri
tistlenmesi ve oyun taktigi liretmesi oyunun

asagidaki temel 6zelliklerinden hangisiyle iligkilidir?

A) Kavramsallik  B) Fiziksellik

D) Keyiflilik isteklilik

 /
\ 4

\\
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NN
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61. Beden Egitimi ve Spor Dersi'nde basketbolda sut
teknigini 6greten bir 6gretmen 6grencilerine bire bir geri
bildirim verirken;

e “Atis kolunu 90 der:

“Bes atisinin Ggli g

kullanmistir.

Ogretmenin kulla
hangileri 6grenen a¢

u geri bildirim ifadel
n digerlerine go ha az
atki saglar?

. O
o
Deger ifadeleri - Yansiz (notr)\{a}eleq/

siz (nétr) ifadeler - Be@'z\lﬁ\ler
ICi |fadeler§\93|@$r) ifadeler
E) Deger |fad36ﬁ'3$

) Dizeltici ifadeler - Deg@er ifadeleri

ifadeler

.&.
&\\
>

\ggldakllerden hangisi 2018 yilinda yayimlanan

@taogretlm Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi igerisinde yer alan alt 6grenme
alanlarindan biri degildir?

A) Spor bilinci ve organizasyonlari

B) Kulturel birikimlerimiz ve degerlerimiz
C) Dizenli fiziksel etkinlik

D) Saglikli beslenme aliskanhgi

E) Hareket stratejileri ve taktikleri

14
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63. Bir beden egitimi 6gretmeni dersinde 6gretecegi
beceriyle ilgili 6grenciyi hedefe géturen sorular hazirlar,
sorar, 6grencinin yanitini bekler, geri bildirim verir ve bir
sonraki soruya gecer. Ogretmen, sorulari bir nceki
sorunun yaniti ile bir sonraki soruyu iliskilendirerek belli
bir sirada hazirlar.

Buna gore 6gretmen, dersinde hangi 6gretim
yontemini kullanmigtir?

A) Problem ¢ézme B) Kendini denetleme

C) Katilim D) Esli galisma

E) Yonlendirilmis bulus

64. Asagidaki 6gretim yéntemlerinin hangisinde
oégrenci, secilen konuya yonelik ¢caligmalarla ilgili
karar siurecine dogrudan katilarak biligsel

uyumsuzluk durumunu giderme

A) Alistirma dini denetleme
C) Katilim

E) Yoénlendirilmi

 /
\ 4

\\
3°.
Q.o
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@
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N
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65. Eda Ogretmen, basketbolda turnike becerisinin hazirlik
ve degerlendirme asamalarina yénelik tiim kararlari
almis ancak uygulama agamasinda 6grencilerinin
komuta bagli kalmadan hareket etmeyi 6grenmelerini
istediginden bazi kararl gulanmasini égrencilere
devretmistir.

Eda Ogretmen, dersind j 6gretim

r?

O
<
l
&
>
\Q\ 00
NS
66. Asagidaki anglsmln oégretiminde
komutyonte(x?lé ok kullanilir?

A) Bask@ da(@hlke
B) V&yb@j&‘a smag

D
(bé') @ oyunlarinda ¢ékme
<
Q\\ \\@ Atletizmde (i¢c adim atlama

\((\4 E) Hentbolda diserek atis
N4
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67. Bir beden egitimi 6gretmeni dgrencilerini ikili gruplara
ayirir. Bir 6grenci hareketi yaparken diger 6grenci
arkadasinin yaptigi hareketi degerlendirir. Ogretmen
degerlendirme yapan dgrencilere hareketin 6lgtt
cizelgesini verir ve 6grencileri gézlemler.

Ozellikleri verilen bu 6gretim yéntemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Esli calisma B) Kendini denetleme

C) Komut D) Alistirma

E) Katihm

68. Asagidakilerden hangisi, Spor Egitim Modeli’nin
planlamasi yapilirken dikkat edilmesi gerekenlerden
biri degildir?

A) Belirlenen dénem iginde daha ¢ok iai
verilmesi

B) Sezon uzunlugunun belirle
C) Segilecek olan etkinliklere

D) Ogrenci rollerinin belirlenmesi

E) TWarln sayisi ve buyuklugine k

\ 4

0
O &
W
Q.o
AR
S
& O
NESE
N
O
B

@

69. Bir beden egitimi 6gretmeni siniflar arasi korfbol etkinligi
diizenlemeye karar vermistir. Ogrencilerin ortak ve
paylasilan bir hedefe ulasmalarini saglamak icin birlikte
¢alismayi tesvik eden bir grtam olusturmayi, sosyal
Ozelliklerini egitim orta ktarmalarini
hedeflemektedir.

Verilen hedeflere ulasm
en uygun 6gretim modeli
hangisidir

Q
<
X
<
N
2D
\\Q} \’b(Q
S
N
4@ \{9

70. Bir beden eg &lenl voleybol lnitesindeki
konularda as manset pas ve tenis servisini
ogretlrk &Nifi 4-6 kisilik gruplara ayirir. Her

gru |Ier de kendi icerisinde ikiserli gruplara
ay i tmen calismanin basinda égrencilere
ﬁ’esmce “Grup olarak ka¢ dogru performans
st ileceginizi tahmin etmenizi istiyorum.” diyerek
&Bﬁ{cllenn tahminlerini alir. Daha sonra 6grencilere
@prev kartlari vererek bir 6grencinin buna gére
allsmasml ve diger 6grenciden esini degerlendirmesini
|ster Ogrenciler calisma siiresince grup olarak tahmin
ettikleri bu sayiya ulagsmaya c¢alisirlar. Gruptaki
ogrenciler calismalarini bitirdiginde takimin tim tyeleri
dogru uygulama sayisini toplar ve ulastiklari sayiyi
herkesin gorebilecegi bir panoya kaydederler.

Buna gore, 6gretmenin kullandigi 6gretim modeli
asagidakilerden hangisidir?

A) Akran Ogretim Modeli

B) Is Birlikli Ogretim Modeli

C) Spor Egitim Modeli

D) Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli

E) Bireysellestirilmis Ogretim Modeli
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71. Beden egitimi ve spor alanindaki 6gretim etkinliklerinde
farkli 6gretim modellerinden yararlaniimaktadir. Bu
modellerin bir kismi genel egditim igin gelistirilen
modellerden uyarlanmigken bir kismi dogrudan beden
egitimi ve spor alani i¢in gelistirilmistir.

Asagidakilerden hangisinde yer alan 6gretim
modellerinin her ikisi de dogrudan “beden egitimi ve
spor alani” i¢in gelistirilmistir?

A) Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli -
Bireysellestiriimis Ogretim Modeli

B) Dogrudan Ogretim Modeli - Taktiksel Oyun Modeli
C) Spor Egitim Modeli - Akran Ogretim Modeli
D) Is Birlikli Ogretim Modeli - Akran Ogretim Modeli

E) Spor Egitim Modeli - Taktiksel Oyun Modeli

72. odelinin

lemesi g

Bireysel ve sosyal sorumliul

uygulanmasinda égrencileri
I. c¢aba ve is birligi,
Il. 6z ybnetim,

IIl. Baskalarinin hak ve duygularina

grdim ve liderlik,

-5
©

73. Bir beden egitimi 6gretmeni 7. sinif 6grencilerinin raket
kullanma ve top kontroll gerektiren becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Hazirladig: etkinlikte
ogrenciler topu duvara atar ve duvardan seken topu

esitlendirmelerden

S
N
A§agldakilerder§L¢|gis 18 yilinda yayimlanan
Ortaokul Bedg itifi*ve Spor Dersi Ogretim
Programl’n&a

t &nme alanlari icerisinde
yer almaz:\ L\
A HE S k@
eth\@erllerl
&,

0y

74.

(b\%ﬁ—'\;\ t strateji ve taktikleri
\\\Q) %}bwenli fiziksel etkinlik
\ AQ\\D) Spor bilinci ve organizasyonlari

E) Kulturel birikimlerimiz ve degerlerimiz
N
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75. Asagidakilerden hangisi, 2018 yilinda yayimlanan
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi'nin ¢iktilarindan biri degildir?

A) Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

B) Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlariyla ilkelerini agiklar.

C) Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini
gelistirir.

D) Beden egitimi ve sporla ilgili klturel birikim ve
degerlerimizi kavrar.

E) Secili spor dalina 6zel taktikler gelistirme becerisi
kazanir.

18
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14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadié tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Ydnetim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirlii delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlii saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig), bilezik bros ve diger
takilar, her tirli plastik, cam esya (seffaf numaral gozluk harig), plastik ve metal icerik/d alar (bagorti icin kul-
lanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, metal para, anahtarhiksiz basit ev anahta karti, basit tokal
kemer, basit tel toka ve basit piercing hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla her tirli mekanik cihaz ve
her tiirlli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézlik, dergi, g enzeri yayinlar,
cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sige i¢grisinde ban s su harig),
ilac ve diger tiiketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tiir esya, arag-ger i tlaka Sa-
lon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Anca
nen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda
sinava girig belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida bel
degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saa
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecekti
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebepl

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sor
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kale

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlti uyarisina uymak zorundasiniz. Si
sinav kurallarina uymaniza baglidir.
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavia

FO o
Sinav sirasinda kopya ¢eken, eye kalkisan, kopya veren, kopya gekilmes{rgyf\&n edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sin i

I geger; ktir. Adaylarin test s rig&werdikleri cevaplarin dagihmiar
bilgi islem yontemleriyle incele n elde edilen bul r by &/sel veya toplu olarak kopya gekil-
digini gosterirse kopya eylemin dayin/adayi@liin sinavi geger@lﬁak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbir sinava uru yapa ’a@cal\ Inava giremeyecektir. Sinav gorevilileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun kicimde adigini, t ap}a girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdiGikdirde, OSYM bu salonda s am adaxl%m sm&m gecersiz sayabilir.

I

maniz gereken alanlar bulunma : alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar
ekilde tutmaniz gerekmektgdi Cesxgb kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak

ngelli adaylarin

psami disin@
<

inav basladiktan s ilk 90 ve son 1%ﬁ'akika
u siireler disinda, ce mayi sma\@‘tmeden
evlilerine teslim ederek salonu t&r@edebilirsi-
umludur. (l/

krar sinav salonuna allnm@‘ac%wr.

tir. Ayni sekilde gdre@’rin@ adaylarla ya-

i vb. seyleri iste@e rQ@sinlikle yasaktir.
nizin gegeﬁ'@y I, her seyden 6nce,

a aykiri davranista bulunanlar ve yapi ara uymayanlar Salon

bitiin kalem kullanilacaktir. vq@resi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
a isaretlenen cevapar g é}li degildir.

Soru K pcik kapagind un‘eh'r alanlarn doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik

olup ol g i Im hatalarini I ‘bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basih bulu-

nan sor , kitapglgm‘\&n ﬂgmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol

ediniz. Sorty Bayfasi eksik@é‘y Nsimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen sOTES@DCIFININ m&ﬁa evap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap ké@dmuda& oru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.
Soru kitap¢igi iizerinde yer Soru Kitapc¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitap ar toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bi fasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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