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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



1. Bu kitapgikia topla oru bulunmaktadi, -
e RS

Alan Egitimi: 15 soru %Q)@ O

Bu sinav icin verilen cevaplamaﬁ'ﬁe ié@dakikadlr (2 saat).
sinav puanlanirken dog cei)ﬁa})Iarlnlzm sayisindan yanhs
tir.

aplarinizin sayisinin Q te cikarilacak ve kalan sayi bu
tile ilgili ham puanufz o\lssﬁa
itapcigin sayfalarQ@\ki.b <yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
AY
. Cevaplamaya, i ‘\iigi%ﬂs‘sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili
cevabinizi, ce k@ inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutm\s@mz@

6. Bu kit ta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Ceyv, agidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
ée\\p soru yanhs cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi

gistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Asagidakilerden hangisi duygusal zekanin temel
bilesenlerinden biri degildir?
A) Duygulari dogru ve uygun olarak algilama,
degerlendirme ve ifade edebilme

B) Duygularini disa yansitmadan kendi icinde yagsamay!i
basarabilme

C) Duygularin farkinda olarak kendini harekete
gecirebilme

D) Duygulari analiz etmenin ardindan duygusal bilgiyi
etkili bicimde kullanabilme

E) Duygusal ve entelektuel gelisimi destekl
duygularini dizenleyebilme

A) Seda’nin, sosyoekon
okullara giyecek yardi

saglamak igin isaret dlkllb

ite 6grencisi kard@qsgkenﬂ}%'

arclik géndermesi
S
\

sitme engelli dgrencilerini{\o \\b((\

3. Ender, her pazar s
gitmektedir. Kendisi
tutmaya gelmektedlr

iskeleden balik tutmaya
ri da ayni iskeleye balik

eki bagka bir
erini degistirmez

1z olmaktan rahatsizlik
alik tutmaya glttlgl
diger iskelede oldugunu go

in toplandigi |skele r.O
olmasina ragme nceki

hafta yasadigi rahatsizhigi hissetmez.

Ender’in az balik tutmasina rag @Qahatsullk
hissetmemesini agiklayan so%\ 0|0j| kavrami
sagidakilerden hang|S|d|r‘?

toriteye itaat B) Uyme\(b \(b' C Azinlik etkisi
D) B|I|§sel§ i \\(bQE) Seyirci etkisi

O 80
N
fs\
yeni anilarin olusumunda kilit bir role

ve yaygin olarak hipokampuste bulunan
s\\hor@%nsmitter asagidakilerden hangisidir?

40n

ﬂ*Q) orepinefrin ~ B) Dopamin C) Asetilkolin
orlanacagi @ \\(b
yapmasi 4 QQ D) Serotonin E) Gaba

Diger sayfaya geginiz.
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5. Bir ortamda herhangi bir sekilde zarara neden olan
bireyin, ortami zarardan énceki durumuna déndirmesi
“zarar 6deme” olarak adlandiriimaktadir. Evde duvara
resim yapan ¢ocuga duvarin sildirilip eski haline
déndirtilmesi “zarari 6deme’ye bir érnektir.

Buna goére “zarari 6deme” durumu, agsagidaki
edimsel kogullama kavramlarindan hangisine
ornektir?

A) Olumsuz pekistirme B) Olumlu pekistirme

C) Ikinci tip ceza D) Birinci tip ceza

E) Ikincil pekistireg

. Dort yasindaki Dilek, yemek hazir olana kadar iki cizgi
film izlemek tizere annesiyle anlagmistir. ikinci gizgi film
bittiginde Dilek bir ¢izgi film daha izlemek ister. Annesi
once izin vermese de DileK’in 1srarci tutumu, aglamasi
ve bunun son olacagina s6z v, ptizerine izin verir.

elde etmede ise yaradi
kullandig1 asagidaki pek
hangisinin sonucudur?

!i Sabit oranli
. 3 '

B)

D) Degisken aralikli

)
|V @

<

S

7. Baglanma sorunu ile ilgili yardim almak igin psikolojik
danismana basvuran Canan Hanim, anne ve babasini
cok kiiglik yaslarda kaybetmis yetiskin bir danisandir.
Oturumlarin birin nan Hanim, yasami ve
davranislan tzer veynlerini kiigik yasta
kaybetmis olmani oldugunu dile getirmigtir.

Gelisimin baglams alindiginda Canan

/1/\(\
etkilerinden ha \@
A) Yalniz | C) 1z 1l
AN
D) lvell E) Ilxe il
<V
N

BV &
R
NS

\ o
. Bronfenbrenner’j%%nlc\)%"<~ uramr’ni temel alarak
ir

gocuklarla ¢ali sikolojik danigman, onlarin
davranislanini_degerighdirirken cevresel faktorlerin
etkisini di%te a

asagidaki sorulara yanit arar:
I Rb}\ve@ ve akranlariyla iligkileri nasildir?
ﬁb be\“f@nlerin is yasantisi, ev ortamina nasil
;\\'K~ {Q&lmaktadlr?

-,

> \ng\b

iliski nasildir?

%

ocugun ebeveyn ve akran deneyimleri arasindaki

(bBuna gore psikolojik danigmanin yanit aradigi bu
sorular sirasiyla Bronfenbrenner’in Ekolojik
Kurami’nin asagidaki sistemlerinden hangilerine

O & D karsilik gelmektedir?
(8{5\%’ = A) Mezosistem - Mikrosistem - Egzosistem
o
'\s\\‘o. K\J:\G% B) Mikrosistem - Makrosistem - Mezosistem
\Q) \\
\\(\ \Q\C\),Q C) Mezosistem - Egzosistem - Makrosistem
(%
\0\ D) Egzosistem - Mezosistem - Makrosistem
)
Q)Q% E) Mikrosistem - Egzosistem - Mezosistem
2

Diger sayfaya geginiz.
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9. Kisilik alaninda galisan uzmanlar, kisilik 6zelliklerini
basit ve kolay anlasilir bir siniflama iginde diizenlemenin
énemli oldugunu dusundrler. Faktér analizi ydntemiyle
kisiligin farkli boyutlarinin belirlenmesine yonelik
¢abalar, giinimizde oldukga populer olan Biiyik Besli
Kurami’'nin ortaya gikmasini saglamistir.

Buna gore Biiyiik Besli Kurami’nda tanimlanan

kisiligin farkli boyutlari agsagidakilerden hangisidir?

A) Ustiinliik - Milkkemmeliyetcilik - Tedbirlilik -
Endiselilik - Duygusal kararlilik

B) Deneyime agiklik - Sorumluluk - Duygusal kararllik -
Disa doéniklik - Uyumluluk

C) Uyumluluk - Duygusal kararlilik - Sosyal cesaret -
Cana yakinlik - Tedbirlilik

D) Uyumluluk - Deneyime agikhk - Sorumluluk -
Mikemmeliyetgilik - Cana yakinhk

E) Uzlasabilirlik - Sorumluluk - Deneyime agiklik -
Sosyal cesaret - Kural bilinci

10.
olarak calismaktadir. Ya
kendisine ¢ok uygun oldu

ngisi Ela Hanim’in yagaminin bu
sordugu sorulardan b|r|d|r‘7

\ )
)
enebilir miyim? \j“ :{‘
‘\ \%
> dinyaya nasil katlg\@ aya@ulmm"
D) Ben aslinda kimim? \\ \Q,
3°
E) Hangi insanlarla daha faé paylasimda bulunmak

isterim?

Q)O

11. Universite 6grencisi Serhat, gocuklugunda ebeveyninin
mukemmeliyetci, yargilayici, baskalariyla kiyaslayici ve
kiicimseyen tutumlarina siklikla maruz kalmistir.
Ebeveyni, Serhat’ fazla elestirmis; hatalarini ve
yetersizliklerini s iindeme getirmistir. Ailesiyle ilgili
tutumlara bagli ol t, sinavlarda yogun kaygi
yasamakta, soruml tan kaginmakta, sinif

ortaminda herhangi usl idi

0\

aptiklarimdan ve yasadlklan@an |

i gelistirdigi ileri
(\
@
NG
B) ige yansitma @
N
C) Gerileme N
) . @0
D) Odunleme \\\ (5\/

ROATRIPAN
& QS
& N

12.

Analltlisézﬁo \pSI§e olarak adlandirilan psikolojik
inde egonun yer aldigini belirtir. Ego,

enim olan” demektir ve bireyin farkinda
lerini kapsar. Kisiligin bu yénu bilinglilik

'&* ' gun goérilen b|r ego olarak hareket eder.

46 Jung’un Analitik Psikoloji Yaklagim'i dikkate
@ alindiginda acgiklamasi verilen bu kavram
\D asagidakilerden hangisidir?

A) Persona B) Kisisel golge

C) Kollektif biling disi D) Animus

E) Anima

Diger sayfaya geginiz.
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13. “insani; gecmisinin ve gevresinin etkisinde kalan bir
varlik olarak gérmek, davraniglarini bir nesneyi tanimlar
sekilde agiklamak, onun kisisel 6zginligun,
segimlerini, sorumlulugunu ve dogal olarak iradesini
kullanmasini engeller. Béyle bir durum ayni zamanda
kisiyi derin catismalara sirtkleyebilir.” gérasunii
savunan bir psikolojik danigman asagidaki danigma
yaklagimlarindan hangisini benimsemigtir?

A) Varolusgu B) Davranisgi C) Psikanalitik

D) Bilissel E) Sistematik

14. Esra ve Metin, evliliklerinde yasadiklari problemler
nedeniyle ciftlerle galisan bir psikolojik danis
bagvurur. ilk birkag gériismeden sonra psik
danisman, bu ciftle ilgili aldigi notlan kullanarak sireg
analizi yapar. Bu notlar “Esra, Metin’e pek fazla
glvenmiyor. Aralarindaki tartismalar cogu zaman
Esra’nin kiskangliklari nedeniyle ¢ikiyor ve neredeyse
her tartisma Esra’nin aglama ki n buluyor. Esra,
Metin’le daha yakin iligki ici
yakin olma fikri Metin’i h
¢ogu zaman kendisinde,
g6runtyor. Bu durumu
korkusu nedeniyle esin
seklindedir.

uz ediyor. Metin, Esra’yi
ak tutmaya gibi

ve
ilerden

Psikolojik danigmanin aldigi notlara gor
‘tin’in baglanma stilleri sira

3) Kaginmaci - GUV

15. Universitenin psikolojik danisma merkezinde bireysel
psikolojik danigsma yardimi alan Oykii ile psikolojik
danisman arasinda gecgen diyalog asagida verilmigtir:

derslerle ilgili sorun
iyi giden tek seyin ni

cagirdi ve bu iligkiyi
i. Inanabiliyor musunuz?

N
: Tutundugun son dal da@ﬂfdlgl
icin blyulk bir haya g1 yasiyorsun. Ya Yl'rgln hayal
kirikhigina odaklanir misin? Bu duyguyu @y%adlgml
anlatabilir misin? . O

\N
Buna gore Oykir'niin yasadig ga iligkin
psikolojik danigmanin kullathgl tenﬁpﬁtik teknik ve

klasim eslestirmesi asagidakil hangisinde
siyla verilmistir? \(b
A) Duygunla kal - Ge! (OQ\
S
B) Maruz blrgk@\ 2\\7@§g
C) Derine i Oe-@@‘?sel
NN
D) E evi &vran@gl
Q7 D
-E)Ral ama ve rol provasi - Akilci Duygusal
o2
3 @
AQ

) Kaygili - Kaygili \ Q D 16. “Bireyin en belirgin motivasyonu aldigi hazzi arttirmak,
\"b$ \j:\) acly azaltmaktir. Yaptigi her sey bireyin kendi secimidir
(8’7 \e ve yasamdaki degisim veya yasam Uzerindeki kontrol
g\‘Q \{_\0-2; bireyin yaptiklarina baglidir.” diyen bir psikolojik
acinmaci \Q}\ \Q danisman asagidaki kuramlardan hangisini temel
Q almaktadir?
)
\,bk\(\ < A) Duygu odakli
O
%OK B) Gergeklik
Q)o C) Oykusel
D) Birey merkezli
E) Akilci duygusal davranisgl
4

Diger sayfaya geginiz.
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17. Bir 6gretim Uyesi psikolojik danisma ve rehberlik
6grencilerine derste, bireylerin sahip oldugu ego
durumlari hakkinda su bilgileri verir: "Cesitli ego
durumlari vardir ve bunlar baskalarina génderdigimiz
mesaijlarda kendini belli eder. Ornegin bir arkadaginizla
emir vererek konustugunuzda verdiginiz mesaj ebeveyn
egodan ¢ocuk egoya gitmektedir. Burada esit bir iligki
yoktur."

Buna goére 6gretim liyesi dersinde asagidaki
yaklagimlardan hangisini agiklamaktadir?

A) Psikanalitik B) Biligsel-davranisgi

C) Oykusel D) Transaksiyonel analiz

E) Varolusgu

18. Bireyle psikolojik danisma oturumunun bir bélimiinde
psikolojik danisman ve ergenlik donemlndekl danisani

arasinda asagidaki konugsma

Danisan: Annemden nef]
inanmiyorum. Beni sl

diyorum. Beni sevdigine

Psikolojik danigman:
ona 6fkelisin ¢linki anne
sefkat gdstermesini istiyorsun.

‘na gore pSIkOleIk dan|§ma

)
N @

19. Bir psikolojik danisma oturumunda danisan ile psikolojik
danigman arasinda asagidaki konusma gegmistir:

Danigan: Evde n
begenmez, beni
ediyor ve uzuyor.

arsam yapayim babam hig
lestirir. Bu durum beni rahatsiz

anin kullandigi
den hangisidir?

A) Duygu ya \(\
%\’1/
B) Kisisellestirme @{.
C) Baglama O\(Q
Q&
D) Ozetleme (\/
N g

20. PSIk0|O]IK ni ? turumunun bir bélimiinde psikolojik
danlﬁ&f}« é na “Anladigim kadariyla esinle
Qa% @gln Onlemler aldin. Ancak bu énlemleri
uygela nusunda da eginle tartigmalar yasadin.
\s& inlealiskinizde yasadiginiz sorunlardan dolayi
‘b\ uzgimsin. Yasamdan zevk alamaz hale geldin.”
Q istir.

\\ Psikolojik danigsman bu tepkisiyle agagidaki
terapotik becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Duygu yansitma

IR ¢
(Sjt\(b\\{‘é B) Konusmaya acik davet
‘\‘\\‘Q. \{‘\% C) Ozetleme
\\(\ ‘Q\Q’ D) Yakindan ilgilenme
N4 -
\0 E) Igerik yansitma
090
%
5

Diger sayfaya geginiz.
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21. Lise son sinif 6grencisi Deniz, verimli ders calisamadigi
dislincesiyle okul psikolojik danismanindan yardim
almak ister. Oturumlardan birinde Deniz ile psikolojik
danisman arasinda asagdidaki konugsma gecmistir:

Deniz: Bu sene Universite sinavina girecegim.
Universite kazanmay gok istiyorum ama eve gelir
gelmez sadece uyumak istiyorum. Ders ¢alismak igin
kendimi zorlasam da okudugumu anlamiyorum.

Psikolojik danigman: Universite sinavi senin igin
6nemli. Gel gor ki derslerine odaklanamiyorsun.

Buna goére okul psikolojik danismaninin Deniz’e
tepkisi asagidaki terapotik becerilerden hangisine
ornektir?

A) Paylastirma

B) Baglama
C) Ozetleme D) icerik yansitm

E) Yapilama

22. Bir grupla psikolojik da
gizlilik ilkesini bozma e

grup lideri, “Burada yas

O~ &

23. Asagidakilerden hangisi psikolojik danismanin,
danigma iligkisinin sonlandiriimasina karar vermede
g6z oniine alacagi unsurlardan biri degildir?

A) Danisanin, d
doéndtler aldigr

gittigi konusunda gevresinden

g6zlemlemesi

istikrarli bir sekilde bas
<
In |Ig||| sorunda dan@eg@\yardlmm

0\6\

p liderinin, grup nigsmanin
baslangig asamasm @(llerden hangisini

yapmasi beklenﬁ:}?
A) Grup uyeler@‘n |rb|?15r|n| tanimalarini kolaylastirma

B) Uyeler(gasm@r?umlu bir grup iklimi olusturma

C) @‘?erlnrg&el gundemleri Uzerinde etkili bir sekilde

I|§m5\.
\\b uyelerlnde olusabilecek ilk kaygi ve ¢atismalarla
(b ili galisma
\{.

Grup sirecinde iyilestirici davranislar sergileyerek
model olma

Q D
O
D) Geri bildirim \(\\ \(‘?
NN
E) Derinlemesine inceleme 0\(0
£
O
Q
6

Diger sayfaya geginiz.
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25. Universite 6grencisi Ali'nin dnceligi ders galigmaktir.
Kendisine gelen davetleri geri gevirir, hafta sonlari bile
derslerini tekrar etmekten yorgun duser. Ona goére
genglerin, calismak dururken disarida eglenmesi
mantiksizliktir. Disarida eglenen arkadaslarinin
basarisiz olmasina bu ylzden sasirmamak gerektigini
sOyler. Sinifta anlamadidi konularda kendisine
danisanlari tersler ¢linkii ona gore ders dinlememek bir
6grencinin en buyuk hatasidir. Hayatta mutlu
olabilmenin yolu sadece ve sadece ders ¢alismaktan
gecmektedir. Ali igin ders galisacagi masasi, sinifta da
evde de 6zenle hazirlanmali, kalemleri agiktan koyu
renge siralanmali ve miimkinse yerleri degismemelidir.
Ali, bu diizeni olmadiginda derse odaklanamadigini

séylemektedir.

DSM-V tani dlciitlerine gore Ali’nin kisilik 6zellikleri
asagidaki kisilik bozukluklarindan hangisine isaret
etmektedir?

A) Histriyonik B) Narsisistik

C) Paranoid D) Obsesif kompulsif

E) Antisosyal

26. Arda Bey, bir stredir duy
¢Okkunlik, bitkinlik ve halsizlik gibi sebeplerd
bir ruh sagligi uzmanindan psikolojik deste

Ieyen zamanlardaki oturumlar

nlerdir birkag
ad|g|n| daha konuskan oldugunu,

plani olustugunu dile

S N\
belirtileri gésterm
S
B) ilk zamantardaki rahatsizhig |y|IeE\H\%¥
NS
C) Ikiuglu bozukluk belirtileri g@mekt ir.
. N .
D) Sizoduygulanimsal bozﬁuk belirtileri géstermektedir.

E) Suregiden depres& belirtileri baglamistir.

27. Mehmet Bey; neseli, gocuklarini gok seven, esine karsi
kibar ve disinceli bir insandir. Ancak gegen yil isten
Qlkamldlktan sonra yasaminda karsilasabilecegi her sey

ekten korkarak saatlerce
t ge¢ gelecegini haber

6denecek faturala
endiselenir, kizi ev

belirtileri agagi
hangisine igaret (3{59
A) Agorafobi O\((\
B) Sosyal fobi ) (15\\
C) Panik bozukluk ,1/\\\ PV
L&
Yzgiil fobi Q Q\\
o

8 Qn ik\;@%&ndakl Ahmet, dogum giininde arkadaslariyla
zledigi filmden sonra karanliktan korkmaya

‘&irli i igi fi
@fb b, mistir. Son bir yildir bu korkuyu yasayan Ahmet,

urken 1$1§1 acik birakmakta ve ¢cogu zaman da anne

anigiyor gibi birbiri ardina geldigini '§ (Q/eya babasinin kendisiyle birlikte uyumasi konusunda

israrci davranmaktadir. Karanlikta kaldiginda zarar
gbrecegine inanan Ahmet, gece uyandiginda isiklar
sénmisse ter icerisinde kalmakta, ¢iglik atarak anne
babasini yanina gagirmaktadir.

Ahmet’in gece karanlikla ilgili olarak yasadiklari

asagidaki bozukluklardan hangisine isaret
etmektedir?

A) Ozgiil fobi

B) Sosyal fobi

C) Davranim bozuklugu

D) Obsesif kompulsif bozukluk

E) Ayrilma kaygisi bozuklugu

Diger sayfaya geginiz.
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29. Cocuklarda gérulen ayrilik kaygisi bozukluguyla ilgili
yapilan arastirmalar;
e ayrilik kaygisi bozuklugu olan gocuklarin,
olmayanlara gére daha fazla olumsuz distiinme
egilimli olduklari,

genlerin, ayrilik kaygisi bozuklugunun gelisiminde
genellikle gevre faktdriinden daha az etkili oldugu,

ayrihk kaygisi bozuklugunun gelisiminde
ebeveynlerin stresle bas etmede tutarli bir model
sergileyememelerinin énemli etkisinin oldugu,

ayrilik kaygisi bozuklugu olan ¢ocuklarin

cogunlukla yiiksek oranda kaygi ve depresyon
tanisi almis ailelerin tyesi olduklari

sonuglarini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma sonuclarina gore agagidakiler
hangisi cocuklarda gdriilen ayrilik kaygis
bozuklugunun etiyolojisini agiklayan unsurlar

arasinda degerlendirilemez?
A) Biyolojik faktorler

B) Bilissel faktorler

C) Zeka ile ilgili faktorler,
D) Ebeveyn ruh saghgi

E) Ebeveyn tutumlari

N
S

me bozuklugu olan 6gren
eninin, bu égrencileri \\

'\

daki 6gretimsel \)K
gisini yapmasi uyguﬁn%ia

erinde uyarlama ya.&?@sn

B) Ogrencilerinin 6grenmelerini duz€£ﬁr ar.a@arla kontrol
etmesi (b\

C) Onceki 6grenmelerle ye%@renmeleri birlestirmesi

D) Ulasiimasi kolay r@éler koymasi

E) Ders sunumlarinda tek tip materyal kullanmasi

S

}.

<&

31. Birilkokulda sinif 6gretmenlerine ydnelik yapilan
“kaynastirma uygulamalarinda sinif 6gretmenlerinin
roli” konulu seminerde okul psikolojik danigsmani Erdal
Bey, “Akranlarinindzledigi programi izlemekte guclik
ceken veya yete dugu diustnilen égrencilerin
genel egitim sinifl itimlerine devam etmeleri
Onerilmektedir. Bu If 6gretmenlerinin
yapacagl uyarlama

A) Génderme slirec

B) Gonderme 6ncesi sireg

(1}\

C) Ik belirleme sireci

o

Bireysellestirilmis egltlrn@o{@\hazwlama sureci
E) Ayrintili degerle&nﬁh\e s{@

O 6’0
$
«\‘f %\
32. A§Qg|dak11@den hangisi 6zel egitim ilkelerinden biri
gildi
NA) egitim sdrecinin her boyutunda ailelerin 6zel

gitim gerektiren ¢ocuklarinin egitim ve 6gretim
faaliyetlerinde aktif rol almasi esastir.

46 B) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri
sosyal ve fiziksel gevrelerinden mimkin oldugunca
ayri tutarak planlanir ve yaratuldr.

C) Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimine erken
yaslarda baglanmasi ve ihtiya¢ duyulan egitsel
kosullarin olusturulmasi esastir.

D) Ozel egitim gerektiren bireyler igin bireysellestirilmig
egitim plani gelistirilir ve egitim programlar
bireysellestiriimis olarak uygulanir.

E) Ozel egitim gerektiren bireylerin ilgi, istek, yeterlik ve
yetenekleri g6z dniine alinarak 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmalari saglanir.
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33. Bir rehberlik ve arastirma merkezinde okul psikolojik
danismanlarina yénelik yapilan toplantida uygulanan
cesitli bireyi tanima tekniklerinden elde edilen sonuglar
hakkinda égrencilere bilgi verilmesinin dnemi lzerinde
durulmustur. Ornegin sonucu puanlarla ifade edilen bir
test uygulandiginda égrencinin aldid1 puanin kag
oldugunun ve bu puanin ne anlama geldiginin 6grenciye
aciklanmasi gerektigi vurgulanmistir.

Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda bu noktanin
vurgulanmasinin gerekgesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ogrencilerin; bireyi tanima tekniklerinden elde ettikleri
puanlari, yakin arkadaglarinin puanlariyla
karsilastirmalarina olanak saglamak

B) Ogrencilerin, uygulanan bireyi tanima tekniklerinin
degerlendirildiginden emin olmalarini saglamak

C) Ogrencilerin, daha sonra uygulanacak ol
tanima tekniklerinde daha yuksek puan almalar
saglamak

D) Ogrencilerin, kendilerini farkl yénleri ile daha iyi
tanimalarina ve gergekgi pla lar yapabilmelerine
yardimci olmak

E) Ogrencilerin, sinif arl
olarak bu bilgileri on
saglamak

de %90’k dilimin Ustﬂnde\
=
asagidakilerden ha@l . 5

K
AR
bir profile sahiptir. ~ x& O

O &

B) Yetenek ve ilgi alanlari araés@ uyusmalar vardir.
C) Coklu yetenek ve |Ig|y%an|ptlr
D) Yetenek ve |Ig|Ier|@K iyi ayrismistir.

E) Gugli yetenek ve ilgilere sahiptir.

danisman, Irem’in lig yetenebf@

35. L

Il. El becerisi
IV. Arkadaglari

Yukaridakilerden h
ile ol¢ulir?

36.
uygulamistir. Bu bireylerin 6l
rsilastirildiginda tedavi g

msuz duygusal tep |n|n

belirlenmisgtir.

Olgme son na i
hang|S|er
A)ic tu@@k

B)@raleP@m guvenirligi
\%) Q@sama dair gecerlik delili

|§A (OB‘TKullan@Illlk

QQ E) Yapiya dair gegerlik delili

Bir aragtirmaci, bagimhhgin bireyler:
duygusal etkileri incelemek amaci

goren ve tedavi gérmeyen blreélg‘e

larinin daha yikse g

Matematik oyunlarindan hoslanma
Il. Kelimeleri dogru telaffuz etme
tiren islerde iyi olma

ynamay| tercih etme

ipik performans testleri"

N
Qrattlgl olumsuz
inikte tedavi
ir olgek
ua
rin ortalama
@@'bu bireylerin
a yogun oldugu

\ﬁn bu bulgu asagidakilerden
dan bilgi saglar?
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37. Bir grup 6grencinin “Kimdir bu?” formuna verdikleri
cevaplar asagidaki gizelgede gdsterilmektedir. Bu
cizelgede, 6grencinin bir davranisi yaptigi diger
6grenciler tarafindan bildiriimigse “/”, kendisi tarafindan
bildiriimisse “X” isareti kullaniimistir.

Ogrenciler Davra'\rl'lllj%z?;izleme Toplam
112|345 6|7 8|9 10]4ge| A oy

Ayse X/ /

Can X V/4 /

Pinar /X V4

Mert /X /X

Zeliha aAvavi X|X

Burcu /| /7 |/X|/X /X

Bu cizelgeye gore;

I. Bes numarali davranis igin en fazla anilan égrenci
Can’drr.

Il. Grupta diger 6grenciler arasinda en fazla anilan
6grenci Burcu’'dur.

inin onun

Ill. Kendisine iligkin alg| g
eleri arasinda tam

hakkindaki degerl
tutarhlik gérilen ¢

ifadelerinden hangiler

A) Yalniz |

D) I ve il

B) Gergegin dramatizasyon ile yea@n Kégfédilmesine

olanak saglar.

\\}"b

C) Spontane tiyatrodan yaéeﬁ’anllarak ruhsal gelisime ve
tedaviye katki saglaro

D) Katilimcilari, eylemlerini strdirmede ve bunlari
sonuglandirmada cesaretlendirir.

E) Amag sadece basoyuncunun iggdrii kazanmasini
saglamaktir.

39. Bibliyoterapide kitaplarin segimi ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Danisanin anlama ve algilama giictiiniin altinda

ikolojik danigsma surecini

pak duzeni, sayfa yapisi,
etaylara odaklaniimamasi

D) Kitabin, dan
sira edebf bir
onemlidir.

(\
problemi ile iligkili olmasm@/\yanl

ve deger tasiyor oIm&%@a

&
E) Kitabin bilgi verici bir tir olma3|$(9iyade yalnizca

danisanin yasadigi probleme bengzer bir hikaye
icermesi 6nemlidir. \\\

40. Asagidakilet G’r? q@si grupla psikolojik
danismadad iiyel goriilen zor davraniglardan
biri deg r?é\\

Ve %@
) Kustarier olma
> Q}g@

= E) Basari odaklihk

B) Ustiinlik saglama

D) Ogiit verme

10
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41. Bir ortaokulda psikolojik danisman olarak gérev yapan
Bisra Hanim; okul idaresinin kendisine yénlendirdigi
zorba davranislar sergileyen égrencilerle grupla
psikolojik danisma gerceklestirecektir. Bisra Hanim,
o6grencilerin gruba katilmakta génulsiz oldugunun
farkindadir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi grup siirecinin
saghkh igleyebilmesi igin Blisra Hanim’in yapmasi
gerekenlerden biri olamaz?

A) Gondlla katiimda oldugu gibi 6grencilerle ayri ayri 6n
gérusmeler yapmak

B) Gizlilik ilkeleri ve gizliligin ihlal edilebilecegdi durumlar
hakkinda &grencileri bilgilendirmek

C) Ogrencilere, grup siirecindeki etkinliklere ne diizeyde
katilacaklarini belirlemeye haklari oldugunu acgiklamak

D) Ogrencilerin gruba yénelik duygu paylasi
icermeyen etkinlikler tercih etmek

E) Ogrencilerin goniilsiiz olma durumunai iligkin onlarla
empati yapmak

42. Grupla psikolojik danis
lideri Aysel Hanim, lyeler: olan Elifin a
sorunlari kendi yasadigi sorunlara benzettlgl i

objektif davranmakta zorlandigini

Elife yonelik d
almasi

) Elifin sorunu kon
konsiltasyon yap

N4
alisamayacagini bel k §@(@am
asl ”{

D) Elifi bagka bir psikolojik danig : asl igin

yonlendirmesi Q\(b

E) Kendi sorununu dan@r@% tagimadan sureci devam
ettirmeye gal@mas&)o

.(Q

}.

43. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danigsma
slirecinde gecgis asamasinin 6zelliklerinden biri
degildir?

A) Elestirilme ve

nma kaygisi yasanmasi

katilan Ece'yi dlger grup Uyelerinden daha fazla
6nemsediginin hatta grup disi da an zaman
un icin endiselendiginin f; . Bu durumun

nlerine odaklandlgla\dA ce\g endi kizina

nzettigini fark eder

Buna gore gru S&'l
yasadigi dug ag

ce |Ie ilgili olarak
an kavram asagidakilerden

hangisidir?
A) Kars enq\\ B) Transferans
C)G;ygyals@krokozmos D) Karsit transferans
<3P
\3 &\) E) Direng
KR
"b
Qﬁ

45. Asagidakilerden hangisi iletisim engellerine 6rnek
gosterilemez?
A) Her duruma olumsuz bakmayi birakmalisin.

B) Aksamlari erken yatarsan sabahlari erken kalkmakta
zorlanmazsin.

C) Senin ne s6ylemek istedigini ben anlayacagim kadar
anladim.

D) Bence her seyi kafana takmamayi 6grenmelisin.

E) Iki arkadasini da gok sevdigin icin karar vermekte
zorlaniyorsun.

1"
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46. Bir anne ile gocugu arasinda asagidaki konugsma
gecmigtir:

Gocuk: Arkadasimin dogum giiniine gitmek
istemiyorum.

Anne: O arkadasini ¢ok severdin sen. Sorun ne?
Cocuk: Artik sevmiyorum ¢lnki benimle alay ediyor.
Anne: Neler oldu, anlatir misin?

Cocuk: Gegenlerde onun yaptigi saka yilizinden bitiin
sinif bana guldi.

Anne: Sana giulmelerinden ¢ok rahatsiz oldun,
sinirlendin!

Cocuk: Evet.

Bu konusma asagidakilerden hangisine 6rn
A) Baglama

B) Ben dili
C) Saydamlik

D) Etkin dinleme

E) lliskinin simdi ve bur

izik enstrimanini calmada,
anlamada, bazilari ise futbol
u durum hem bireylerin

pazilari okudugu k
oynamada daha iyid
dogustan sahip oldu
evresel faktorlerle i
ileyen asagida

idir.” ifadesi mesle miql_o
térlerden hangisinip®  °\ .,

. N
B) Deger \Q\\‘ta@g:
D) Kisilik %ﬁgl ‘{\\Q
N
%O

N
S

kalitsal 6zelliklerle hem &\ Q>

4

48. Sosyal Bilissel Kariyer Kurami kariyer gelisiminin kisisel
belirleyicilerini; kendini yetkin gérme beklentisi, sonug
beklentisi ve kisisel hedefler olarak t¢ baglamda
degerlendirir.

Buna gore asagi
beklentisine 6rne

n hangisi sonug

encisi olacagimi

SN
In artmasi igin gund& ¢ saat
antrenman yapmam gerek. N

)

E) Fen lisesini kazanmak istiyorum/l/<\\

N
@
PNIRG
S
R
SO
2NN
O b(b
<
%) %,\’0
NI
> O
N
4@\
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49. Universitede okudugu bélimin kendisini mutlu
etmedigini distinen makine mihendisligi 2. sinif
6grencisi Oguz, yardim almak igin bir kariyer merkezine
basvurmustur. Kariyer psikolojik danismani, Oguz’la
yaptig1 6n gériisme sonrasinda ona, Holland’in Kendini
Kesfetme Olgegi’ni uygulamistir. Ojuz’'un &lgekten
aldigi en yuksek puanlarin kisilik tiplerine karsilik gelen
ozellikleri sirasiyla;

I.  Analitik olma ve ayrintilara odaklanma, problem
¢bzmekten keyif alma,

Il. Yeni durumlar igin hayal guct ve sezgilerini
kullanma,

I1I. insanlarla iletisim kurmaktan ve takim halinde
calismaktan keyif alma

seklinde ortaya konmustur.

Buna gore Oguz’un mesleki kisilik tipleri s
asagidakilerden hangisinde verilmistir?

A) Gergekgi Sanatgl Sosyal

B) Arastirmaci Sosy
C) Arastirmaci
D) Arastirmaci

E) Gergekgi

 /

Arastirmaci

<

AQ\\ insaat mihendisi olma hedefinden vazgecgerek puaninin

50. Birilkokulda psikolojik danigsman olarak gérev yapan
Derya Hanim, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin kariyer
gelisimlerini desteklemeye yonelik Super’in Benlik
Kuramr'nin meslekif@elisim sureci evrelerine dayal
alti oturumluk bir itim programi planlamaktadir.

Derya Hanim’in b
dizenlerken asagi

n oturum iceriklerini

rini gelistirmelerine

<

rin calisma nedenler'\@rinde
i etkinlikler @

C) Ogrencilerin, i
distnmeleriile i

D) Ogrencilerin, is diinyasindaki tim: @n degerli
oldugu fikrini gelistirmeleri ile ij%l@ kinlikler

A\
E) Ogrencilerin, mesleklere ili ﬁn\to 1sal cinsiyet kalip
yargilarini fark etmeleri&éﬁili likler
(%
W
(%

S ¥
0”7 &
a gr(sevdigi oyuncaklar maketler olan Ali,
n itibaren insaat muhendisi olmak

ortao llar
ist egh"uﬁ_lse son sinifta uygulanan ilgi ve yetenek
testlerin ¢tkan sonuglar da Ali'nin insaat

. ’{sﬁh gi hedefiyle paralellik gdstermektedir. Ancak
,b’\{\An '

igi Universite sinavinda ingaat mihendisligi igin
ha sinava hazirlanmak istemedigine karar veren Ali,

51. Cocuklug

li puani alamamistir. Tercih agamasinda bir yil

yettigi uygun boélimlerden birini tercih etmistir.

\\ Q D Ali’nin bu durumu, Gottfredson’un kuramina gore
\l}"b \{‘Q asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklanir?
‘Q(b .\é,}ﬂ A) Mesleklerin biligsel haritasi
RS
\Q}\ ‘Q\K B) Daraltma
S )
\(b\\ \Q\ C) Oz yaratim
N ST
9o D) Biligsel biiyiime
Q)o E) Uzlasma
13
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52. Asagidakilerden hangisi Ginzberg’in Mesleki Geligsim
Kurami'nda tanimladigi deneme déneminin bir
ozelligi degildir?

A) Hangi mesleklere daha cok ilgisi oldugunu fark etme

B) Mesleklere hazirlanma siresi, mesleklerin ¢alisma
kosullari ve kazang durumu konularinda bilgi alma

C) Kendi yeteneklerinin meslege uygunlugunu
degerlendirme

D) Bir meslegin gerektirdigi degerlerin neler oldugunu
anlama

E) Mesleki gelisime yardimci olacak bilgi ve yasantilar
edinme

53. Bir arastirmaci, 6grencilerin akademik basari ve stres
duzeylerinin; sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve okul
turiine gore istatistiksel olarak fa

farkhlagsmadigini incelemek j

Bu arastirmada yer ala
iliskin agagidaki esle

A) Stres dlzeyi - Bagim
B) Okul turd - Nitel degisken

kademik bagsari - Bagimsiz

S

>

54. Bir grup arastirmaci, 6égrencilerin siddet egilimleri ile
siddet icerikli video oyunu oynama sureleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢calisma gerceklestirmistir.
Arastirmacilar, se en siddet egilimiyle siddet icerikli
video oyunu oyn si arasinda 0,80 diizeyinde

istatistiksel olarak ir iliski oldugu sonucuna

ulagmistir.

Uksek olan 6grencil
'deo oyunu oynama sureleg\

indedir. \L“

ifadelerinden hangileri kesinlikle dog l@&?

A) Yalniz | B) Yalniz Il (9Ya|n|z ]
D) I ve lll E)\/kv 11
P
<
‘(\\\ \\’0
N (OQ

55. Bir ara§t|rm Ieé} 6érnekleme ydéntemiyle
belirledig | gru ikolojik danigmani seckisiz bir
sekilde i | a ayirmistir. Gruplardan birine
pSIk aI ( ek egitimi veren arastirmaci, diger

m| vermemis ve surecte arastirmaya etki
~e\debile konu digi tim degiskenler icin dnlemler
“\{,\élml “Psikososyal destek egitimi alan ve bu egitimi
‘b hi mayan psikolojik danismanlardan olusan iki

un, daniganlarinin sorunlarina yaklagimlari

\\(bkonusundakl yeterliklerini uygulama &éncesi ve
sonrasinda 6lgerek bu egitimin etkililik dizeyini tespit
etmistir.

Buna gore arastirmacinin kullandigi bilimsel
arastirma yontemi asagidakilerden hangisidir?

A) Korelasyonel
B) Kesitsel tarama
C) Deneysel

D) Boylamsal

E) Nedensel karsilastirma

14
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56. Asagidaki grafikte varyanslari esit, ortalamalari farkl iki
grubun puan dagilimi verilmistr:

frekans

Ali’'nin puani puan

Ali'nin matematik sinavindan aldigi puan grafikte
gOsterilmisir. 1. grubun ortalamasi 56, 2. grubun
ortalamasi ise 64'tir. Her iki gruptaki puanlar normal
dagilim g&éstermektedir. 1. grupta Ali'den diisiik puan
alan kigilerin sayisi ile 2. grupta Ali'den yiksek puan
alan kisilerin sayisi esittir.

Dagilimlarin sekilleri ve ranjlari ayni oldugun
Ali matematik sinavindan kag puan almistir?

A) 58 B) 59 C)60 D) 61 E) 62

57. Asagidakilerden hangi

D) Sevk etme \é{b&\ \{‘& D
f rehberlig A\\\(‘} \E\Qz\,“
AR
)
NS
NS
N
90

<&

58. Psikolojik danigman Aysun Hanim, danisani Eylul
Hanim’la alti ay boyunca stiren danigsmanlik surecini
tamamlamistir. Eylil Hanim’in is aradigini bilen Aysun
Hanim, ona bask is bulana kadar ucret karsihgi
¢ocuguna bakm i i

Buna gore Aysun
asagidakilerden ha

A) k

ihlal ettigi etik ilke
ilidir?

B)
C) Ikili ilig
o A&
D) Ozerklige sa "O\
l
E) Topluma yénelik sorumluluk ((\
o
&
\\‘<1/
N &

>
—— oY \’0(?
agidakilerden hang@ ps@ ojik danismada
di

gizlilik ilkesinin i@ |e\®ecegi durumlardan biri

59.

degildir? 3
A) Danisaniry so%él kisilik bozuklugu belirtileri
sergilemes 6
O (&
B) Qo@kluk emindeki bir danisanin cinsel istismara

zl& asl

G’eﬁ engelli bir danisanin fiziksel istismara maruz
asl

(S\{é) Zi

<
f‘&* \\(OD Danisanin kamusal bir sug islemeyi planlamasi
AQ

E) Danisanin siddetli diizeyde intihar egilimi sergilemesi

15
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60. Lise son sinif 6grencisi Hilal, okul psikolojik
danigsmaniyla gergeklestirdigi bireysel danismanin ilk
oturumunda birkag ay 6nce gegirdigi trafik kazasindan
bahseder. Kazadan bu yana siklikla kdbuslar gbrerek
uyandigini, kaza sirasindaki sesi ve arabada olusan
sarsintiyl hatirlatan herhangi bir uyarici karsisinda panik
tepkiler gosterdigini séyler. Okul psikolojik danismant,
Hilal'in okul kapsaminda desteklenmesinin yani sira
tedavi gérmesi gerektidine karar vererek Hilal'i bir
psikiyatriste yonlendirir.

Buna gore psikolojik danigman, Hilal'i psikiyatriste

yonlendirirken 6ncelikle agagidaki hangi etik ilkeyi
dikkate almigtir?

A) Bireysel farkliliklara duyarlilik
B) Toplumsal sorumluluk
C) Yetkinlik ve yeterlilik

D) Darustlik ve igtenlik

E) Duyarlilik ve hosgori

61. Bir psikolojik danigsma siirecinde danisan ve psikolojik
danigman arasinda asagidaki konusma gegmistir:

Danisan: Ayla be
olmadi§im zama
benimle berabery
ayiriyorum. Bir yan
bu kadar fedakarim?

n yakin arkadasim. Musait

ile sirf o kirlimasin diye
edigi seylere vakit

dime kiziyorum "Neden

i durumda da kendini iyi
n kurtulmak istiyorsun.
bas edebllmek |g|n &g§|tll

&
Buna gore psikolojik danigsman sordug'soruyla
asagdidakilerden hangisini hedeflem dir?
N
A) Danisanla iligki kurmayi /15\

) Danisanin amacini bellrlgg\g\yl fé\/
’0
Sorunu tanlmlamayt\Q (\\

Ve son
D) Sorunun gozum er@enekler olusturmayi
E) Cézim s@nel&@ uygulamayi

16
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62. Ilkokul 2. sinif grencilerinden bazilari, beden egitimi ve
oyun dersinde takla atma, ip atlama gibi etkinliklerde
korkmakta, yapamayacaklarini disiinerek denemekten
gekinmektedirler. Ogretmen bu durumu, okul psikolojik
danismani Gulin Hanim'’la paylagmistir. Galin Hanim
sinifta bir rehberlik etkinligi dizenleyerek 6grencilerle
harekete dayali oyunlar oynamis, égrencilerin bu
oyunlarda gereken becerileri kolayca gosterebildiklerini
fark etmelerini saglamistir. Derslerdeki belirli becerileri
gOstermek icin de 6zel yetenek gerekmeyecegi
konusunda bir sohbet baslatmis ve bir becerinin
edinilebilecegine y6nelik inancin basarma lzerindeki
etkisinden s6z etmisgtir.

Buna gore Giilin Hanim’in bagarma lizerindeki

etkisini vurguladigi kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Oz sayg!
B) Oz yeterlik
C) Psikolojik saglamlik

D) Gizil gi¢

E) Ogrenilmis garesizlik

63. Lisede gorev yapan bir psikolojik
unca bireysel psikolojik dani

ojik danigmani, ogrencmno%
ek igin 6ncelikle
sini yapmahidir?

=
onlandirmay teklif e .
HEKIT R (8
gygularini anlamak ve\@ns@k

O
C) 6g le ilgili bekl k
) Odrenciye suregle ilgili be e\pg@nnl ITQme

direnciyle bas edeb
sagidakilerden ha

dgrenciye siireg

D) Kendini agarak ogrenc%éhodel olmak

E) Ogrencinin davrar@gl amacini belirlemesine
yardimci olmak

0\

\(b&\ \{‘\)S

64. Okul psikolojik danismanina bagvuran lise 6grencisi
Sebnem, annesiyle siirekli kavga ettiklerini ve bu
durumun kendisini ¢ok rahatsiz ettigini anlatir.

Danigmada G6z
benimsedigi bili
Sebnem’e asagida
beklenir?

ki Kisa Siireli Terapi'yi
sikolojik danigmaninin,
den hangisini vermesi

ilerin nasildi?

oturdugunu dusin, ona

C) Kendini a yerine Koydugunda sen olsan @ma
nasil davra N\
)
D) Annenle iyi anlastiginiz zamanlar uzer daklanalim,

farkh olan neler vardi?

E) Annenle iligkinle ilgili yanlis du;)f?%lerm Uzerinde
durmamiz gerektigini duwn&ds

65.

Okul psikolo&n I Murat Bey, 6fkesini
y6netmekt lan grencilere yénelik bir psiko-egitim
grubu yu&& téalr. Grubun yedinci oturumunda
Merve ’g}u slangicinda ilk s6z almak isteyen grup
E%&é:énerek “Yine slrekli sen mi
onusa in? Biktik surekli seni dinlemekten.”
&kll r tepki vermistir. Murat Bey, oturum planinin

\ di cikacak olsa da bu tepkiyi, Merve’nin gruba
a amaciyla baglantilh hale getirmeye karar

,"&* *(bverm@tlr

46 Psikolojik danigmanin, Merve’ye verecegi asagidaki
4 tepkilerden hangisi bu karar uygulamasina katki
p saglar?

A) Arkadaslarina verdigin tepkilerle onlari incittigin icin
grupta sana karsi 6fke yasandigini fark ediyor musun?

B) Su an verdigin tepkiyle 6fkeni ydnetemiyorsun. Boyle
devam edersen nasil bir degisim saglayacaksin?

C) Grup arkadasini durdurarak aslinda 6fkeni
bosaltiyorsun.

D) Gruba katilma nedeninle su anki davranisin arasinda
bir celigki gériiyorum. Sen bu konuda ne
dasintyorsun?

E) Her birimiz farkliyiz ve arkadasinin senden farkli istek
ve beklentilerini dogal karsilarsan daha az 6fke
duyarsin.

17 Diger sayfaya geginiz.
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66. Ilkokul 4. sinif 6grencisi Ahmet, son bir aydir midesinin
agridigi gerekgesiyle sinif 6gretmeninden sik sik izin
alip eve gitmek istemektedir. Sinif 6gretmeni bu durumu
okul psikolojik danismaniyla géristikten sonra okul
psikolojik danigsmani, Ahmet'i bireysel gérisme yapmak
Uzere davet etmistir. Bu gérismede Ahmet, bir ay dnce
sinifta yaptigi bir sunumda ¢ok kaygilandigini ve
anlatmak istedigi seyi dogru ifade edemedigi igin gok
utandigini, buna benzer bir durumu tekrar yagsamaktan
cok korktugunu sdylemistir. Okul psikolojik danismani,
Ahmet’in sunum esnasinda yasadidi kaygiyla basa
¢ikmasina yardimci olmak i¢cin Ahmet’le sekiz oturumluk
bireysel psikolojik danisma gergeklestirmistir. Okul
psikolojik danismani, Ahmet’le yuruttigu psikolojik
danisma silrecinde 6z yeterlik inanglari gelistirme streci
Uzerinde durmus ve gevseme egzersizlerinin nasil
yapilacagini onunla uygulamali ¢aligmistir.

Buna gore okul psikolojik danigmani, gevseme
egzersizlerinin kazanimini agagidaki psikolgji
danigma siireci basamaklarindan hangisi
gerceklestirmistir?

A) Sonlandirma ve izleme basamagi

B) Amag olusturma basamagi

C) Sorunu tanimlama ba (o]
D) Midahale basamagi

E) lliskinin kurulmasi bas

 /

67. Dokuzuncu sinif 6grencisi Funda, okul psikolojik
danigmani Ayla Hanim’a, hi¢ arkadasi olmadigini,
siniftan kimsenin kendlsme yaklagmadigini ve yalniz

olojik danigsma yardimi talep

da'yl birkag oturum dinlemis,

etmistir. Ayla Ha
ona cesitli sorular

hangisi danigma siirecinde eylem a
gecmeyi amaglar?

A) Harekete gegmek icin neyi %&T@forg\/n’?

aslil anlatmayi planhqo

Kimsenin birbirinden us\g& %(ﬁ\glnl diger insanlara
r UQQ
C) Edindigin bu f @dall@@eler yapmak istersin?

D) Yeni duru;
gt’)rmemg gln

E) Psi &bjlk@@ma surecinin tamamlanmasi sana

qﬁl h@ tiriyor?

@nl arkadaslarindan Ustin
r yapabilirsin?
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68. Ortaokulda gérev yapan bir okul psikolojik danismani,
son zamanlarda medyada bilgisayar oyunlariyla ilgili
birgok olumsuz habere rastlamistir. Bunun tzerine okul
psikolojik danismaninin yaptig1 calismalar asagida
verilmigtir:

I. Ogrenci velileri icin bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin sosyallesmesi lGizerine olumsuz
etkilerini anlatan bilgilendirici gérsel materyaller
hazirlamistir.

Il. Velilerin gocuklarda ¢evrim ici oyun bagimhligiyla
basa ¢ikma becerilerini gelistirici egitim ¢calismalar
yarutmustar.

Buna gore okul psikolojik danigmaninin velilerle
yaptigi caligmalar sirasiyla rehberligin hangi islevi
ve problem alaniyla agiklanir?

A) Onleyici - Egitsel

B) lyilestirici - Kisisel sosyal
C) Krize mudahale - Egitsel
D) Krize miidahale - Kisisel sosyal

E) Onleyici - Kigisel sosyal

 /

69. Bir lisede gorev yapan okul psikolojik danigsmani,
11. sinif 8grencileriyle birlikte etkilesim temelli grupla
psikolojik danigsma yurttmektedir. Grup lyelerinden
Koray, oturumlard un konusmalar yapmakta ve diger
dyelerin konugm gellemektedir. Psikolojik
danisman, bu duri an zaman diger grup
Gyelerini rahatsiz e isti

gini merak ediyorum.

arla sirdirmenin diger gru@elerini
nasil etkiledigi ine dustinir misin? \@

C) Konugmak igin sorumluluk alman anls@l\l olsa da

bunun baz tyelerin konugmasini -
engelleyebileceginden kaygllan)@‘ m.

D) Oturumlarda fazlasiyla pay @m Aulundugunu,
kimseyi konU§turmad|g| zIe orum ve bu
Uzden sana k|Z|yorum

E) Soyleyecek ¢o &
grup Uyelerini

merak ediy
&b

;\\Q

@na eminim ancak diger
da neler yasadiklarini

orev yapan bir okul psikolojik danismani, lise
& 11. sinif 6grencilerinden iletisim konusunda
unlar yasadigini belirten sekiz 6grenciyi yasanti

rubunda her hafta diizenli olarak bir araya getirir.
Dérdinci oturumda anne babalarla yasanan gatismalar
konusulurken grup uyelerinden biri, okul psikolojik
danismanina "Bana strekli ders ¢alis denmesinden
biktim. Siz de bir anne olarak elbette ders galismanin
gerekli oldugunu dustiniyorsunuzdur ama biz bu sekilde
motive olmuyoruz." seklinde bir tepki verir.

7@%

%

Grup uyesinin bu tepkisi diginiildiigiinde okul
psikolojik danigsmaninin grupta yénetmesi gereken
oncelikli konu asagidakilerden hangisidir?

A) Terapétik galisma uyumu
B) Direng ¢6ziimlemesi

C) Konstltasyon

D) Transferansla bas etme

E) Davranissal amag olusturma
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71. Lise 6grencilerinin 6z saygi diizeylerini yiikseltmeyi
hedefleyen grupla psikolojik danisma galigmasi igin
asagidakilerden hangisi uygun bir amag¢ olamaz?

A) Ogrencilerin kendileri hakkinda neler hissettiklerini
anlamalarina yardim etmek

B) Ogrencilerin kendilerine iligkin algilarinin kaynaklarini
fark etmelerine yardim etmek

C) Ogrencilerin kendilerine iligkin miikemmeliyetgi
inanglarini surdirmelerine yardim etmek

D) Ogrencilerin kendi ideal standartlarinin ne oldugunu
fark etmelerine yardim etmek

E) Ogrencilerin kendilerini degerli hissetmelerine yardim
etmek

72. Okul, yurt ve arkadas iligkileriyle ilgili uyum sorunlar
yasayan Universite 1. sinif 6grencisi,Arzu, Gniversitenin
psikolojik danigsma merkezi

Ik oturumda psikolojik d

I. lletisim konusund
Il

¢l Terapi'ye gore Arzu’nun
deleri sirasiyla asagidaki bilissel
dan hangilerine érnektir?

A) Mevcut durum dd

1cesi - Problemli davran@lano%

73. Bir lisede gorev yapan okul psikolojik danigsmani,
okuldaki 6gretmenlere yonelik “ortadgretim dénemi
ogrencilerinin kisisel ve sosyal gelisimleri konusunda
Ogretmenlerin isin ayacak bilgiler” konulu bir
seminer planlam

enlere verebilecegi
n uygun bir éneri

6grencilerinize
ir ve onlari bilimsel

oplumsallagsmasina olanak ta?san
erlik etkinliklerine dersletigizde yer
vermek, onlarla ii ardimci
olabilir.
0\6\
C) Ogrencilerinize onlarin bedensel degisimleriyle ilgili
espri ve sakalar yaparak yasa ri hizli bedensel

degdisimlere dogal yakIa@ma@unl gggjayabilirsiniz.

erslerde dgrencilerinizj,$%z Jvenlerini
gelistirebilecek ya§a§rla k malarina yénelik
o

etkinlikler yapabilir$ih z\>\\

E) Taninmis bi '“\?nsar%hﬂndan ornekler vererek beden
yaplsmm‘ﬁﬁ ,g%adlgml, yetenek ve ilgilerin de iyi
degerlt?gglrllm% erektigini vurgulayabilirsiniz.

NN
o >
%) %’\’0
e? &
3 @
R\Z

Tetikleyici unsurl \\ §>
- Meveut durum distigeesi =
T @
Y
rlar - Mevcut durur‘q\@hu%éﬂ -
Problemli davraniglar QL Q
S
D) Mevcut durum disiincesi - leyici unsurlar -
Problemli davraniglar
%O
E) Tetikleyici unsurlar<-Problemli davranislar -
Mevcut durum distincesi
20
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74. Ortaokulda bir grup 6grenci, segecekleri lise turund
belirleyemedikleri gerekgesiyle okul psikolojik
danismanindan yardim istemistir. Okul psikolojik
danismani, 6ncelikli olarak (1) lise tirleri ve segimiyle
ilgili 6grencilere ayrintili bilgi verdikten sonra kendileri
icin uygun olabilecek lise tirleri konusunda aralarinda
paylasimda bulunabilecekleri bir tartisma ortami
olusturmustur. Bu 6grencilerden Ahmet ertesi giin,
gitmek istedigi lise turiinde basarili olabilmek amaciyla
hangi derslere daha fazla galismasi gerektigini
6grenmek icin tekrar okul psikolojik danismanina
basvurmustur. Okul psikolojik danigsmani, (II) Ahmet'in
gitmek istedigi lise turinde secebilecedi alanlari ve bu

alanlarda agirhikl olarak gérecedi derslere iliskin ayrintili

bilgiyi onunla paylasmistir.

Okul psikolojik danigmaninin gergeklestirdigi
numaralanmig bu ¢aligmalar sirasiyla
asagidakilerden hangisinde verilmigtir?

A) Grupla psikolojik danigsma - Bireyle psiko
B) Grupla psikolojik danisma - Bireysel rehberlik

C) Grup rehberligi - Bireyle psikolojik danisma

D) Grup rehberligi - Bireys

E) Bireyle psikolojik da

a.planinda Ahmet ve In ayni sirayl
mistir. Her ikisi de siranin sol
cih etmis ve bu ylzden fikir

a" ihtiyacindan ‘
lardir.

B) Konuyu veya problemi tanlmla(?g\ A

N
C) Alternatif géztimler qug@?%
=)
D) Olasi sonuglari gé@s)\ gegirme

E) En iyi bulunan ¢6zimi segme

Bu problemin nedeninin, her %

~7,

TEST BiTTi.
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10.

1.

12,
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yénetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clzdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirli saat), anahtarlik, turll ara¢ anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yuzuk ( arig), bilezik bros ve diger
takilar, her tarli plastik, cam egya (seffaf/numarali gézliik harig), plastik ve m ikli esyalar (bagortii igin

basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri uglu) i i . kartlarla, her tarld
elektronik/mekanik cihaz ve her tirli misvedde kagit, defter, kalem tu, s6zluk, dergi,

bandaji ¢cikarilmig su harig), ila¢ ve diger tiketim maddeleri ile gelme sya, arag-gereclerle si-
caktir. Ancak, OSYM
ezi (YSYM) binalarinda sujava
, cihazlar vb. yukal@/\belir-

o0
)- Sinav basladiktan sonra ilk 90 daklka@me adayin
sinda, cevaplamayi sinav bitmede tQmamIarsamz
teslim ederek salonu terk ed siniz. Bildirilen

Evraki Yoneti
azih olan arag-ge

Baskanligi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Si
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerin
tilen yasaklarin kapsami digsinda degerlendirilecektir.
Bu sinav igin verilen cevaplama siresi 120 dakikadir (2
sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siir

cevap kagidinizi ve soru kitapgiginizi s i
siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi soru N

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa ols krar sinav salonunagf(mﬂ%aktlr.

Sinav slresince gorevlilerle konusmak, goérevlilere soru sormak aktir. Ayni §ekilde\g6 ﬁ@&n de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konugm ca adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyl t eri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlileri arisina uymak zorundasiniz. Sinavinizi gb erlL@lelmasu her seyden once,
sinav kurallarina uymaniz aykiri davranista bulunanlar ve; |Ia%€k uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagr'na yazilacak ve

Sinav sirasinda kopya ¢e

\§
opya veren, kopya gekifimesi anrdlm edenler Salon Tutanagi’'na
lacaktir. AdayIarm@ sq\rgerma verdikleri cevaplarin dagilmlar
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu inc elerden elde edije\n. ul uia bireysel veya toplu olarak kopya c¢ekil-
diginigOsterirse kopya eylemine /adaylarin smav@ge@gsayllacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
% M ta sinava basvuru y a)@eak ve sinava giremeyecektir. Sinav gorevlileri
kurallara uygun bicimde yapilma , b ﬁ kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bu salonda sinava giren tim Ia@r\gémavml gecersiz sayabilir.

aniz gereken alanlar bul ak d\r. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi bagkalar
sekilde tutmaniz gerekmektedii» Cevap kagidina yazilacak her tirli yazida ve yapilacak
sun kalem kullanila r. v sUresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
DcIgina isaretlenen @vap@\r ecerli degildir.

maz kitapcik ka;ﬁfﬁda&unan alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
apcikta basim hataL@ G&s{kllunup bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basili bulu-
nan soru kitapg¢ik numarasinin, kitap¢tgin éazkapaginda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitap¢iginizin sayf ksik ﬁya basimi hataliysa degistiriimesi i¢in salon baskanina bagvurunuz.
Size verilen soru kitapglgln@umarasml cevap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kégldlnéaaki “Soru kitapg¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi lizerin r alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapgiginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
si halinde sinavinizin degerlendiriimesi mimkuin degildir, bu husustaki 6zen yukimliliga ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir k&dgida yazip bu k&dgidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

p k&gidinda dold
ndan goérilmeyec
isaretlemelerde

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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