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T.C. Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi

KAMU PERSONEL SECME SINAVI
OGRETMENLIK ALAN BIiLGISi TESTI

BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI

20 EYLUL 2020 PAZAR

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



Alan Egitimi: 15 . \\QJ (b‘@)
‘ Inav icin verilen cevaplama g@&i&@dakikadlr (2 saat).

pav puanlanirken dog %e@plarmlzm sayisindan yanhs
AR Irinizin sayisinin daytte Qc)l cikarilacak ve kalan sayi bu
Igili ham puanygrol tir.

pin sayfalarlp\s@% b@"erleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

S
Dlamaya, i%@}i & sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

Prabinizi, cexR ké\g,p, inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-

meyi unutm@h‘mz.

RN B

6. Bu klgﬁ}ha yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.

CevapoRagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-

s?%oru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi

degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

| oo | )

1. XIX. yiizyilda Almanya, isve¢ ve Danimarka gibi
Avrupa lilkelerinde ortaya gikan jimnastik/beden
egitimi anlayislarinin en 6nemli amaci
asagidakilerden hangisidir?

A) Beden egitimi ve jimnastigi spor kulUplerinde
yayginlastirmak

B) Beden egitimi ve jimnastik araciligiyla uluslararasi
arenada ulkeyi tanitmak

C) Beden egitimi ve jimnastigi egitim sisteminin dnemli bir
pargasi yapmak

D) Beden egitimi ve jimnastigin katkisiyla fiziksel ve
ruhsal yénden guglu bir toplum olusturmak

E) Olimpiyat oyunlarinda Ulkeleri adina daha fazla
madalya kazanilmasina katkida bulunmak

3. Turkiye'yi ilk kez Olimpiyaﬂgda temsil eden iki Tiirk

kadin sporcu hangi s ransinda miicadele

etmistir?
A) Jimnastik B) Ylzme C) Eskrim
D) Atletizm E) Bisiklet

4. Beden egitimi ve sporun

gerektigini ilk kez vurgula
egitimi alan bilgisinde uzm
Oncelikle anatomi, fizyoloji,

ik bir disiplin olmasi

ry (1964) “Beden
grenciler

ve sosyal

N
i durumu ve @&br
er almalidir.” gagrl‘%@
&
una gore Henry’nin bu cagrisinda gggen Egitimi ve

or Ogretmenligi Egitim Progra in hangi
elliginden bahsedilmistir? \\ rb/l’

istematik bilginin oneml\\(b/.l’ (Q

psipliner yag@glw‘am

C) Dualist bakis qgémln &Rkal alinmasi
erektlglnquén uzmanlarina bagvurulmasi

F|Z|k§1%y1%ama becerisinin gelistiriimesi

Diger sayfaya gecginiz.
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5. GUnidmuzde hizla gelisen teknoloji, insan gucine 7. Bir beden egitimi 6gretmeni derslerinde sporun esitlik,
duyulan gereksinimi giderek azaltirken bireylerin bos dostluk ve duristlikle iliskisine sikga vurgu
zamanlarinin artmasina yol agmistir. Bunun sonucunda yapmaktadir. Buna karsin oyun sirasinda rekabet
insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bicimi ortaya ortaminda ikilemde kalan ggrencilerini gérdigtinde “Ne
cikmustir. is ve sosyal gevreden gelen baskilar ve stres yapmaniz gerektigine si r verin. lyi ya da kétii olani
nedeniyle dolagim ve solunum sistemi basta olmak kendiniz sececeksiniz anisinizin sonuglarini da
Uzere kronik rahatsizliklari beraberinde getirmistir. kabullenin.” diyerek onla apma ve sorumluluk

Ozellikle gelismis llkelerde hareketsiz yasam, 6lim
nedenleri arasinda ilk siralarda yerini almigtir.

alma bilinci agilamaktadir!

Bu parcada fiziksel aktivitenin asagidaki alanlardan
hangisiyle olan iligkisine vurgu yapiilmamaktadir?

A) Sosyoloji B) Saglikl yasam
C) Sanayilesme D) Rekreasyon

E) Egitim

> &
porcular arag olarak &@ aﬁ\g olarak
[Iimelidir.
Il tilim, kayn ve ﬁ&er basariya dayali
6. Asagidakilerden hangisi beden egiii olmalidir. in@‘ Fany Y
dgretiminin éncelikli hedefleri @f:?
I IIl. Spor etki tiimcilarin gavenligini
A) Temel hareket becerilerinin sagl rqbkte olmalidir.

B) Dersin 6grenme ciktilarina

é@% asyonlarl Ulkelerin ekonomik

simn{@rine katki saglamalidir.

C) Sportif basariya ulagiimasi
arl erden hangileri spor etiginin temel

D) Fi'*;l ve zindelik gelisimin saglan r arasinda yer alir?

Il ) 1ve lll
‘03 nmasi \@ @ ve ve
. % D) I, 1lvelll E) Il, lll ve IV
O \‘»@

N

C)lllve IV

2 Diger sayfaya gecginiz.
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9. Spor; belli kurallara gére yapilan bir etkinlik oldugundan,
insanlara kurallara uyma aligkanligi ve bilinci kazandirir.
Bunun farkinda olan kimi anne babalar, cocuklarinin
sportif basarisini 56nemsemeden spor etkinliklerinde
bulunmasini destekler. Bu nedenle aileler; cocuklarinin
kendi akranlari ile bir arada olma, kurallara ve kararlara
uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi 6zellikler
kazanmalarini bekler.

Bu pargada sporun hangi toplumsal islevinden s6z
edilmektedir?

A) Kulturlesme B) Toplumsal hareketlilik

C) Sosyallesme D) Statu kazandirma

E) Toplumsal degisme

10. Bir beden egitimi 6gretmeni basketbolda sut becerisi

konusunda 6grencilerine gereken a ri yapmisg,
6grencilerin beceri kazanimi igin
tasarlamig ve 6grencileri bu uy
g6zlemistir. Daha 6nce arkad
basketbol maclarinda basaris
alistirmalar esnasinda kendisi
gelisiglizel atma egilimi goster
verdigi geri bildirimlere “Ogretmenim olmuyor iste!
Basketbola yetenegim yok benim. Nede
zorIu‘unuz?” seklinde karsilik vermi

*Iin -

&
N
Q.o
S
o0
ESE
E) Kendini gerceklestiren keha{@“(b
%O

96\

11. Bir 6grenci yerde duran topu, dizleri gergin sekilde 6ne
egilerek aldiktan sonra anatomik pozisyona gegmistir.

Ogrencinin bu hareket dizisinin en sonunda aksiyel
iskelette gerceklestirdj reket asagidakilerden
hangisidir?

A) Abduksiyon

C) Fleksiyo

O
C) M. Obllquus e@%‘ml {s¥nternus

D) M. Psoaﬁgnakt(\
E) %@ s@ es
R
SN

13. Apolet kasi olarak da tanimlanan M. Deltoideus,
omuz bélgesinde gerceklesen asagidaki
hareketlerden hangisinde goérev almaz?

A) Fleksiyon B) Abduksiyon
C) ige rotasyon D) Protraksiyon

E) Disa rotasyon

Diger sayfaya gecginiz.
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14. Asagidaki hiicresel yapilardan hangisi sahip oldugu
oksidasyon enzimleriyle besin maddelerini egzersiz
sirasinda reaksiyona sokarak enerji liretir?

A) Sentrozom

B) Endoplazmik retikulum
C) Ribozom

D) Lizozom

E) Mitokondri

15. Asagidaki ilk yardim gerektiren durumlarin

hangisinde koma pozisyonunun uygulanmasi

gerekir?

A) Hastanin bilincinin yerinde olmamasi ancak nefes
aliyor olmasi

B) Hastanin bilincinin yerinde o
olmasi

asl ve nefes almiyor

C) Hastanin bilincinin yerinde
siddetli agri olmasi

nik bilincinin yerinde olmasi
asiag pun tam tikanmasi ancak hentliz

¢,

a

\\ <
W
D .\
RO
S
@
NESE
N
Q)
B

16. Epilepsi (sara) krizi vakalarinda uygulanmasi
gereken ilk yardim miidahalesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Hastanin rahat nefes
kapanmis olan agzi

asinl saglamak amaciyla

dilini iIsirmasini
hta bir cisim

B) Hastanin ¢enesi kilitle

yerlestirilir.

calisilir.
N
onya veya al {l/

X
) Hastanin kendisini yara¥&mamasi igin

;
verebilecek maddeler ortamdan uz@ﬁlr.

.

D) Hastaya kendi
koklatilir.

&

N

N
NN
AN

Beden egitimi&d iden yere diisen on alt

yasindaki 69 ini samsal bulgularini degerlendiren
beden egi&@ e Qﬁ‘neni, dgrencinin kalbinin durdugunu

tespit et@ veK masajl ile suni solunum yapmaya

kara mig\lf'b

ogretmenin 6grenciye her bir turda
a kag goglis basisi ve suni solunum yapmasi
mektedir?

15/2  B) 15/1

17.

C)30/2 D)30/1 E)50/2

Diger sayfaya gecginiz.
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18. Tip lIx fibriller Tip lla fibrillerden, Tip lla fibriller de Tip |
fibrillerden daha hizli kasilirlar. Yorgunluga direng
acisindan ise Tip | fibriller Tip lla fibrillere, Tip lla fibriller
de Tip lIx fibrillere gére daha geg yorulurlar.

Buna gore fibril tiplerindeki miyozin ATPaz
biyikligi icin asagidaki siralamalardan hangisi
dogrudur?

A) Tip | > Tip lIx > Tip lla
B) Tip lIx > Tip lla > Tip |
C) Tip llx> Tip I > Tip lla
D) Tip I > Tip lla > Tip IIx

E) Tip lla > Tip | > Tip lIx

19. Kuvvet antrenmani uygulamalarind kuvvet
gelisim oranlarinin ¢ok ylksek o

gelisim oraninin azalarak deva

Bu durum, kuvvet antrenma
siireclerinden hangisiyle ag¢i

A) Hipertrofik adaptasyon

B) NWuskUler adaptasyon

&4

\\ <
W
D .\
RO
S
@
NESE
N
Q)
B

20. Tupsiiz dalis yapan bir sporcunun, dalis 6ncesi
hiperventilasyon yaptiktan sonra suyun igerisinde
daha uzun siire kalabilmesinin nedeni
asagidakilerden hangisi

A) Hiperventilasyonun
azaltmasi

D) Hiperventilas
artirmasi

) Hiperventilasyonun a
artirmasi

<
0Ny O
Halter, giille, ﬁ%e
icin gerekli Q e
$

it atma gibi spor branslari
elde edili

, asagidakilerin hangisinden
<O
A) A%®ﬁk g\@m
.,gﬁbyy%n’ve anaerobik laktik sistem
» L
>

(%) aerobik laktik sistem
G
L QQ ) ATP ve fosfojen sistem

0((\ E) ATP sistemi
N

21.

Diger sayfaya gecginiz.
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22. Bisiklet ergometresinde her dakika sabit bir gli¢ artisiyla 23. Katilacaklari yarisma éncesi égrencilerinin dayaniklilik
gercgeklestirilen ve sporcu tikeninceye kadar strdirilen yetilerini gelistirmek isteyen bir beden egitimi 6gretmeni,
kademeli bir egzersiz testinde sporcunun oksijen 6grencilerin daha dnceden alinmis bireysel laktat
tuketimi ergospirometre ile surekli élglimektedir. degderlerini g6z 6nlinde bujundurarak belli bir siddet

araliginda, sire ve kalp hizinda yiuklenme yapmis
Bu testle elde edilen 6l¢iim sonuglari, asagidaki ve 6grencilerin 4-6 mm aktat degerinde
grafiklerin hangisinde dogru olarak gosterilmistir? calistiklarini belirlemistir)
A) , Oksijen
A Tuketimi u ;iayanlkhhk
/ \Q
> Gug (1’
NS
B) , Oksijen QQ(O
A Tuketimi >
» Gug
C) \Oksijen 4@ \§\
Tuketimi S X
24. Ortaokul 5. gfQIf 6 cilerine performans testi yapan bir
beden edi O eni, farkli zamanlarda birkag kez
yaptigi ma testinde bazi 6grencilerin sigrama
yuk inEiger 6grencilere oranla daha yiksek
olgugunugyrmustar.
RS

(&u ¢ 0etmenin uyguladigi testin sonuglari,
idaki biyomotor yeteneklerden hangisiyle ilgili

<
@8\\ \\élgi vermektedir?

N A) Denge becerisi B) Esneklik becerisi
©

. C) Ceviklik becerisi D) Dayaniklilik kapasitesi

E) Patlayici kuvvet

6 Diger sayfaya gecginiz.
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25. Duzenli olarak haftada bes guin dayaniklilik antrenmani
yapan bir ylizlicl, gunlik antrenman biriminde 10 km
ylizme antrenmani yapmigtir.

Buna gore “10 km yizme” agsagidaki antrenman
degiskenlerinden hangisini temsil etmektedir?

A) Siddet B) Hacim C) Siklik

D) Sire E) Tekrar sayisi

26. Maksimal oksijen tiketimi (VO,maks) 5 L/dk olan iki

sporcudan, Asim’in vucut agirhgi 60 kg, Berkay’in vicut
agirhgr ise 80 kg'dir.

Buna gore sporcularin aerobik gii¢ diizeyiyle ilgili
asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Asim daha yuksek aerobik gii¢ diizeyine sahiptir.

B) Berkay daha ylksek aerobik sahiptir.

C) ki sporcunun aerobik giic

D) Asim’in aerobik gli¢c degeri

herhangi bir

gimsiz olara 1\ ecaﬁ}a
ondan etklle@ sko\
Kalp ati € VO, nin tqu@denQ% Uresince

dogdrusal iligki icinde oldug n varsayilmasi

IIl. Yasa bagli maksimu
olmasi R

Yukaridakilerden hangileri submaksimal testlerin
sinirhliklan arasinda yer alir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

p atim hizinin degisken

C)lve lll

D) Il ve Il E)I, llvelll

28. Vucut agirliginin ve sismanhgin siniflandiriimasinda en
sik kullanilan yéntem beden kitle indeksidir (BKI).

Buna gore asagidakilerden hangisi beden kiitle
indeksi formiiltidiir?

A) Agirlik(kg) / (Boy(m))

B) Agirlik(kg) / (Boy(cm))

C) Agirli

D) (Boy(cm) ’1>°
2)
E) (Boy(m))? / Agirli ’Z\r&
O\<°
Q
N\
O

. ilerden ha «&\Ilgl etkileyen
faktorlerden b|r| dird)

A) Yas B) Cinsiyet

D) Fiziksel aktivite dizeyi

C) Viicut |s@~ g\\
%O \(b' E) Kas lifi tipi

30. Submaksimal uzun stireli (> 60 dk) dayaniklilik
antrenmanlarindan sonra yeterli karbonhidrat
alinmasinin ardindan glikojen depolarinin tamamen
yenilenmesi igin gerekli siire agsagidakilerden

hangisidir?
A) 1 -2 saat B) 3 - 4 saat
C)5 - 6 saat D) 10 - 12 saat

E) 24 - 48 saat

Diger sayfaya gecginiz.




@20-6ABT/BDN

31. Asagidaki minerallerden hangisinin eksikligi,
dayaniklilik sporcularinda performans diistisiiniin
baslica nedenidir?

A) Demir B) Fosfor C) Flor

D) Iyot E) Cinko

32. Sinifinda gérme engelli 6grencisi olan bir beden
egitimi 6gretmeninin, ders sirasinda bir beceriyi
anlatirken dikkat etmesi gerekenler arasinda

asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) Ogretilecek beceriyi dokunsal model olma yénte
anlatmak

B) Ogrencinin tercih ettigi iletisim seklini kullanmak

C) Ogrenci ilk seferde anlamamigsa ayni yolla sik sik
tekrar etmek

D) Kesin ve agik tanimlamalar y,
vermek

E) Kullanilabilir gérme yetisi
gOstermek

 /
\ 4

33. Bir beden egitimi 6gretmeninin, isitme engelli
ogrencilerin derse katilimlarini desteklemek igin
asagidaki uygulamalardan hangisini yapmasi uygun
degildir?

A) istasyon becerisi 6§
ipuclarindan faydala

rasinda gorsel

B) Yeni becerilere gegis a iklari yakip

E) Derste kolay iletisim
isaretleri kullanmak

N
Qﬁ%an disiiniildiigiinde kas
ilerden hangisi yanhstir?

i kiz ve erkek gocuklarin kas kuvvet
%ﬁt@uk seviyededir.

kuvveti ile ilg
A)3-6ya
farkI|I|

B) E% le B@ﬁ 7 yas ve sonrasinda kas kuvveti artisi ¢ok
\anl@

@Iarda 20 yasina kadar kas kuvvetinde dogrusal bir
rtis olur.

34. Psikomotor geli TALagl
Q' %av

\\Q)
QAQ\\D) 8 yasinda ayni kas kuvvetine sahip iki gocuk

16 yasinda farkl kas kuvvetine sahip olabilir.

E) Cocukluk déneminde kuvvet, koordinasyon ve motor
performans arasinda bir etkilesim vardir.

Diger sayfaya gecginiz.
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35. Dinamik sistemler teorisine gore asagidakilerden
hangisi goreve 6zgii sinirliliklar arasinda yer almaz?

A) Oyun kurallari

B) Oyun stratejileri

C) Serbestlik dereceleri
D) Hareket kalibi olusumu

E) Uygulama yapma firsati

36. Bir beden egitimi 6gretmeni 7. sinif 6grencilerine
yaptirdigi etkinlikte 6drencileri ikiserli olacak sekilde
gruplara ayirmis ve cesitli biyuklukteki balonlari grup
arkadaslarina dogru vurup yakalamalarini istemigtir.
Balonu yakalayan 6grenci de balona vurarak arkadasina
geri géndermistir. Ogretmen égrencilerden, balonu
havadayken takip etmelerini ve dog ma ile
vurmalarini istemistir.

Buna goére 6gretmen;

|. statik gbrsel keskinlik,
Il
1

dinamik goérsel keskinlik,

. sekil-zemin algisi,
& @igiRkoordinasyon

37. Psikomotor gelisim galismalari, motor davraniglarda
meydana gelen degisimleri gesitli arastirma yéntemleri
ile inceler.

Buna gore bir beden ¢
ogrencilerde firlatma
siireyle her yil iki kez 6
arastirma yontemini kull

A) Kesitsel

i 6gretmeni ayni siniftaki
i dekl degisimi 4 y||

sagidakilerden hangisi spor n&lm erlnln gorev
sorumluluklari arasinda ye
anlarla etkili gall§ma *’b’ (Q
y& |Qé\ekle§tlrme
C) Sporcularin s@t b \!ﬁsml gelistirme
&

D) Spor |g:|rygeterll<\g<

E) A%@‘blr sgs(pprograml gelistirme

)
»
K\‘)

B) E risletme

sel yaply! hazirlama

39. Mustafa Bey; Ust diizey yoneticilik yaptidi bir spor
kulibinde dayanigsma, saygi, gliiven ve ig birligi gibi
kavramlara 6nem vermektedir. Ayrica spor kuliiblyle
ilgili kararlar alirken ¢alisanlarin géruglerine de
basvurarak fikir aligverisinde bulunmaktadir.

Buna gore Mustafa Bey’in sergiledigi liderlik tarzi
asagidakilerden hangisidir?

A) Otokratik B) Liberal C) Demokratik

D) Dénustimc E) Karizmatik

Diger sayfaya gecginiz.
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40. Beceri 6grenimini lic agsamali olarak agiklayan Fitts
ve Posner Modeli’nin birinci agamasindaki bir
égrencinin, asagidakilerden hangisini yapmasi
beklenir?

A) Beceriyi sergilerken yaptigi hatalarin farkina varmasi
B) Beceriyi ¢ok fazla diisiinmeden uygulamasi
C) Beceriyi akicl bir sekilde uygulamasi

D) Beceriyi sergilerken dikkatini tamamen yaptigi
harekete vermesi

E) Becerinin farkh alternatiflerini denemesi

41. Bir beden egitimi 6gretmeni top stirme ve turnike
becerilerinde az deneyimi olan 6grencilere bu

becerilerle ilgili alistirma planlamaktadir.

Bu 6gretmenin dersin basinda
yontemlerinden hangisini se

A) Blok B) Degisk

i uygundur?

D) Sabit

siniflandirmasinda kullanihir?

A) Yalniz |

<

&(b

B) Yalniz 6& C)
)

E) I, 1l ve lll

D) Il ve III Q)\\

43. Acik denizde serbest stilde yiizme asagidaki beceri
siniflamalarindan hangisinde yer almaktadir?

A) Devamli - kesik B) Seri - ince

C) Devamli - kaba Kesik - ince

E) Seri - k

O
<

=
nh sinde
nabilir?

45, OIimpikéE
orgaﬁ'ﬂ e 500 metre kosusunun baslangi¢
noktasi idakilerden hangisidir?

\\@. it@\zgisinin 100 metre gerisi
RN

RN
l:g‘ég yapilmis bir atletizm pistinde
iten 1

\\\Q’ %?%it@ gizgisinin 200 metre gerisi
6\ QQ C) Bitis ¢izgisinin 100 metre ilerisi
N

D) Bitis gizgisinin 200 metre ilerisi

E) Bitis cizgisi

10

Diger sayfaya gecginiz.
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46. Atletizmde 7 branstan olusan ve arka arkaya
2 giinde yapilan ¢oklu yarigma tiirii agsagidakilerden

hangisidir?
A) Dekatlon B) Pentatlon C) Heptatlon
D) Oktatlon E) Triatlon

47. Basketbol oyun kurallarina gére oyun sirasinda
“topla oynama” ile ilgili agsagidakilerden hangisi

dogrudur?

A) Topun istem disiI bacaga veya bacagin topa garpmasi

serbesttir.

B) Sepete alttan el sokarak topa temas etmek serbesttir.
C) Topu elde 5 saniyeden fazla tutmak serbesttir.

D) Topa yumrukla vurmak serbesttir,

E) Topla kosarken bacagin her
vurmak serbesttir.

I bir yeri ile bilerek

\\
3°.
Q.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

48. Basketbolda isabetsiz atilan bir suttan sonra potadan
seken topun elde edilmesine ribaunt denir. Ribaunt
savunma ve hiicum olmak Uzere ikiye ayrilir.

Buna gore “savunma ri
asagidakilerin hangis

u”nun agsamalari
ru sirada verilmistir?

A) Engelleme - Yer tutma
Hakimiyeti

ma - Denge - Top

Zamanlama

D) Yer tutma - Engel
Hakimiyeti

49. A§agldakilelg isi hentbolda kalecinin
yapabile ri sinda yer alir?

A) K%@e @%risinde ticten fazla adim atmak

Bg{@r@altmdaki topla kale sahasini terk etmek
.5\\' 0

"bcgg}we sahasi i¢cindeyken oyun alaninda duran veya

@8\\® @ yuvarlanan topa dokunmak

N QQ D) Kale sahasinin disinda duran veya yuvarlanan topu
< kale sahasina almak
N>
¥ E) Oyun alanindan topla birlikte kendi kale sahasina
girmek

1 Diger sayfaya gecginiz.
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50. Hentbolda pivot bélgesinden en ¢ok yapilan atis
cesidi asagidakilerden hangisidir?

A) Yiksek temel atis B) Yana bukulu atis

C) Diserek atis D) Algak temel atis

E) Sigrayarak atis

51. Voleybolda asagidaki durumlarin hangisinde sayi
kazanilmaz?

A) Top, rakibin oyun alaninin zeminine temas ettiginde

B) Rakip takim oyuncusu art arda birden fazla vur
yaptiginda

C) Rakip takimin bir oyuncusu ihtar ile
cezalandirildiginda

D) Servisle atilan top fileye temas I sahaya

gectiginde

E) Rakip takim hatal dizilis y

Ayarlan@)
Qéerlyl l]%ulayabllme

C) Temel pozisyon

E) Destek %O&
NS
Q

53. Ritim egitimi ve dans dersinde egitmen, 6grencilere
hareketin dl¢iisiini davulun vuruslari ile dinletir.
Ogrenciler de en ¢ok vurgulanan vurusu fark eder, el
¢irparak viicudunu (ayakl tempo tutmak gibi) veya
zilleri kullanarak davull n vuruglari destekler.
Ogrenciler daha sonra reketlerini, belirli bir 8lgct
ve vurgular iginde olustu Rgrenciden kendi

olusturdugu hareketlerin ¢ rgusuyla farkli

(

B) Hareketin élgis
harekete aktarabil

) Hareket 6lguist ile lokontotor oImaygn& eketleri
algilama Q\

<V
Muizik cimlesini ve hareket al@nnl %quama

ketin yavas, hizl ve'&? o\ klerini fark etme

> (&
@ s
54. an&bdlﬁ’\@un ve vurgulu, ikinci ve uguncu adim

b(b

gerceklestirilir. “Bir, iki, U¢” seklinde U¢

@d %eb yurindr ve 3/4 ritminde farkl yonlere

|| iyerek veya dénerek uygulanir.
@ Q?u parcada bahsedilen dans formu asagidakilerden
\* hangisidir?

o((\ A) Ca-ca

N

B) Polka C) Vals

D) Mazurka E) Sirtaki

12 Diger sayfaya gecginiz.
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55. Bu soru iptal edilmistir.

56.

No Maddeler Evet Hayir
1 |[Minderin 6ninde ayakta temel
durus pozisyonu aldi mi?

2 | Minderin 6ninde ¢dmelirken
ellerini birbirine paralel sekilde
mindere koydu mu?

3 | Ayak uglarinda yukselirken
¢enesini gdgstine yaklastirdi
mi?

4 |Ensesini minderde ellerinj
ilerisine koydu mu?

5

6 |Dengesini kaybetmeden ayaga

kilktl mi?

astikte one takla becerisine

O\
fS“‘ oM
rarak vicud ug\&n u
N
. 0
C) Yuvarlanma ketini, viicudu C%

@IVR@N
pozisyonunu bozmadan énegbr tamamladi mi?

D) One dogru yuvarlanma ygBarken elleriyle yerden
destek alip topuklar%\kg casina dogru ¢ekti mi?

E) Yuvarlanmayi, topuklarini kalgasina dogru ¢ekerek
g6gsini dizlerine yaklastinlarak éne dogru yapti mi?

57. Bir beden egitimi 6gretmeni, cok yetenekli oldugunu
disiindiigu 6grencisini bir ay sonra yapilacak olan il igi
okul yarigmalarina hizlica hazirlamak istemektedir.
Bunun icin uygun 6n hazirlik galismalarini ve
basamaklama yontemlegfillgtlayarak égrencisine amut
hareketini 6gretmeye ¢

Asagidakilerden hangis
ogretme stratejisi sonuc

iri degildir?

nkb@\becerisinde
. @0
Ogrencinin daha 6nce égrer@dugbkla becerisinin
knigi bozulabilir. 00y (Q

N4

) Ogrenci daha sonra égrenecegi ce
zorlanabilir.

Y
3°
58. Ani%@‘}mr&te kadinlar i¢in asagidaki aletlerden

han in@ar@ma dizenlenmez?

@‘e@ B) Asimetrik Paralel

»
Q)(bc)&ﬁama Masas!
3 R
QQ
©

N

D) Yer

0y

E) Halka

13 Diger sayfaya gecginiz.
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59. Asagidaki Geleneksel Oyun Teorileri'nden hangisi
Lazarus tarafindan tanimlanan dinlenme/rahatlama
oyunlarina érnek olarak verilebilir?

A) Cocugun, okulda gegirdigi zor ve yorucu bir glinden
sonra basketbol oynamasi

B) Sinifta hareketsiz kaldigi igin sikilan ve eneriji biriktiren
cocugun, teneffis zili galdiginda kosarak ¢ikip
basketbol oynamasi

C) Cocugun yasam kurallarini 6grenmesi igin basketbol
oynamasil

D) Cocugun babasindan égrendigi basketbolu kardesine
6gretmek amaci ile oynamasi

E) Cocugun becerisini gelistirmek icin basketbol
oynamasi

60. Bir beden egitimi 6gretmeni dersteg pne “Geriye
ogrencner
saat yonlinin tersine hareket

“5 tur kos, 1 tur yuru." komutu

61. Omur Ogretmen, voleybolda smag teknigini dgretirken
degisik zorluk derecelerine sahip hareketler hazirlayarak
ogrencilerine hareketleri gosterir ve istedikleri
calismadan baslamalarini séyler. Ogrenciler, kendilerine

yontemi

A) Komut

C) Esli calisma

hakkkn a biitiin kararlar
ugunun kabuliinden yola
ulama” ve “degerlendirme”
|n ogretmenden oégrenciye
l\ meI alan 6gretim yéntemi
n hangisidir?

ilmis bulus

62. Ogrencinin ken
vermesinin m
cikilarak “hagl |k”
evresmd

/Q\Won\e@ﬂr
B.){‘K}ndl kendine 6gretme

Q\:@%) Problem ¢ézme
©

D) Bireysel programlama

E) Ogrencinin tasarimi

14

Diger sayfaya gecginiz.




@20-6ABT/BDN

\

63. Mehmet Ogretmen, beden egitimi ve spor dersinde
ogrencilerinin kinestetik farkindaliklarini gelistirmek icin
kendi performanslarini gézlemelerini ve sonrasinda
Olgutlere gére degerlendirmelerini istemektedir.

Bu amaca uygun 6gretim yéntemi asagidakilerden
hangisidir?

A) Katilim B) Esli calisma

C) Yonlendirilmis bulus D) Kendini denetleme

E) Alistirma

64. Asagidakilerden hangisi komut yonteminin

ozelliklerinden biri degildir?
A) Uygulamada bireysel farkliliklar géz éniine alinir.

B) Konunun belirlenmesinden 6gretm

gOsterir.

D) Konu kisa bir siirede 6gre

65. psston’un OGr o
e dersin ha Ka hh}?’sl
L2
A) Ogretim yG secilmesi \\{\ s(\c”

B) Uyarlamaya yonelik kararlao&T&/erilmesi

)
C) Segilen 6gretim ydn%ﬁjnin degerlendiriimesi
D) Bilginin &lgutlere gore degerlendiriimesi

E) Geri bildirimin verilmesi

-5
o@

66. Bir beden egitimi 6gretmeni 8. sinifta voleybolda parmak
pas becerisini 6lgcmek icin dereceli puanlama anahtari
hazirlayarak 6lgme iglemi yapmistir. Daha sonra verileri
degerlendirerek sonuglari spor panosunda ilan etmistir.

Buna gore asagidakil

amaglarindan biri degi

B) Ogrengj

C) Diger pay 6rindr hale

getirilmesini

O
@

imine dayanak olugb ak

) Voleybolla iligkili fizikseuygunluk dpz@@ni
belirlemek

67. Bir beden egi

@d“ eni, 6grencilerinden
asagidakile isini yapmalarini isterse
biligsel % tor alan davraniglarini birlikte
olgmué r'?ﬁ

A) Oﬁl )?#arda basari elde etmis bir Turk sporcusu ile

@ i gruplar halinde réportaj yaparak rapor
(b \g rmalarini

\\ %} order kisilik gruplar olusturup muzik esliginde bir
@ \\ dakikalik jimnastik serisi hazirlayarak uygulamalarini

C) 30 metrelik mesafeyi gubuklar arasinda slalom

yaparak en kisa slrede kogmalarini
N

D) Eslerin tenis kortunda karsilikli olarak bir dakika
boyunca en fazla sayida servis atmalarini

E) Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin ev
sahibi Ulkeler Gzerindeki etkileri konusunda Ug¢ kisilik
gruplar halinde 6dev hazirlamalarini

15 Diger sayfaya gecginiz.
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68.

69.

2018 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
10. sinif “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alani,
“Kulturel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz” alt 6grenme
alaninda asagidaki kazanimlardan hangisi

yer almaz?

A) Atattrk’an sporla ilgili sézlerinden olusan poster
hazirlar.

B) Tarihte kurulan Turk devletlerinde spora verilen énemi
aciklar.

C) Ulusal sporun tarihsel gelisimini aciklar.

D) Téren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul disi
etkinlik ve térenlerde goérev alir.

E) Olimpiyatlarda basari elde etmis Tirk sporcularini
tanir.

Bir beden egitimi 6gretmeni, 5. s
kontrolU gerektiren becerilerini
top atma oyunu oynatmayi pl
diizenledigi etkinlikte engeli o
ogrenciler icin 6gretimsel uya
dustnmektedir.

Buna gore agagidakilerden hangisi hedefe to
oyu

a bu égrenciler igin planlan

70. L
Il. Beyzbol
1. Bilardo
IV. Futbol

Aticilik

Yukaridaki spor brangla
oyunlari kategorisinde d

A)lvell B) I ve lll

gileri hedef
ir?

ve lll

N\
ﬁ,@
agidakilerden hangisi akran {g tipt/modelinin
ulama ilkelerinden biri dediNir29"

s planlari, beden egitisy eni tarafindan

X
S
o QN \(b‘

B) Ogrenciler arka@r »&grenmesine yardim eder.

C) Beden eg@@bg@\eni Ogreten 6grencilere rehberlik
eder.
NN
D) Sln@kl 6%&0”& yan yana getirilerek ayni anda

o&énn&f‘s I saglanir.

. &.
’@E“iﬁ\kalm@ bir veya birka¢ 6grenci, arkadaslarina
4 b&eriyi ogretir.

o

72. |. ligi ve heyecan uyandirmasi

II. Bilginin guglendirilmesi

Ill. Performans ve anlamanin transfer edilmesi
Yukaridakilerden hangileri taktiksel oyun modelinin
o6zel 6grenme hedeflerindendir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell

D) llvelll E) I, 1l ve lll

16
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73. Asagidakilerden hangisi spor dallarinin 6gretiminde
kullanilan dogrudan 8gretim modelinin
ozelliklerinden biri degildir?

A) Pargadan bittine bir 6gretim yaklasimina sahiptir.

B) Ogrenme gérevlerinde baslangicta %80 ve Uizeri
basari orani saglar.

C) Ogrenci merkezliligin agirlikta oldugu bir modeldir.

D) Detayli bilgi ve agiklamalarin verildigi bir modeldir.

75. Bir beden egitimi 6gretmeni, dgrencilerin dersin basinda
arag gerecleri spor odasindan getirip uygun yere
yerlestirmelerine ve dersin sonunda eksiksiz bir sekilde
spor odasina tasiyip aldiklari yere koymalarina iliskin
davraniglarinda eksiklik gunu gozlemlemisgtir.

Buna gore 6gretmen 6
davraniglan gelistirmed
kullanmalidir?

e gozledigi eksik
jretim modelini

A) Birey:

B) Is birlikli
E) Sirasiyla psikomotor, biligssel ve duyussal 6grenme ) \Q
alanlarina hitap eder. C) Taktiksel oyun (O\/l’
D) Bireysellestirilmis 6 (Q(Sj:
AN
) Akran 6gretim é\o
Ny
> o
74. Bir ortaokulda gérev yapan beden egitimi 6gretmeni, -Q \\
basketbol brangini 6gretmek igin dénemin bir kismini «Q\ (0(\
sezonlara ayirmaya karar vermistir. Aynizamanda takim @ \§\
Uyelikleri, resmi misabakalar, kay i é \1:
diizenleme gibi konularda da 63 O (b(\
kazandirmak istemektedir. < (\b
o RPN
Bu 6gretmen asagidaki mo \ {b
kullanarak basketbol bransi %O \(b'
hedeflemektedir? \§ \\>%,
A) Bireysel ve sosyal sorumluluk (b,\\ \§0
B Ta* : ‘\Q) fb\j‘~
* ~\® AQ\\
7 SHS
N
NN
Q.o
NS
N
@
Q&
NS
N
O
O
)
Q®
TEST BITTI.
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14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sminav salonunda saate entegre kamera ile kayit vapilivor ise kamera kavitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yénetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, ¢anta, clzdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlU saat), anahtarlik, her tlrli ara¢ anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kipe, yuzik (alyan ic), bilezik bros ve diger
takilar, her tirli plastik, cam egsya (seffaf/numarali gozliik harig), plastik ve metal | yalar (bagortu igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasi asit tokali kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri uglu) hari¢) banka/kredi rtlarla, her turlG
elektronik/mekanik cihaz ve her turli misvedde kagit, defter, kalem, silgi, k
gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, acidlger ve bu gibi araclarla,
bandaji ¢ikarilmis su harig), ila¢ ve diger tiketim maddeleri ile gelmeleri
nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagr’na yazilacak, bu adaylarin sinav
Baskanligi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim M
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde y olan arag-gere¢
tilen yasaklarin kapsami diginda degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama suresi 120 dakikadir (2 saat).
sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin veriimeyecektir. Bu sure disi
cevap kagidinizi ve soru kitapg¢iginizi salon gg
surelere aykiri davraniglardan adayin kendisi s
Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, sinav salonuna ag&:aktlr.

Sinav suresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yas yni sekilde SPevitsrin de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konugsmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, i vb. seylaNste ri kesinlikle yasaktir.
Sinav sirasinda, gorevlilerin her U uymak zorundasiniz. Sinavinizin rlj éb'yllmasu her seyden once,
sinav kurallarina uymaniza bagl| urallara aykir davramsta bulunanlar ve )@gﬁ?a@ﬁ\uyanlara uymayanlar Salon

a
jhazlar vb. yukari elir-
o

av basladiktan sonra % 90 dakika &e adayin
, cevaplamayi sinav bltmeden@mamlarsamz

m ederek salonu terk edeb\iﬁSI/r\\/lz Bildirilen
a

Sinav sirasinda kopya geken, veren, kopya ¢e l(ﬁes ardlm edenler Salon Tutanagi’'na
yazilacak ve bu adaylarin sina ir. Adaylarin t om@rma verdikleri cevaplarin dagihmlari
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, n elde edilexbul bireysel veya toplu olarak kopya ¢ekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan gdayin/ arin smawggg Q«) sayllacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
‘ k ve sinava giremeyecektir. Sinav gorevlileri
kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
a\@) navini gegersiz sayabilir.
kK gereken alanlar bulug r. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
e tutmaniz gerekrr@ksié evap kagidina yazilacak her tirll yazida ve yapilacak
blem kullanila v sUresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
b isaretlenen p@:gegerll degildir.
Soru kitap apcik ka;?da&b*runan alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
Napy Pasim hatal I \Iunup bulunmadigini ve soru kitap¢iginin her sayfasinda basih bulu-
nan soru kitapgik arasinin, kita Q@pagmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitap¢iginizin sayfasN&sik veya basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina bagvurunuz.
Size verilen soru kitapgiginip®umarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidin ki “Soru kitapgik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.
Soru kitapg¢igi ijzerindeQ; alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.
Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapgiginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
si halinde sinavinizin degerlendiriimesi mimkin degildir, bu husustaki 6zen ylikimluligu ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kagida yazip bu kagidi disari gikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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