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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
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Alan Egitimi: 15 . \\QJ (b‘@)
‘ Inav icin verilen cevaplama g@&i&@dakikadlr (2 saat).

pav puanlanirken dog %e@plarmlzm sayisindan yanhs
AR Irinizin sayisinin daytte Qc)l cikarilacak ve kalan sayi bu
Igili ham puanygrol tir.

pin sayfalarlp\s@% b@"erleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

S
Dlamaya, i%@}i & sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

Prabinizi, cexR ké\g,p, inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-

meyi unutm@h‘mz.

RN B

6. Bu klgﬁ}ha yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.

CevapoRagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-

s?%oru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi

degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Saldirganligi agiklarken birbirinden farkli hipotezleri 2. Asagidakilerden hangi psikolojide
temel alan yaklasimlara ait gorusler asagida verilmistir: “alini veren kolunu da ver e verilebilecek

6érnek bir durumdur?
|. Bireyi saldirgan olarak tanimlamadan &énce bireyin

icinde yasadigi gevre ve kultur algilayis bigiminin A)“ ra'” e bagirarak

g6z éninde bulundurulmasi gerekmektedir. aticinin,
Il. Bireyin beyin kimyasindaki bozukluklar saldirgan

davraniglarin artmasi ya da azalmasina yol

acabilir seklinde ses U /[§m
’ ) o saticiya gére d i rtakal almay, a
Ill. Babasi saldirgan davranislar sergileyen bir bireyin, etmesi %l

saldirgan davranislar géstermesi beklenen bir
durumdur. ) Temiz enerji kaynaklari k@\anyayl
imzalayan insanlardan destek isteye‘Q vreci bir
dernegin daha sonra ayni kisilerd er ay belli bir

miktar bag|§ yapmalarini rica eﬁka k;f/edlglnl elde

\\;b N
et Uzerinden kI§IS kl%(arunu satan bir
musterller Nng afta

den ebllecek erl b medikleri takdirde

yonelik bir

Bu goriigleri temel alan yaklagimlar asagidakileri
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Oznelci — Biyolojik — Davranisgl

B) Davranis¢i — Bilissel — Psikanalitik

C) Oznelci — Biligsel — Davranisg!

paralarinin iad Nec ilgisini internet sayfasinda

paylasmasis O (b(\

) Dezava (5? Iardakl ilkokul 6grencilerine haftada

E) Davranisgi — Biyolojik — Ps alitik dort s@go I olarak ders vermeyi kabul etmeyen
nillu olabilecek baska birinin bulunmasi

urdmunga bu ig i¢in bir miktar para yardimi

p egini kabul etmesi

D) Psikanalitik — Biyolojik — Oz,

E)s@mlsmden 6nemli bir 8deme igin bin lira borg isteyen
) bir arkadagina bu parayi verebilecek maddi olanagi

4@ olmadlglnl sdyleyen bir Kiginin, onun “Peki ya sadece
yiiz lira verebilir misin?” seklinde rica etmesi Gizerine

 /
\ 4

0((\ arkadasini reddetmeyerek bu borcu vermesi
\\
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Q.o
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S
@
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\
N
O
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Diger sayfaya geginiz.
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3. Kisiligin ne olduguna dénik bir aragtirmanin éznesi,
bireyin kendisi olmayip baskalariyla etkilesimdeyken
bulundugu durumlardir. Kigiligimizi toplumsal baglamda
gelistirebiliriz. Bununla birlikte benligin olusumu ve
kayginin ortaya ¢cikmasinda ¢zellikle anne ile bebek
arasindaki etkilesim oldukga 6nemlidir.

Bu goériisii savunan kisilik kurami asagidakilerden
hangisidir?

A) Varolusgu B) Ayirici 6zellik

C) Kisisel yapilar D) Kisilerarasi iligkiler

E) Baglanma

4. Lisede gorev yapan bir 6gretmen, sosyal medya
kullaniminin yayginlasmasinin fayda ve zararlarini
ogrencilerin kendi aralarinda tartisabilecekleri bir
munazara dizenlemek istemektedir
dJretmen yazi tura atarak, Ozge’
kullaniminin yayginlagsmasinin
Beril'den ise “sosyal medya k
yayginlasmasinin zararli oldu
ister. Ozge ve Beril kendi grup

Ozge g Beril gercekten ne diistiniyor
S <i dinleyicilerin tama
edyanin yayginlasmasinin

verirler.

icilerin, yazi tura ilé
Beril ve Ozge’nin

af atandigini go.
o s

mlarini i¢sel 6, %’
| psikoloji
.a ps 001\5\ IQL
e
s
N

B) Aktér-gézlemci etkisi

C) Kendine hizmet eden )S 1K
D) Temel yikleme hata?

E) Yanhs benzerlik etkisi

. Beril ise zararl oldugunu 6\ QQ C) Bastirma

006\

5. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami'na gére
2-3 yaslarinda dis diinyayi tanima, kesfetme ve
etkileme imkani verilmeyen gocuklarin yetigkinlikte
sahip olabilecegi kisilik yapisini, asagidakilerden
hangisi ifade eder?

A) Rol karmasasi yasa r almakta zorlanma

B) Amac belirleyememe, s rda girisken

. N
antrenori I\/Lu@t% Bl yil galistirdigi
i yeni oyu rin erini hatirlayamamaktan
yakinmaktadir. T, akiyni oyuncularin isimlerini,

takimda dncek er ddn eski oyuncularin isimleriyle
karlstlrmaktaQ/ Ir slire gegmesine ragmen

zaman za ﬁ?ﬂaki yeni oyunculara eski

oyuncul(& |S|Q%§|yle seslenmektedir.
B n% Q;bfurat Bey’in yeni oyunculara eski

nc In isimleriyle seslenmesi asagidakilerden
(&‘lan yle agiklanir?

@ mgelem

B) Geriye ket vurma
D) Hazirlama

E) ileriye ket vurma

Diger sayfaya geginiz.
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7. Asagidakilerden hangisi Piaget’nin Biligsel Gelisim 9.
Kurami’nda yer alan “uyma” kavramina 6rnek olarak

gosterilebilir?

A) Ezgi, evcil kedisi beyaz oldugu icin sokakta gérdigu
siyah kedinin aslinda kedi olmadidini annesine
soylemigtir.

B) Ogretmeni, Mert'ten biiyiklerinin isimlerini séylemesini
istediginde Mert, ailesindeki uzun boylu kisilerin
isimlerini s@ylemistir.

C) Birol, annesi saglarini kisa kestirdiginde annesinin
artik bir erkek olduguna inandigini sdylemistir.

D) Gil, mutfakta bulunan dekoratif amagh plastik
meyvelerin yenilebilecegini digtnerek her birini
Isirmigtir.

E) Baslangicta denizde hareket eden tim canlilari balik
olarak adlandiran Ece, deniz kaplumbagasinin balik
olmadigini anlamigtir.

Sekizinci sinif 6grencisi Figen, okul psikolojik
danismaniyla yaptigi gérismede altinci sinifta
matematik sinavlarindan birinde duguk not aldigi
glinden beri matematik derslerinde her zaman basarisiz
oldugunu sdéyler. Figen griismede ayrica matematik
sinavlarindan dusuk no devam ederse istedigi
liseye gidemeyeceginde
Uzerine okul psikolojik da
matematikte en ¢ok sevdig
baslamasinaister. Okul psik

O
ninin Flgen{@h

udan sorular ¢6z
gidakj enme

S
v
Duyusal 6n sartlanma NN
N D
etme \\(b \(0(0

E) Ust diizey %a
s

ardindan doktorlar, irfan Bey'i RS
problem yasadidini ve bu dur \s} (8\\
umduklarini séylemistir. %O\ \(bg
Bu durumda irfan Bey'in agagidakilerden hangisi A 00%

RN
hatirlamasi beklenmez? (b’\\ \0
A) Bi‘te binmeyi %) N

@“ 0.Qafasina aldigi sert bir darbe sonucunda akici konugma

‘a D) Toplama iglemi yapmay|~\ QQ etisini yitiren bir bireyin, kelimeleri anlamakta ve

+9
O @6\

anlamli cimleler kurmakta zorlandigi1 gézlenmistir.

Bu belirtiler, bireyin beyninde asagidaki bélgelerin
hangilerinde sorun oldugunu diisiindiirmektedir?

A) Broca Alani ve Wernicke Alani
B) Wernicke Alani ve Oksipital Lob
C) Oksipital Lob ve Broca Alani

D) Wernicke Alani ve Parietal Lob

E) Parietal Lob ve Broca Alani

Diger sayfaya geginiz.
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11. Kin ve nefret duygularina ve kaba egilimlere sahip
olmasina ragmen asiri sevecen ve nazik davraniglar
sergileyen bir kisi, asagidaki savunma
mekanizmalarindan hangisini kullanmaktadir?

A) Yadsima B) Yer degistirme

C) Yansitma D) Karsit tepki gelistirme

E) Bastirma

12. Rogers, psikolojik danigsma siirecinde danisanlarin iki

tur direng gelistirdigini fark etmistir. Birincisi, dan|§an|n
daha 6nce yok saydigi, aci veren yasantilarini kendj
ve danigmana agma konusunda yasadigi isteksizl
danisanin kendisinden kaynaklanmaktadir. ikincisi ise

psikolojik danigsmanin neden oldugu direnctir.

Buna goére asagidaki psikolojik danigsman
davraniglarindan hangisi ikinci tii
olabilir?

A) Yasadiklarini anlatmasi ko
itibaren danisani tesvik et

B) Danisanin anlattiklar hakki
danisana tani koymasi

Danisana birbiriyle geligsen yénlerinin
a%yla yuzlestirme yapmasi

iJgi ile ideal benligi arasindaki 4@
glamasi

C)

E) aﬂl:}j(;lsalbileceglnlbr&\\g)
Q.o
T8
SO
@ O
DO
>
O
O&
=)
O
%%
4

@6\

13. Bir suredir danisaniyla psikolojik danigsma ydriten
Eylem Hanim'da, danisanin varligi nedensiz bigimde
sureg igerisinde gerilim olusturmustur. Bu nedenle
Eylem Hanim, danisanla birlikteyken neden zorlandigini
anlamak igin bir meslek an supervizyon almaya
karar vermistir.

Psikanalitik Kuram'a goé
danisanina karsi hissetti
kavramlag

C) Yansitma

zorlugu

n @%iligsel Davraniscl
jik danigsman arasinda
istir:

14. dan birinde, d

enimsemi
gecen konusma a§3\
Danisan: Arka@gla @blr araya gelmek istemiyorum.
Psikoloji @% g@h Diyelim ki arkadaslarinla bir

araya g

Dan@q B@rﬁ\e terslerler.
eg\kolqtﬁan@man Terslenirsen ne olur?

gh Sonugta terslemelerini istemem.
< P&kolollk danisman: Cunki?
anisan: Cunku karsilarinda kigik duruma dismus

QQ olurum.

Psikolojik danismanin bu oturumda kullandigi teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Davranigi daha az gekici kilma

B) DUgmeyi gcevirme

C) Sokratik sorgulama

D) Bilissel prova

E) Yeniden ylkleme

Diger sayfaya geginiz.
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15. Oykisel Terapi'de kullanilan bu teknikte psikolojik
danisman, bireyin anlattigi sorunu bireyin kendisinden
ayri bir durum haline getirmeye caligir. Ornegin
danisana, “Senin 6fke sorunun yok, aslinda 6fkelenmis
olmak seni engelliyor. Ofkelenmek seni neden (iziiyor?”
seklinde cimleler kurar. Daha sonra danigsandan var
olan éykusuni degistirerek yeniden yazmasini ister. Bu
teknikte amag, danisanin sorunla ilgili ykiiye tutunmasi

yerine bu sorunla miicadele etmesine yardimci olmaktir.

Oykiisel Terapi’de kullanilan bu teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Problemin digsallastiriimasi
B) Gelecek hakkinda sorular
C) Alternatif ykuler

D) Olumlu éykuler

E) Istisnai sonuglar

° >
4"7\

16. Lise 6grencisi Sileyman ile okul psikolojik danismani
arasinda gegen konusma asagida verilmistir:

Psikolojik danisman: Oldukca Gizglin ve endiseli
goruntyorsun.

Siileyman: Aydin ve D
Buna ¢ok Gzlliyorum. A
Bunu yapmalarini istemiy
durdurabilirim?

le dalga geciyorlar.
ey yapamiyorum.

hangisidir? Q
\
A) Arkadaslarinin yor olmasin Q/H(
Gzuluyorsun. Onl || durduracagini bil gini

sdyluyorsun.

AN
) Bizler hissettigimiz tGzlntiler de dahj Qr seyi
kendimiz segiyoruz. Ama yalniz¢
davraniglarimizi segebiliriz ve l\ oI edeblllrlz

A

rb’;\zm %q%r degil

, arkadaslarin
neler gegiyor?

" zuldugund sdylayorsun g
[inceler duygulari yar:

dalga gegerk&& kI|

D) Hadi seni uzen%e U @ canlandlrallm Senden
karsidaki san@ erek dalga gecgen
arkadaglan ggglrmem rica ediyorum. Sana ne

soyluyor@@ S\Q
N

E) By \? Dinde deneyimledigimiz yasantilar
k it r etme egilimindedir. Gegmisi

U§UQ§agunde seni Uzmesine engel olamadigin kimler

\\var@
’b
\{.

Diger sayfaya geginiz.
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17. Varolusgu ve fenomenolojik yaklagimlari temel alan bu 19. Bir psikolojik danigsman, ilk iki oturum sonrasinda
kurama gére farkinda olunmayan duygulari temsil danisaniyla terapétik iliski kurmayi basarmistir. Bu
etmesinden dolayi sézel olmayan ipuglari danisanlarin asamadan sonra psikolojik danigman, danisanin yagsam
kendileri ile ilgili gok dnemli bilgi saglar. Bu ylizden bicimi ve psikolojik damg a yardimi almasina sebep
psikolojik danigmanlarin édnemli bir gorevi de danisanin olan durumu hakkinda plamaya baslamistir.

s6zel tepkileriyle davraniglari arasindaki uyusmazliklara Psikolojik danigsman bu
dikkat cekmeye calismaktir. somutlastirmak istemekt

danlsanln sorununu

Bu pargada s6z edilen kuram asagidakilerden i onra psikolojik
hangisidir?

A) Bilissel Davranisci B) Danisandan Hiz Alan
C) Davranisgi D) Psikanalitik

E) Gestalt

uygulama

Sonlandirma ve izleme /l/\\\ (51/
> &
. \(\\\ (\\\"b
\Q 0
S

18. Danisma oturumlarindan birinde
danisanin sosyal ilgisini gelistir
danisandan ilerleyen guinlerd
kalan birisini mutlu edecek bi
ister. Bunun Uzerine danigan,
bir kisiyle iki saat boyunca soh
Danigan, sohbet esnasinda bu kisi
yapmakta zorlandigi islerden birini kendisinin yap

O b(b
20. Bireyle (q sQ?an@ma oturumunun bir bélimunde
psik an ve danisan arasinda asagidaki
konu a %m@nr

ﬁam{ﬂ)’n Hi¢ kimse higbir yerde bana iyi davranmiyor.
beni 8nemsemiyor, bu ¢ok can sikici bir durum.

istedigini soyler
§ @ Psikolojik danigman: Hig kimse derken kimleri
. R o . ~\ @41(3

stediyorsun? Aciklar misin?
O 0((\ Psikolojik danismanin bu tepkisi asagidakilerden
N hangisine 6rnektir?

A) Empati B) Saygi C) Saydamlik

D) Somutluk E) Ylzlestirme

D) Farkindalik veya beden gal@mgg{\(—\Bl el Psikoloji

E) Mis gibi yapma — Birey Mé@ggll

Q)\\

Diger sayfaya geginiz.
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21. Bir psikolojik danisman ile gocuguyla ilgili bir konu
hakkinda kendisine basvuran danisan arasinda gegen
konugma asagida verilmigtir:

Danisan: Siz olsaydiniz gocugunuzu Universite
seciminde tamamen 6zgur birakir miydiniz?

Psikolojik danigman: (I) Agik sdylemek gerekirse
cocugumun Universite egitimine yonelik olarak
kendisinden benim de beklentilerim oldu.

Danisan: Gergekten mi?

Psikolojik danigman: (ll) Evet. Siz iyi bir Gniversitede
egitim almasini ve iyi bir meslege sahip olmasini
istediginiz icin Universite ve bdlim tercihlerini onun
isteklerinden ziyade kendi istekleriniz dogrultusunda
yaptiniz.

Danisan: Evet, onun iyiligi i¢in en dogrusu bu.
Psikolojik danigman: (lll) Ancak ogdlunuz tUniversitedeki
bdlimunden ayrilip tekrar sinava hazirlanmak istedigi
icin beklentileriniz altiist oldu ve hayal kirikhgi
yaslyorsunuz.

Danigan: Oglumun bu karari kendi basina almasina da
sinirleniyorum.

Psikolojik danigman: (IV) Su anki hisleriniz kendi
isteklerinizde 1srarci davranmanizdan v
yasantilarinizdan kaynaklaniyor ol

Buna gore psikolojik danig

sirasiyla asagidakilerden h

A) Kendini agma — igerik yans
Yorumlama

22. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda asagidaki
konusma gegmistir:

Ahmet: Derslerde benzer projeler hazirlamaktan
sikildim.

Psikolojik danigman:

Ahmet: Bu bolime deva eme konusu beni

¢cok dustnduriyor.

Bu konusmada psi
asagidaki becerilerde

danisman, sirasi
isini kullan r?

) Konusmaya aclk davet — Duygu yan5|®1\a Baglama

Konusmaya agik davet — Igen@él(sllﬂla -

Kisisellestirme /l/ Q>
>
ri diizeyde tesvik = @rlkg&nsnma — Paylastirma

D) Asg¥i diizeyde t@g &fgndan ilgilenme —

Baglama

E) K|§|selle§t{Q g@gu yansitma — Paylastirma
\s, ‘\\

turumlardan birinde grup lideri, kendisini gok Uzen bir
olayi aglayarak paylasan grup tyesine “Senin igin
oldukga zor olan bu durum hakkinda paylasimlarda
bulunmandan dolaylr mutluyum. Duygularini
paylasmanin senin i¢in ¢ok zor oldugunu daha dnceki
oturumlardan birinde paylasmistin.” seklinde bir tepkide
bulunur.

Psikolojik danigsmanin bu tepkisi agsagidakilerden
hangisine érnektir?

A) Paylastirma

B) Somutluk

C) Geri bildirim

D) Asgari diizeyde tesvik

E) Derinlemesine inceleme

Diger sayfaya geginiz.
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24. On ikinci sinif 6grencisi Ceyda, okul psikolojik

danismanindan bir siredir psikolojik danisma yardimi
almaktadir. Ceyda’nin temel problemi, kendisi hi¢
istemedigi halde annesinin istedigi bolimi se¢cmek
zorunda olmasi nedeniyle sinava ¢alismayi
istememesidir. Psikolojik danisma surecinin ilerleyen
asamalarinda kendisiyle ilgili derin farkindalklar edindigi
halde degisim icin adim atmamakta, degisime karsi
savunmaci bir tutum sergilemektedir. Oturumlardan
birinde okul psikolojik danismani, Ceyda’nin danisma
slrecinde gosterdigi pasif direnme ile annesinin
isteklerine karsi gosterdigi pasif direnme arasindaki
benzerlige ve bu iki durumda yasadig! duygularin
paralelligine dikkat cekmeyi amaclayan bir tepkide
bulunmustur.

Buna gore okul psikolojik danigmani, agagidaki
danisma becerilerinden hangisini kullanmigtir?

A) Paylastirma

B) igerik yansitma

C) Konusmaya acik davet

D) Problemin kisisellestiriimesi

E) Baglama

 /
\ 4

25. ilkokul dérdiincii sinif 6grencisi Burcu, son alti aydir

haftada en az bir veya iki kez 6gretmeni tarafindan
rehberlik servisine yonlendirilmistir. Burcu; 6gretmeniyle
tartismaya girdigini, sik sik 6fkelendigini, sinif
kurallarina uymayi redd \i, arkadaslarini ve
6gretmenini bilerek kiz
danigmani ile gérigsmele
birlikte okul psikolojik dan
davranis ve tutumlari ev ve
sergilediginaannesiyle yapti

\§
\\}‘b g\\(\

ornek olarak verilebilir?

>
26. A§awi '(?elerden hangisi “gercekdisilik

b(@] g
@ agksttarinin _duyam:_:ldlgl sesleri duydugum ve
70} @emedlklerl yuzleri gérdigum olur.

sinema perdesinin arkasindan izliyormus gibi
hissediyorum.

@
\\@ \\@) Insanlar arasindaki duygu yUkli konugmalari bir
)
S O

[O RS
S
&

C) Bazi zamanlar diger insanlarin zihnimden gegenleri
okuyabildigini dustnuyorum.

D) Doktorlarin bulamadigi bir hastaligim var ve
bedenimde i¢ organlarimin giinden gline ¢urimekte
oldugunu hissediyorum.

E) Televizyondaki ve radyodaki haberlerde bana yonelik
gizli mesajlar iletildigine inaniyorum.

Diger sayfaya geciniz.
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27. Universitenin psikolojik danisma merkezinde gérev
yapan bir psikolojik danisman, Duru ile bireyle psikolojik
danisma oturumlarina baglamistir. Duru, yakin arkadasi
Sebnem baska bir Universiteye gecis yaptigi icin gok
Uzglin oldug@u, higbir seye odaklanamadigi gibi
yakinmalarda bulunmustur. Duru, Sebnem ile lise
yillarindan beri arkadas olduklarini, ¢cok iyi anlastiklarini
ve her konuda birlikte hareket ettiklerini; ne zaman basi
sikissa ona danistigini ve onun verdigi tavsiyeler
sayesinde ne yapacagina karar verdigini paylasmistir.
ilerleyen oturumlardan birinde, lisede annesini
kaybettiginde de benzer seyler yasadigini séyleyen
Duru, “O zaman yanimda Sebnem vardi ve ne
yapacagimi sasirdigimda o bana sdéylerdi. Simdi
Sebnem de gitti, ne yapacagimi bilmiyorum. Yalnizligi
hig sevmiyorum. Yalniz kalmak beni korkutuyor. Umarim
Sebnem yerine gecebilecek birisiyle tekrar tanisirim.”
demistir.

Buna goére Duru, asagidaki bozukluklardan
hangisinin belirtilerini gostermektedir?

A) Bagimh kisilik bozuklugu
B) Yaygin kaygi bozuklugu

C) Akut stres bozuklugu

D) Obsesif kompulsif kisilik boz,

E) Sinirda kisilik bozuklugu

29. Serdar Bey, kisiler arasi iligkileri zayif, mistik inanislari
¢ok kuvvetli olan birisidir. Daima tuhaf ve 6zensiz
kiyafetler giyen Serdar Bey, zaman zaman kendi
kendine konusmaktadir. Riyasinda ya da biraz
konsantre oldugunda 6l

zihinlerini
okuyabildigini iddia etme vresindeki insanlar

Serdar Bey'in anlattiklar

Buna g4

kisilik bo
aciklanir?
A) Paranoid

N
glicliigii t iSha (\blreylerle ilgili
asagidakilerden hJ\ i enemez?

A) Siklikla oktﬁazn@ve dil alaninda zihinsel

yetenekler eyen gucluk yasarlar.

B) Ta &% i bi }glyl deftere gecgirme gibi kopyalama
revlerl yerine getirmede zorluk yasarlar.

a y6nelik gdrevleri yerine getirmede
kle guclik yasarlar.

\%kuma yazmayla ilgili yasadiklari sorunlarla birlikte

ayni anda matematik alaninda yasadiklari glgluk de
ortaya ¢ikar.

E) Dikkat daginikligi ve hareketlilik gogunlukla akademik

davraniglariyla ilgik alanda yasadiklari gugliklere eslik edebilir.

O
ukluk ve ergenli . \{“
, stk sik kav ~\('Q}"
masiz oIdu“t%y Ia NS
da bilinme r.
@ ‘Q\

O
Bu bireyin davraniglar asagida ;zkklllk‘(\

bozukluklarindan hangisinin ileri ile agiklanir?

B) Histri &(
&

A) Cekingen C) Antisosyal

D) Sinirda E) Paranoid

Diger sayfaya geginiz.
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31. llkokul 6grencisi Mine; okuma yazma becerisinde,
matematik ve hayat bilgisi gibi derslerde yasina uygun
performans gésterememektedir. Dil ve konusma
gelisiminde de gugliklere sahip olan Mine, kendisine
verilen yénergeyi anlamakta zorlanmaktadir. Bununla
birlikte yénerge vermekte kendisi de giiclik gekmekte,
akranlariyla etkilesim kurmakta ve onlarla oyun
oynamakta zorluk yasamaktadir. Mine’'nin bagimsiz
yasam ve bazi 6z bakim becerilerini yerine getiremedigi
de acikca gériilmektedir. Ogretmeni, Mine’yle sinif
icerisinde yaptigi calismalarin yeterli olmadigini ve
Mine’nin tanilama igin bir uzmana yénlendirilmesi
gerektigini distinmektedir.

Mine'nin gosterdigi bu belirtiler agagidakilerden
hangisini diisiindiirmektedir?

A) Zihinsel yetersizlik
B) Otizm spektrum bozuklugu
C) Dikkat eksikligi

D) Davranis bozuklugu

E) Dil ve konugsma bozuklugu

10

32. Ustiin yetenekli cocuklarin bazilarinda okulda diisiik

notlar alma, édevleri yapmama veya zihinsel
kapasiteleriyle értigsmeyen st 6grenim kurumlarina
y6nelme gibi durumlara paralel olarak yeteneginin
altinda basari sergilem
durumun olasi sebeple

n neden oldugu

yuksek olmasi O\
N
) Ebeveynin gocugu onaylayici, o 0z saygisini

artirici ve destekleyici davranginnimyetersizligi
Yy @@ (g\x 9
eveynin gocugun akad.g{ék risi digsinda sosyal
gusal alanlardakggeligiQ¥ii 6nemsemesi
\)

E) Coclgun Ustlin @ek@qasmdan dolayi ebeveynin
yetersizlik du@u ya‘*masn

O &OQ

Diger sayfaya geginiz.
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33. Alti yasindaki Mert, kardesinin dogumundan sonra
arkadaslari ve 6gretmenleri ile olan iliskilerinde 6fkeli
davraniglar sergilemeye baslamigtir. Mert, kardesine
karsi da 6fke ve siddet iceren davraniglar géstermeye
baslayinca annesi okul psikolojik danismanina
basvurmaya karar vermistir. Bunun Gzerine okul
psikolojik danismani Mert'i ve yasadiklarini anlamak igin
farkh durumlarda cizilmis hayvanlari iceren on adet
karttan olusan bir test kullanmistir. Kartlari sirasiyla
Mert'e gésteren okul psikolojik danismani, Mert'in
kardes kiskancgligi yasayip yasamadigini ve
ebeveynleriyle olan iligkisinin niteligini belirlemeye
calismistir.

Buna gore okul psikolojik danigmani agagidaki
testlerden hangisini kullanmistir?

A) Beier Climle Tamamlama Testi
B) Cocuklar igin Algilama Testi

C) Tematik Algi Testi

D) Rotter Cimle Tamamlama Testi

E) Louisa Diss Psikanalitik Hikayeler Testi

34.

Bir psikolojik testin standardizasyon
dem

fik 6zellikler aglsmdan evre

4®

rol oynar”

acagl uygun Kitlenin

D) Testin kapsamina dair gegerh{(émtlamn
degerlendiriimesinde

, } O
E) Testin kuIIan|§I|I|g|n|n$—2‘§érlend|rllmesmde

%

1"

35. Okul miudurt Huseyin Bey, okulda 6grencilerin
yasadiklari gig¢likleri en aza indirmek, 6grenciler
arasindaki iligkileri gelistirmek, 6égrencilerin okula mutlu
gelmesini saglamak ve akademik basariyi artirmak igin
birtakim ¢alismalar yap istemektedir. Okulunda
6grenci devamsizhgini dugunu, okula é6grenciler
icin zararh olabilecek ar: gelen ogrenciler
oldugunu bilmekte ve bu
calismalarinin olmasi gere

) Problem tarama listesi

D) Gozl@
E) Ozellik kayit /ﬁ@lge,gl,

sahneye yukaridan bakmasini istemistir.

ore oturumda kullanilan teknik ve bu teknigin
ulandlgl psikodrama grup asamasi
Q?agldakllerm hangisinde sirasiyla verilmistir?
A) Esleme teknigi —

36. Psikoloji Suna Hanim, psikodrama
otury, ﬂ‘lnd irinde protagonist olan Omer'den
sano& masini ve yardimci oyuncular tarafindan
Iank&n

Paylasim asamasi
B) Ayna teknigi — Eylem asamasi
C) Rol degistirme teknigi — Isinma asamasi
D) Ayna teknigi — Paylasim asamasi

E) Rol degistirme teknidi — Eylem asamasi

Diger sayfaya geginiz.
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37. llkokul ikinci sinif 6gretmeni Meltem Hanim, égrencileri

icin arzu listesi teknigini kullanmak ister. Arzu listesi
teknigi uygulamasiyla ilgili daha detayh bilgi almak igin
okul rehberlik servisine bagvuran Meltem Hanim’a okul
psikolojik danigmani birtakim &énerilerde bulunur.

Buna goére asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danismaninin Meltem Hanim’a sunacagi dnerilerden
biri olamaz?

A) Ogrencilerden yanitiamasini isteyeceginiz sorular
daha cok dussel durumlara hitap etmelidir.

B) Karsilikli giiven ortami olusturulduktan sonra
6grencilerden listenin doldurulmasini istemelisiniz.

C) Uygulama sonunda dilek ve istekleri hakkinda
konusmak isteyen 6grencileri rehberlik servisine
yonlendirebilirsiniz.

D) Bir sosyal problemi dramatize ederek ¢6zim yolla
bulmaya calisabilirsiniz.

E) Sorular 6grencilerin kendi isteklerini rahatlikla ifade
edebilmelerine olanak saglamalidir.

38. Bir psikolojik danisman gérev yaptigi anaokulundaki

o6gretmenlere yonelik gergeklestirdigi seminerde, bireyi
tanima tekniklerinden biri olan anekdotun uygulanmasi
ile ilgili “Gergeklestirdiginiz gdzlemleri objektif olarak
kaydetmeli, yorum veya rlendirme yapmaktan
kagcinmalisiniz.” seklin klama yapmistir. Daha
sonra psikolojik danigsm ta yazilmasi uygun
olabilecek ifadelerin neler i ile ilgili
o6gretmenler arasinda semiN&hi a soru cevap
seklinde bi

Soru cevap in 6rnek olarak
verdikleri asa i ngisi pS|koI01|IQ
danigmanin agiK gildir? \’\,

A) Ahmet, Ali'yi omz iterek sirasina otupgg.%

) Yusuf, Neslihan'a dogrd®donerek “Ne eél\gml
saniyorsun?” diye sordu. Q\

Ofkelenen Arda, “Yolumdan gs@}ce@n' dedi.

ar, yumruklarini Slktl v{?u@%armaya basladi.

Diger sayfaya geginiz.
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39. Okul psikolojik danigsmani, gérev yaptigi okuldaki
ogrencilere Basarisizlik Nedenleri Anketi uygulamistir.
Anket sonuglarini degerlendirirken dénem basinda
uyguladigi Okul Terki Egilimi Olgegi'ni ve Ogrenci
Tanima Formu'nu da g6z 6nline almistir. Her bir sinif
icin risk haritasi olusturan psikolojik danisman, haritalari
yalnizca sinif rehber 8gretmenleriyle paylasmis ve
onlardan bu haritalari sinif rehberlik dosyalarinda
muhafaza etmelerini istemistir.

Bu ¢alismada bireyi tanimada uyulmasi gereken
asagidaki ilkelerden hangisi g6z ardi edilmistir?

A) Bireyi tanimanin asil amaci bireyin kendisini
tanimasina yardimci olmaktir.

B) Okullarda tanima hizmetleri tim &grencilere yénelik
olmalidir.

C) Toplanan 6zel ve gizli olmayan bilgilerden
o6gretmenlerin ve yoneticilerin de yararlanmasi
saglanmalidir.

D) Farkli 6lgme araglarindan elde edilen sonuglar birlikte

degerlendirilmelidir.

E) Bireyi tanima hizmeti streklidir.

\\
3°.
Q.o
RO
NN
@
NESE
N
Q\)
O

+
O @6\

40. Bir lisede gorev yapan psikolojik danisman Feray
Hanim, géristigu bazi 6grencilerin kendini tanima ve
ifade etme konusunda sorunlarinin oldugunu fark
etmistir. Feray Hanim, 6grencilerin kendileri hakkinda
geri bildirim almalarina gularini sosyal ortamlarda
rahatga ifade edebilme nak saglayacak bir
calisma yapmak isteme

uygulamalarind

beklenir? )
o
O\<°
Q
¥
P&
sel rehberlik Y 0
.\Q Q\
rehberlik _ QS \\’b

&
41(’0@u

@ a
@"\\ \\®) Yardimci liderin tyeler hakkinda liderle grup
Y @

sikolojik danigmada, yardimci liderlikle ilgili
akilerden hangisi dogrudur?

oturumlari disinda konugmasi ve yorum yapmasi
uygun degildir.

B) Grupla psikolojik danigsma stireci boyunca yardimci
liderin, liderin otoritesini zaman zaman hissetmesi
uygundur.

C) Yardimci liderin, lider ile grup slrecinde rekabet
etmesi uygundur.

D) Liderin gelemeyecegi durumlarda yardimci liderin grup
surecini tek basina devam ettirmesi uygun degildir.

E) Yardimci lider grupta yogun duygular yasayan
Uyelerden biri ile ilgilenirken liderin diger grup
Uyeleriyle ilgilenmesi uygundur.

13 Diger sayfaya geciniz.
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42.

43.

Bir 6gretim uyesi, grup cesitleri ve bu gruplarin psikolojik
destek amacli kullanimi ile ilgili 6zelliklerini anlattig
dersinde, “Gruplar her zaman uzman bir lider tarafindan
ybénetilmemektedir. Bazen Uyeler, ortak yasantilari
baglaminda diizenli olarak bir araya gelerek ortak veya
farkli deneyimleri Gizerinden birbirlerine yardimci
olabilirler.” seklinde bir agiklama yapmistir.

Buna gore 6gretim liyesinin dersinde agikladigi grup
cesidi asagidakilerden hangisidir?

A) Etkilesim B) Maraton

C) Destek D) Kendi kendine yardim

E) Konsiiltasyon

Bir grupla psikolojik danismada uyelerden biri, oturumun
basindan itibaren diger tGyelere gére daha sessiz

kalmakta, kendini agma konusunda
bulunmaktadir.

Bu durumda grup liderinin
hangisini yapmasi uygundu
A) Uyenin sessiz kalmasinin o

oldugunu dustnerek higbir m

B) Uyenin sessiz kalma nedeninin diren
in b|r ogrenme aracl oIdugu

psi icin tesvik et%

oOnunda uy,e\'e)y%bzetl@ﬁ
s
N

%O

N

danigsmaya almasi O%

D
alan Uyeyle grup %@ud%\)&
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44. Lise 6grencileriyle yuritilen bir grupla psikolojik

danismaya katilan Tuna, baslangigta yasadigi sorunun
¢bzulebilecegine inanmamis ve paylagimda
bulunmaktan geklnmlgtlr ilerleyen oturumlarda, gruptaki
diger tyelerin kendilerinj larinda sorunlarini
asabildiklerini gériince , sorunlarini paylasarak
¢6zUm bulabilecegine ili asyonu artmistir.

Grup siireciyle ilgili bu d

alarini d[J§[Jnm(AQ

o 2
ilerden hangl \ re \p5|koI01|k danigsma
e, amaglarw%g tirmenin sagladigi
yararlardan bm%_
A) istenen dur‘@ géérlendirilmesine yardimci olur.
B) Oturur@& &\85} noktasindan uzaklasmayi énler.

C) N@Qhawanmln degerlendiriimesine imkan saglar.

@ylda oturumla daha cgesitli konularin ele
masina imkan saglar.

\\@5 Terapétik strecin netlegsmesine imkan saglar.

Diger sayfaya geginiz.
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46. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danisma
siirecinin liyelere sagladigi faydalardan biri olamaz?

A) Uyelere, kendi yasantilariyla ilgili baska lyelerden geri
bildirim alma imkani saglar.

B) Uyelere grup sirecinde farkli deneyimleri gézlemleme
olanagi saglar.

C) Uyelerin yalniz olmadidi duygusunu yasamalarini
saglar.

D) Uyeler igin islevsel davraniglari 6grenme imkani
saglar.

E) Uyeler icin oturumlar sonrasinda grup Uyeleriyle
sosyallesebilecegdi bir ortam saglar.

47. Okul psikolojik danigmani ile Gniversitede hangi b&limu
sececegdine karar veremeyen on ikinci sinif ogrenC|3|

Ensar arasindaki konusma asagid

Okul psikolojik danismani:
etkileyebilecegini disindugu
ilgili 6zellikler nelerdir?

Ensar: Zor ve karmasik proble
cozebiliyorum. Ornegin sinifta sor
ve en dogru sekilde cevap vereblllyorum Evde bo

her sexi ben tamir ediyorum. Clinki ta
m* a1 birbirine baglamak gi

. Annem ve babamda .,
rlere gelmemi hatta onIaO

II|
9\0

\%& eki deger
\\

E) Aile 090
%

C) Ekonomik faktorler
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48. Ginzberg’e gore bir bireyin 11-17 yaslan arasinda;

I. Var olan kapasitem, mihendislige mi yoksa tibba
mi daha uygun?

Il. Parasiaz amais
parasi gok ama is
mi segcmeliyim?

Ill. Televizyonda izledigi
| gok heyecan

<
siyla dene /1/
samalarindan ha@gﬂe

Yetenek — Gegis — Deger .\0

seklinde yaptigi
doneminin asagida
aittir?

) llgi —

Yetenek — Deger — ilgi — Gegii\(l’
\

v
ger — Yetenek — Gegig{&/i (Q
o
k — iigi — Gegi@(\lkeﬁ
O

Diger sayfaya geginiz.
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49. Mehmet, derste anlatilanlari gok ¢abuk kavrayan zeki ve
yetenekli bir 6grencidir. Egitim 6gretim hayati slrecinde
fen alaniyla ilgili derslere ilgi duymustur. Tip fakultesini
kolaylikla kazanabilecek potansiyele sahip olmasina
ragmen doktorluk meslegini yapabilecegine
inanmamakta ve ders ¢aligsmaktan kaginmaktadir.
Aslinda doktor olmayi istemesine ragmen doktorluk
meslegini yapamayacagina dair inanci nedeniyle
kendisine potansiyelinin ¢ok altinda bir hedef
belirlemistir.

Sosyal Biligsel Kariyer Kurami dikkate alindiginda,
Mehmet’in gelecekte yapacagi meslege karar verme
siireci ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Kisisel hedefleri agisindan doktorluk kendisi igin uygun
bir meslek degildir.

B) Doktorluk meslegine iliskin diisuk 6z yetkinlik
beklentisine sahiptir.

C) Gegmiste deneyimledigdi basarisiz performans
yasantilari nedeniyle doktorluk meslegine yonelmek
istememektedir.

D) Gegmiste deneyimledigi dolayli ogr
nedeniyle doktorluk meslegine
istememektedir.

e yasantilari

E) Doktorluk meslegine iligskin
yiksektir.

EMis ve psisik enerjlnlq\
k deneyimlerinin
manda bireyleri sl

Buna gore A PEnun etkilendig ur@&’llar
asagidakilerden hangisinde vedl istir?

A) Murphy ve Maslow &. yers-Briggs ve Freud
C) Murphy ve GinzbergQ)0 D) Maslow ve Ginzberg

E) Myers-Briggs ve Maslow

16
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51. Lise 6grencisi Aynur’'un diger insanlarla kurdugu iligkiler,
problemlere sistematik bir yaklagimla ¢6ziim bulma ve
verilen gérevleri bagsarmaya dayalidir. Aynur, bulundugu
ortamda durumun kontrol{jnde olmasini tercih etmekte
ve ilerideki meslek yas kurallarin net oldugu bir
calisma ortaminda sur istemektedir.

Aynur'un bu 6zellikleri

C) Sosyal

(\
I. meslegin eke&%k ullari,
Il. meslektey anaklarl
I11. goklu }Sssa {@e
faktd d angllerlni g6z oniinde bulundurmasi
bekl |r'?
S 2,
A a@}} B) Yalniz lll C)lvell
> X
D) Il ve lll E)IL 1lvell

Diger sayfaya geginiz.
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53. Frekans 55. Bir okul psikolojik danismani, ortadgretim diizeyindeki
ogrencilerin 6grenim goérdikleri sinif diizeylerine gére
6dev yapma aliskanliklarinin istatistiksel olarak anlamli
bir degisiklik gosterip géstermedigini merak etmekte ve
bu dogrultuda bir arastir (ritmeyi planlamaktadir.

o Bu arastirmanin tek yo
Puan asagidakilerden hangisi

Yukaridaki puan dagilimiyla ilgili olarak; A) Ogrencilerin 6grenim g6 tzeylerine gore

I.  Puani ortalamadan yiiksek olan bireylerin sayisi,
ortalamadan disik olanlardan azdir.

B) Ogrencile ¥ inif duizeyleri arti

II. Puanlarin modu, medyanindan ylksektir. lari da artis \&

IIl. Puanlarin ortalamasi medyana esittir. "O\
) ) S C) Ogrencilerin dgreni Ukleri sinif diiz ine gére
ifadelerinden hangileri dogrudur? ddev yapma aliskanlikgPanlamli degisfik
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill gostermektedir. N

) Ogrencilerin 6grenim g('jrd[]kleri‘s@nf duzeyleri artis
D) lvell E) lvelll

g0sterdikgce 6dev yapma alig Q?Hlkl%kdegisiklik

Jdstermektedir. \\’b (Q
cilerin 'dgrenim\a@du \\q‘(glmf dizeylerine gére
apma aI@@ ar, mli bir farklihk
gostermemekte N)
N

\S
54. Asagdida 2000 6grenciye uyg &(b ‘\\Q
testine ait bazi istatistikler ve oK (b$
verilmistir. %) %’\
NI

Soru
sayisl

5 S akilerden hangisi, ergenlerde problem
aniglari 6nlemeye yoénelik programlar

\*Q) d
@ \@ligtirilirken dikkat edilmesi gereken uygun bir
Y @

Yetegek testi
: s;

nlayis deqildir?
A) Risk faktorleri ve koruyucu faktorler belirlenerek

&0 yapilacak ¢alismada bu faktdrlere yonelik etkinlikler bir
O arada ele alinmalidir.

B) Cesitli sosyal becerilerin gelisimi desteklenmelidir.

C) Veli, akran ve 6gretmenlerin de aktif katilimi

N saglanmalidir.
AN

B) Sayisal ve sozel \§b D) Geli§im__se_l_ ézelliklerl_e etkilesim icinde olan

@) sosyokdulturel yapi dikkate alinarak planlama
C) Sayisal ve sekilleri t%\ry? yapimalidir.

- E) Istendik degisim kaydedebilmek adina yalnizca
D) Sekilleri tanima ve sézel olumsuz davraniglari ortadan kaldirma esas
alinmalidir.

E) Sekilleri tanima ve mekan iligkileri

17 Diger sayfaya geginiz.
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57. Bir arastirmada sosyoekonomik diizeyi disuk olan
ogrencilerin, sosyal destek programina katilip
katilmama durumlarinin okulu birakma eylemleri
Uzerindeki etkisi incelenmistir.

Buna goére 6grencilere iliskin “sosyoekonomik
dizey”, “sosyal destek programina katilip katilmama
durumu” ve “okulu birakma eylemi” degiskenlerinin
tiirii agsagidakilerin hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Kontrol degiskeni — Bagimsiz degisken — Bagimli

degisken

B) Bagimsiz degisken — Kontrol degiskeni — Bagimli

degdisken

C) Kontrol degiskeni — Bagimli degisken — Bagimsiz

degisken

D) Bagimli degisken — Kontrol degiskeni —
degdisken

Bagims

E) Bagimsiz degisken — Bagiml degisken — Kontrol
degiskeni

58.

Mustafa Bey, daniganlarin kendi kararlat
alabi

gine ve segme 6zgurligindn

kendi mandir.
g 3 tnce Mustafa Bey, mutlaka
13 is onam formunu okuyup
0@
\19
. urarak hareke

N
\‘\\1:\

Yararllk@
C) Adalet D)S \k £ O \C\?
) Adale )\%a a
E) Zarar verr@w@*ne

Q)\\
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59. Asagidakilerden hangisi psikolojik danigsmanlkta
ideolojik istismar olarak degerlendirilen bir
davranisgtir?

A) Psikolojik danigsmani
bir tcret karsihdind
sdylemesine ragmen

Ucret talep etmesi

danigsmanin,
¢bzememis bu
dayatmaya calis

) Psikolojik danismanin,

alma nedenleri ortadan kalkm|§
slrecini devam ettirmesi

Né orIuk olan
rsilik olarak kuaforlik

ikolojik danismanin, m
anindan oturum, Le(e n

i almasi "Q "0
N
é@ \{9
b(b

O
&
S
S
60. Aéggl %rden hangisi, bir psikolojik danigmanin

,b%es&‘

etigine uygun sekilde oturum kayitlari
rduguna 6rnek verilemez?

Kayitlarin nasil ve nerede tutulacag ile ilgili danisani
bilgilendirmesi

B) Kayitlarin fiziksel glivenligini saglamasi
C) Danisanla yazil bir agik s6zlesme yapmasi

D) Kayitlari bilgisayarda tutmasi halinde bu kayitlari
sifreleyerek muhafaza etmesi

E) Kayitlar olusturulurken danisanin gergek ismi veya
gercek ismini cagristiracak takma isimler kullanmasi

Diger sayfaya geginiz.
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61. Bir psikolojik danismanin, sonlandirma asamasinda
danisanina verdigi tepki asagida verilmistir:

Psikolojik Danigman: Ofkenizi kontrol etmekte
zorlandiginiz i¢in bagladigimiz psikolojik danisma
sUrecinde temel olarak 6fkenizi kontrol edebilmeyi,
ofkelendiginiz zaman sdylemek istediklerinizi ben diliyle
ifade edebilmeyi, duygularinizi tanimayi ve
sakinlesebilmeyi amaglariniz olarak belirlemistiniz.
Sirecin tamaminda 6fkelendiginiz zamanlarda bu
duyguyu kontrol edebilmek i¢in gayret gosterdiniz ve
artik 6fkenizi kontrol edebiliyorsunuz. Ayrica
duygularinizi taniyor, ben dilini kullaniyor ve kendinizi
sakinlestirebiliyorsunuz. Gergeklestirmis oldugunuz
amaglarin hayatiniza yansimalarini degerlendirebilmek
icin U¢ hafta sonra tekrar bir araya gelecegiz. Simdi
oturumlarimizin sonlanmasiyla ilgili duygu ve
duslncelerinizi almak isterim.

Asagidakilerden hangisi bu psikolojik danismanin
sonlandirma agamasinda yaptiklarindan biri

degildir?
A) Danisanin psikolojik danisma sirecinde sergiledigi

62. On ikinci sinif 8grencisi Asli, hangi meslegdi sececegine
iliskin kararsizlik yasadigini okul psikolojik danismaniyla
yaptigi gérigsmede sdylemistir. Bunun Gzerine okul

psikolojik danismani, meslek secgimini etkileyen bireysel

etmenlerden olan ilgi, y k ve kisilik 6zelliklerini
glindelik érneklerden f rak Asli'ya anlatmigtir.

Aslr’dan bu Ug¢ boyut Gze (inmesini isteyen okul

Aslr’ya verilen rehbe
angisidir? AN
) Konslltasyon o

gelismeye vurgu yapmistir. «Q\(\ (b(\\\
B) Psikolojik danigma sirecinde belirl 4@ \§\

agiklamistir. E) Aragtirma \(gg@tir@\j:
C) Sirecte 6grenilenlerin giin < b(b

yansitilacagi Gizerinde dur \\}(b' 5\\0

\
D) izleme oturumunun planini %O \(bg
RO

E) Oturumlarin sonlanmasi ile ilgili danisanin fikring ’\\,\\K 0\0

hisgettigini sormustur. > \)K

& @
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63. Ilkokul tiglincii sinif 6grencisi Sinan’in 6gretmeni baska
bir okula tayin olmustur. Egitim 6gretim yilinin ikinci
dénemine yeni bir sinif 6gretmeni ile baglayan Sinan,
okula devam etmek istememektedir. Yardim almak
isteyen Sinan’in ailesi okul psikolojik danismanina
basvurmustur. Bunun lzerine okul psikolojik
danismaninin yaptigi calismalar asagida verilmistir:

I.  Sinan’in anne ve babasina Sinan’in duygularini
ifade edebilmesi icin neler yapabileceklerini
anlatmigtir.

II. Sinif rehber 6gretmeninden Sinan’i
gb6zlemlemesini ve bu gézlemleri kendisi ile
paylasmasini istemigtir.

IIl. Degisim ve Yasam temali sinif rehberlik etkinligini
Sinan’in da oldugu sinifta uygulamistir.

IV. Gdzlem sonuglarina dayali olarak sinif 6gretmeni
ile beraber derse katilim, kendini ifade etme gibi
suireclerde Sinan’in nasil desteklenebilecegini
planlamigtir.

V. Yapilan galismalarin sonucunda beklenen
degisikligin olup olmadigini anlamak i¢in Sinan’in
ailesi ve 6gretmeni ile gérismelerde bulunmustur.

tiirlerinden hangisiyle agikla

A) Bireyi tanima — Konsiiltasy,

B) Konstiltasyon — Bireyi tanima —
Konstltasyon — Izleme ve degerlendirme

a—izleme ve &
yon — Oryantasyo > )
NN

E)B anima — Konstiljiilon — izleme ‘(\(b\iﬁ"
dirme — O yon — Konsj “iye\&
N
&M
\
N
O
90
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64. Lise 6grencisi Enes, okul psikolojik danismaniyla
gerceklestirdigi gérismede ders ¢alismasina ragmen
sinavlarda istedigi notu alamadigini ve bu problemin
Ustesinden gelmek istedigjni séylemistir. Bunun izerine
okul psikolojik danisma s'e etkili ders ¢alisma
yontemleriyle ilgili bilgi e bir kitap dnerisinde
bulunmustur.

in Enes ile
akilerden

Diger sayfaya geginiz.
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65. Doga, arkadas edinme konusunda yasadigi
problemlerin tstesinden gelmek amaciyla psikolojik
danisma destegi almaktadir. Besinci oturumun sonunda
psikolojik danigsman sosyal iliski baslatmaya yénelik
Doga'ya bir ev 6devi vermistir. Bir sonraki oturumda
psikolojik danigsman bu ev 6devine iliskin ne yaptigini
sordugunda Doga, artik arkadasa ihtiyaci olmadigini
sOylemistir.

Bu durumda asagidakilerden hangisi psikolojik
danismanin Doga'ya verebilecegi tepkilerden biri
olamaz?

A) Arkadas edinme konusunda psikolojik danisma
surecine bagsvurmana ragmen su an arkadasa ihtiyag
duymadigini séyliyorsun. Benim biraz kafam karisti,
sen ne dersin?

B) Arkadas edinmeyle ilgili adim atmani engelleyen
durumlar tzerinde biraz duralim.

C) Yasadigin sorunlara yonelik psikolojik danigma.
destegdi almak bazen gii¢ olabiliyor fakat sen altinci
oturuma kadar gelmeyi basardin.

D) Arkadas edinme konusundaki kararliligindan
vazgegecek kadar 6nemli olan diger yasantilarini
dinlemeye hazirim.

E) Amacini gerceklestirmeye yg iki oturumun kaldi

fakat bu amaca iligkin hen(}
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66. Uzaktan egitim sirecinde derslerini evden takip eden
Universite 6grencisi Nil, psikolojik danisma merkezine
basvurmustur. Derslerine odaklanmakta gugluk
yasadigini, derslerle ilgili ddev ve projeleri yapmayi

erteledigini ve siklikla s medyada vakit harcadigini

ilk oturumda ifade etmi nne babasinin evde is

bélimauyle ilgili yapmasi i

genellikle harekete gece

oldugunu belirtmistir.

N
k i¢in sorun /‘(dkeni
ine yonelik bilgi to ak

) Nil'in verimli ders galign¥a suresini art@&?b‘zﬂm
seceneklerine karar vermek ve uy%’Qemak

R4
Nil'in ders galigsmasini engelle&ci\hatqyodugjncelerini
rtaya cikarmak (51, (Q(b
E& N coztilebilecegini
S

u sorunun bire
slrecini sonlandirmak
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67. Nilufer Hanim, cocugu ile yasadigi problemden dolayi
bir psikolojik danismana basvurmustur. Akilci Duygusal
Davranisgi Terapi'ye dayall A-B-C-D
¢6zimlemesinden faydalanarak Nilifer Hanim’a
farkindalik kazandirmayi amaglayan psikolojik
danismanin, oturumlarda kullandidi bazi ifadeler
asagida verilmistir:

I.  Cocugunuzdan odasini toplamasini istediniz fakat
sizi dinlemedi ve bilgisayarda oyun oynamaya
devam etti.

Il. Cocudunuz séylediklerinizi yapmadigi i¢gin

s@ylenmeye basladiniz. Eger odasini toplamazsa

arkadaglari ile gérismesine izin vermeyeceginizi
soylediniz.

Bu durum sizi gergekten sinirlendirdi ve

otoritenizin sarsildigini hissettiniz. Cocuk

yetistirme becerilerinizin zayif oldugunu ve iyi bir
anne olmadiginizi disindiniz.

IV. Aslinda verdiginiz tepkinin inanglarinizdan
kaynakli oldugunu ve iyi anne olmayi belirle
tek etkenin cocugunuzun s6zinizi dinlemesi
olmadigini fark ettiniz.

Buna goére danisanin problemi ile ilgiliA-B-C -D

22

68. Irem Hanim yedi yasindaki kizi icin okul rehberlik
servisine bagvurmustur. Dérdiinci oturumda irem
Hanim, okul psikolojik danigsmanina “Kizim ekran
basinda gok fazla vakit gegiriyor. Onu uyardigim zaman
hirginlasip aglamaya vegf@inde tepinmeye basliyor.
Aslinda glinde bir saat n izlemesine izin

veriyorum. Hatta ev isler

bazen Ug¢ saate kadar ¢ik
talep ediyor.” demistir.

ekran bagimlihg i ai iri beag®
sorunlar yasamakt; izin gibi ne yapacas&nl
bilmemekte. §
. O

e izin
g:lnllk sergiliyor

) Kiziniz uzun sire televizyon |zlem
vermediginiz durumlar d|§|nda
mu?

vaklt
‘er yandan ona
man zaman degisiklik

Inizin ekran kar§|smd

yaplyorsunuz

D) Kizinizin si r ranlglarlndan memnun
degilsiniz ru@amis miyim?

ergexkkn riigok iyi anliyorum. Ben de sizin

|g|&®~ enzer sorunlari oglumla yasiyorum.

Diger sayfaya geginiz.
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69. Lisede gorev yapan bir okul psikolojik danigmaninin
disik akademik basari sergileyen bir sinif igin
gerceklestirdigi calismalar asagida verilmistir:

1. Calisma: Siniftaki 6grencilerin hepsine basariyi
arttirma yollari hakkinda bir ders saati boyunca bilgi
veren okul psikolojik danismani, daha sonra 6grencilerin
bu konu hakkinda distincelerini ifade edebilecekleri
genel bir tartisma ortami saglamistir.

2. Calisma: Okul psikolojik danigmani ilk calismasinin
ardindan gegen bir aylik stirede bir grup 6grencinin
akademik basarisinda bir degisiklik olmadigini fark
etmistir. Akademik basariy! arttirma yollari konusunda
bu 6grencileri tekrar bilgilendiren okul psikolojik
danismani, égrencilerin kendilerine uygun olan veya
olmayan ydntemleri birbirleriyle paylasip beraber
tartisabilecekleri bir grup oturumu gercgeklestirmistir.

Okul psikolojik danigsmaninin gergeklestirdigi bu
calismalar asagidakilerin hangisinde sirasiyla
verilmistir?

A) Grupla psikolojik danigsma — Grup rehberligi

B) Psikoegitim grubu — Grupla psikolojik danisma

C) Grup rehberligi — Grup rehberlj
D) Grupla psikolojik danisma

E) Grup rehberligi —

 /

Grupla ps

70. Yedinci sinif 8grencisi Cagla’nin son iki haftadir
teneffislerde tek basina sinifta oturmasi ve sinif
arkadaslariyla hi¢ konusmamasi sinif rehber 6gretmeni
Ahmet Bey’in dikkatini cekmistir. Ahmet Bey bu durumu

erceklestirdigi ilk
n (;agla yI sosyal

psikolojik danigsmani,
gorismede birkag sinif
medya hesabindaki 6zel

gbzden
durumunu
yapmistir.

@:szal
beceri gelistirmeleri beceri odag\ tkilesime
ve tartismaya dayali ortak oturumk

klesti i
gerceklestirmistir. (l/

N .
| pSIk0|OjIk danigmanini k /137Ia ilgili
g1 calismalar asagida |\ gisinde
verilmistir? \(\ N

el rehberlik \ upfREsikolojik danisma

N
B) Bireyle psik&@ d%(rgma — Bireysel rehberlik

C) Bireyle\gé{kolgl@amgma Grup rehberligi
D) B@&elv@berhk Psikoegitim grubu
vay\%.r

psikolojik danisma — Grupla psikolojik danisma
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‘ 6\@ Ag\\
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71. Okul psikolojik danigmani Ayse Hanim calismaya yeni
basladigi ilkokulda ne tur ¢calismalar yapacagini
netlestirmek i¢in okul idaresi, 6gretmenler ve velilerle
gorismustir. Bununla birlikte zaman buldukga
ogrencileri teneffuslerde gézlemlemistir. Topladigi
bilgiler sonucu okul kapsaminda acil miidahale
gerektiren herhangi bir problem olmadigi sonucuna
ulasan Ayse Hanim, énleyici psikolojik danisma ve
rehberlik ¢alismalari gergeklestirmeye karar vermistir.
ilk olarak bu kapsamda, teknolojiyi etkili ve verimli
kullanma konusunda okuldaki tum 6grencilere yénelik
bilgilendirici seminerler vermeyi ve dikkat ¢ekici
rehberlik panolari olusturmayi planlamistir. Ayni konuda
ebeveynlerin ¢cocuklarina destek olmasini saglayacak
yol gésterici bir brosiir hazirlamayi da planlarina
eklemistir.

Kapsamli dnleyici galigsmalar dikkate alindiginda

Ayse Hanim’in gerceklestirmek istedigi planla ilgili
asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Uglincul énleme calismasi yapmay! planlamak

B) Temel 6nleme calismasi yapmayi planlanmaktadir.

C) Onleyici galisma kapsaminda degerlendirilemez.

D) ikincil 8nleme galismasi yapm

E) Hem ikincil hem tglincul 6
kapsamindadir.

 /

72. Bir lisede yuritulen grupla psikolojik danisma
oturumlarindan birinde, tyelerin kendi yasantilarina
iliskin paylasimlarinin ardindan, grup tyesi Ege “Sizin
problemlerinizin yaninda benim problemlerim gercekten
hi¢bir sey! Bircogunuzu ung ¢ocukluk yasantilarina
sahip oldugunu goériyo i gergekten seven
ebeveynlerim oIdugu ici

gereken asagidaki hangisidir?

©

) Ege’nin degismeye i Imadigdt igin iq@n gruptan
ayrilmasini istemek o\
NS
) Diger Uyelere Ege’nin davranisl an nasil

etkilendiklerini, onu yargllamas@n |fae{9oedebllecekler|
imkani saglamak
’b N

sey? Bu gruptan ne
a Ege’nin gruba gelme

nedé€nine odakl

D) Ege’nin dav@lan@&rmezden gelerek diger
Uyelere 0(%

E) Ege’ @a\{é@anyla ilgili grupta tartisma ortami

>
‘ | 6\@ Ag\\
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73. Lisede goérev yapan bir okul psikolojik danigsmani stresle
basa ¢ikmada bilingli farkindaliga dayali sekiz oturumluk
bir psikoegitim galismasi gergeklestirmektedir.
Kabullenme, ana odaklanma, yargilamama ve
g6zlemleme gibi bilingli farkindaligin bilesenleri dikkate
alinarak oturumlar gergeklestirilecektir.

Buna gore asagidakilerden hangisi bu ¢calismada
uygulanabilecek etkinliklerden biri olamaz?

A) Derin nefes egzersizleri ile duygulari fark etme

B) Gegmiste en yodun stres yasanan Ug farkli olayi
tartisma

C) Bes dakikalik gevseme meditasyonu yapma
D) Rahatlatici mizik esliginde boyama yapma

E) imgeleme yaparak rahatlama

4@* \\@) Krize mudahale
o (Q
ﬁ

74. Bir ortaokulda gérev yapan okul psikolojik danismant,
bazi 6grencilerin kollarinda kirmizi gizikler oldugunu fark
etmis ve bu nedenle 6grencilerden bazilarinin kendisine
veya baska 6grencilere zarar veriyor olabileceginden
stphelenmistir. Stphes;j akli cikan okul psikolojik
danismani, bu dgrencil m kendilerine zarar
verdigi hem de diger 6gr askl yaptigi bilgisine

I saglayacak bir
ir. Bu oyunda \Q

serilen blyuk 6 resim yaparken ziklerin
hangi 6grencilerde gunu diger @grtmenlerle
birlikte gézlemlemistir. Kollarinda g@ ler olan
6grencilerle bireysel gériisme Qurutmug bdylece
bu 6grencilerin kendine zaz§afr esine yol acan

icsel sureclere iligkin i¢ alarini ve
unIarIa bas etme be '\ Istirmelerini
R O
3

\k’dan@manmm rehberlik

|yIa ilgili yaptigi calisma
iyle aciklanir?

Buna gére okul
hizmeti ve pr:

a§ag|dakllggn

Reh?g %ﬁetl
Kisisel sosyal
@lrlm Egitsel

Problem alani

Kisisel sosyal
D) Onleyici Egitsel

E) Krize mudahale Egitsel
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75. Lisede gorev yapan bir psikolojik danigsman, égrencilerin
salgin sonrasi okula uyum saglamalarini kolaylastirmak
amaciyla bir dizi galisma yapmak istemektedir. Bu
amagcla oncelikli olarak bir egitsel rehberlik calismasi
planlamistir.

Okul psikolojik danigmaninin gergeklestirecegi
egitsel rehberligi temel alan bu galigsma igin
en uyqun igerik asagidakilerden hangisidir?

A) Taninmis bilim insanlarinin galisma alanlari ile
6grencilik yillarinda hangi alanlara ilgi duyduklarini
iligkilendiren 6rnekler paylasiimasi

B) Ekran karsisinda gegirilen silireyi azaltarak aktif ders
calisma sirasinda daha yogun konsantrasyon
saglamayi amaclayan becerilerin nasil
gelistirilebilecedinin anlatiimasi

C) Salgin surecinde yodun kullanilan sosyal medyanin
dogurabilecegi olasi risklerin énlenmesi icin neler
yapllabileceginin anlatiimasi

D) Okullarin yeniden agilmasi ile uyku saatlerinde
degisimin yaratacagi zorluklarin buyiime hormonu ve
bedensel gelisim ile olan iligkisinin anlatilmasi

E) Salgin sirecinde toplumsallasm

etkinliklerden uzak kalmanin ilecegi olasi ,. @ Q
kayg! ve diger olumsuz duy a bas etme becerileri O b(b
gelistirmeye yonelik stratejj paylasiimag (bﬁ O
QY AN
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadié tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Ydnetim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirlii delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlii saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf/numarahl goézlik harig), plastik ve metal i i esyalar (bagorti igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasi basit tokali kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri u¢lu) hari¢) banka/kredi kartlarla, her tarli
elektronik/mekanik cihaz ve her tirli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kita , s0zluk, dergi,

nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin si , OSYM
Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim alarinda sinava
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan arag-ge i yukarida bel@
tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir. "o\

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 120 dakikadir (2 saat)@@nav basladiktan son 90 dakika igind ayin
sinavdan ¢gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siire disiillla, cevaplamayi sinav edenta arsaniz

cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine t
surelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sgrumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebepl

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sor
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kale

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlti uyarisina uymak zorundasiniz. Si
sinav kurallarina uymaniza baglidir.
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavia

FO o
Sinav sirasinda kopya ¢eken, eye kalkisan, kopya veren, kopya gekilmes{rgyf\&n edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sin i

I geger; ktir. Adaylarin test s rig&werdikleri cevaplarin dagihmiar
bilgi islem yontemleriyle incele n elde edilen bul r by &/sel veya toplu olarak kopya gekil-
digini gosterirse kopya eylemin dayin/adayi@liin sinavi geger@lﬁak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbir sinava uru yapa ’a@cal\ Inava giremeyecektir. Sinav gorevilileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun kicimde adigini, t ap}a girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdiGikdirde, OSYM bu salonda s am adaxl%m sm&m gecersiz sayabilir.

I

maniz gereken alanlar bulunma : alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar
ekilde tutmaniz gerekmektgdi Cesxgb kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak

im ederek salonu terk edebilirsin\@ Bildirilen

.

\
krar sinav salonuna allnm@‘ac .

tir. Ayni sekilde gdre@’rin@ adaylarla ya-

i vb. seyleri iste@e rQ@sinlikle yasaktir.
nizin gegeﬁ'@y I, her seyden 6nce,

a aykiri davranista bulunanlar ve yapi ara uymayanlar Salon

bitiin kalem kullanilacaktir. vq@resi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
a isaretlenen cevapar g é}li degildir.

Soru K pcik kapagind un‘eh'r alanlarn doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik

olup ol g i Im hatalarini I ‘bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basih bulu-

nan sor , kitapglgm‘\&n ﬂgmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol

ediniz. Sorty Bayfasi eksik@é‘y Nsimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen sOTES@DCIFININ m&ﬁa evap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap ké@dmuda& oru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.
Soru kitap¢igi iizerinde yer Soru Kitapc¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitap ar toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bi fasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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