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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



Alan Egitimi: 15 . \\QJ (b‘@)
‘ Inav icin verilen cevaplama g@&i&@dakikadlr (2 saat).

pav puanlanirken dog %e@plarmlzm sayisindan yanhs
AR Irinizin sayisinin daytte Qc)l cikarilacak ve kalan sayi bu
Igili ham puanygrol tir.

pin sayfalarlp\s@% b@"erleri misvedde igin kullanabilirsiniz.

S
Dlamaya, i%@}i & sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

Prabinizi, cexR ké\g,p, inda o soru igin ayrilmis olan yere isaretle-

meyi unutm@h‘mz.

RN B

6. Bu klgﬁ}ha yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.

CevapoRagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-

s?%oru yanlis cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi

degistirmek istediginizde, silme islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

7. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Baron Pierre de Coubertin modern olimpiyat oyunlarinin
kurucusudur. Coubertin, olimpiyat oyunlari ile Fransa’'da
¢agin gerisinde kalan egitim ve spor kuruluglarina yeni
bir sistem getirmek istemistir. Ayni zamanda olimpiyat
oyunlarinin Ulkeler arasinda dostluk ve barisi saglamasi
ve savaslarin 6nlenmesi i¢in dogru bir yol olabilecegini
distinmistir. Bu disincelerle Coubertin, 1894 yilinda
Paris’te 2000 davetlinin katildigi “International Athletic
Congress” adli bir kongre diizenlemis ve kongrede bazi
ilkeler kabul edilmistir.

Asagidakilerden hangisi bu kongrede kabul edilen
ilkelerden biri degildir?

A) Olimpiyatlar tim diinya sporcularina agik olacaktir.
B) Olimpiyatlarda amatérlik kurallari uygulanacakiir.

C) Olimpiyatlarda sadece biylk yas grubu
yarisabilecektir.

D) Olimpiyatlar her dért yilda bir y

E) Her dort olimpiyattan birisi

~\

ile” isimli romaninda ideal {®
cocuklarin acik havad

o° @6\

ikleri ile kendilerini

rgu yapan Kisi \(0\\\9)

beden egitimi e
rmelerinin 6nemind

NS .
g NS
S
S
S
C) Johan Friedrich GutsMutth\gb
I (@)
D) Pehr Henrik L )
ehr Henrik Ling S

E) Friedrich Ludwig Ja&

3. Cumhuriyet dénemind
yetistiren kurumlarla ilg

I. 1932 y|I|nda GaZ| Ter

gitimi 6gretmeni

) Yalniz |

D) Il ve Il

4. Onceden beli aIIara uygun, farkh teknikler ve
araglar kul

&&a &zanmak amaciyla yapilan fiziksel,
zihinsel \Q)o al gelisimi de saglayan harekete
daya inl§ batanadar.

Q@tanlmlanan kavram asagidakilerden

A

ir?
)séaen editimi

D) Yarigma

B) Spor C) Egzersiz

E) Antrenman

Diger sayfaya gecginiz.
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5. Spor egitiminde programin dgelerini olusturan hedefler,
6gretme 6grenme etkinliklerini, degerlendirme
asamalarinda yol gosterici olan farkl bakis acilarini ve
bireylerin sporu yapma amaglarini etkilemis ya da
yurutilen tarzlar spora farkl bir bakis agisi
olusturmustur. Buna gére oyun, egitim strecinin 6nemli
bir parcasi olarak kabul edilir ve oyunun gocugun
dogrudan ilgisinin sonucu olarak istendik toplumsal
davraniglarin kazaniimasinin baglangi¢ noktasi
olduguna inanilir. Oyun yoluyla ¢gocugun etkilesiminin
artacag! ve okuldan ayrildigi zaman gerekli olacak
toplumsal davranislari kazanacagi varsayilir.

Bu parcada s6z edilen felsefi akim agagidakilerden
hangisidir?
A) idealizm

B) Realizm C) Naturalizm

D) Pragmatizm E) Varolusguluk

6. Spor belli kurallara gére yapilan bj
insanlara kurallara uyma aligka
Bu acidan spor, icinde yasadi
uyum saglamamiza yardim e
yerine getirir.

Bu parcada sporun asagidaki toplumsal iglevleri
hangisi vurgulanmaktadir?

A) S‘azandlrma

D) Kulturel etkilesim

7. Spor ve egzersiz psikologu; arastirmaci, egitimci ve
uygulamaci (danigsman) olarak t¢ temel rol
ustlenmektedir. Uygulamaci spor psikologlari egitici ve
klinik spor psikologu olarak iki farkh rol tstlenirler. Klinik
spor psikologlari, sporc yasadiklari istenmeyen
duygu durumlari ve pe in 6ndndeki engeller ile
ilgilenirken egitici spor p bunun yerine
sporculara, katiimcilara

becerileri 6gretme ve gelis

B) Yeme bozuklukla

) Kisilik problemleri

| N
) Uyku problemleri /l/
N A
epresyon, stres ve kaygl Wmlg@
IR
>

8. SpOFUWQIKUQI toplumlara bakildiginda
insaﬁb n Jyuk mucadelesinin zorlu doga kosullari

algugu a\rfa,}llmaktadlr. Beslenme, korunma ve barinma
X te@s ihtiyaclarin karsilanabilmesi igin ortaya ¢ikan
irt eylemler, zamanla bazi kurallara buriinerek

\\\QJ ‘%Dbﬂmijzde spor olarak bilinen eyleme déntigmustar.

@ Buna gore spor olarak nitelendirilen ilk eylem bigimi

asagidakilerden hangisidir?

A) Glres B) Kosu
C) Disk atma D) Jimnastik

E) Halter

Diger sayfaya gecginiz.
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9.

10.

Selim Sirn Tarcan aracihigiyla Il. Mesrutiyet ve
Cumbhuriyet dénemi boyunca uygulanmaya ve
yayginlastiriimaya ¢alisilan, ayni zamanda bedeni ve
hareketi rasyonel ve bilimsel bir yaklagimla ele alan
spor anlayisi asagidakilerden hangisidir?

A) Alman jimnastigi B) ingiliz sporu

C) Danimarka jimnastigi D) isveg jimnastigi

E) Sovyet modeli

Tarih boyunca sporlar cogunlukla erkek odakli olm
Ornegin 1896'da yapilan ilk modern olimpiyatlarda
kadinlar yarisamamistir. Bugtn ise kadinlarin spor
yapmaya yetecek glcte olmadigi yénindeki geleneksel
duslnceler buyuk oranda terk edilmistir. Ancak birgok
toplumda hala erkekler futbolcu ya da atlet olmaya
tesvik edilirken kadinlar yalnizca se
ybnlendiriimektedir. Erkeklerin y
daha fazla ilgi gérmekte ve da
almaktadir. Kadinlar hala yuk
saglayan sporlarda erkeklerd

Bu parcada;

I. toplumsal cinsiyet esitsizligi,

II.‘lyete dayall 6n yargi,
Il

gormlari
e yer verilmistir?
C) Yalniz Il

D)lvell E) I, 1l ve lll \f&\$\§

4®\\ Q\\
o° 6\

11. Elinde tutugu agirlikla dirsek ekleminde bliikkme ve
germe egzersizi yapan birisi, dirsek eklemi doksan
derece agidayken 6n kolunu hig hareket ettirmeden bir
slre sabit olarak bekler.

Buna gore hareketsiz
ekleminde c¢aligan kasl
tirlerinden hangisi ger¢

sirasinda, dirsek
idaki kasilma

A) izotonik

C) Tetani

N
Vv hareketi uygulamrke%b@re asma
inda dirsek eklempjnde eklesen hareket,
tte gorev ala(g\ikw as ve kasilma tiirii

aslyla verilmistir?

A) Fleksiyon e%p t(a#u—eksantrlk

B) Ekstan\& K@eps brachii — eksantrik
C) F%Qyos(&lceps brachii — konsantrik

&ks@%lyon — triceps brachii — konsantrik

eksiyon — triceps brachii — eksantrik

13. Herhangi bir kanama olmasi durumunda kan kaybini
onlemek icin pihtilasmayi gergeklestirerek
kanamanin durdurulmasini saglayan kan hiicreleri
asagidakilerden hangisidir?

A) Eritrositler B) Lokositler C) Trombositler

D) Hemoglobinler E) Myoglobinler

Diger sayfaya gecginiz.
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14. Noromuskiiler kavsakta (motor son plak) motor
noérondan iskelet kasina uyarinin iletilmesinde rol
oynayan kimyasal asagidakilerden hangisidir?

A) Asetilkolin B) Losin C) Valin

D) Lizin E) Serin

15. Torende gorevli 6grencilerden biri glines altinda fazla
kaldid1 icin bayilmis ve bilincini kaybetmistir.

Beden egitimi 6gretmeninin bu durumda asagidaki

ilk yardim uygulamalarindan hangisini yapmasi
uygun degildir?
A) Ogrencinin sikan giysilerini gevsetmek

B) Ogrenciye bir miktar su igirmek

C) Ogrenciyi sirt Ustli yatirarak ayakl
kaldirmak

D) 112’yi arayarak acil tibbi y

E) Solunum yolunun acgikhgin

an agrisi oldugunu

17. Beden egitimi dersinde ¢ok susayan bir 6grenci, bankin
kenarindaki sisede bulunan kimyasal siviy1 kendi suyu
zannederek igmistir.

Bu durumda 6grenciy
uygulamalarindan ha

idaki ilk yardim
apilmasi yanhstir?
A) Hemen kusturulmasi

B) Yasam
C) Biling
D) Uzerinin 6rt Q
¥
E) Agzinin suyla ¢ca \{3
o
N
S
2%
\\ .
A

. li dayanlkllll anlarl yapan

sporcufarda ayni aI is ylikii sonucunda
asagidakilerde g| rceklesir?

A) Kalp atlm{Qm ellr

B) Gllk@u{%\ml artar.
% 6G§’It Uretimi azalir.

(85) %e en tiketimi artar.

\\Q\\ \\@ Oksidatif enzim aktivitesi azalir.

§
ecirmekte oldugu &\ Oﬁ
% €] \@ \l

A\
B) Yatis veya yari oturur pozi&?&
)

C) Sirt Ustl diiz yatar ;@'Qyon

D) Ayaklar yaklasik 30 cm yukarida sirt Uistli pozisyon

E) Bas-cene pozisyonu

4 Diger sayfaya geginiz.
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19.

20.

Duzenli kuvvet antrenmanlarina bagli olarak hizli
kasilan kas liflerinin enine kesit alani, kuvvet antrenmani
yapmamis bireylerle karsilastinldiginda %45 oraninda
daha buyuk olabilir.

Asagidakilerden hangisi bu siiregte hizli kasilan kas
liflerinin enine kesit alanindaki artisa neden olan
degisimlerden biri deqildir?

A) Mycfibrillerin gapinda artis

B) Kontraktil protein miktarinda artis

C) Kas liflerindeki serbest yag asidi miktarinda artis
D) Kas liflerinin kilcal damar yogunlugunda artis

E) Konnektif doku miktarindaki artis

Bir sporcunun aerobik dayaniklil
degerlendirebilmek igin;

. Conconi Testi,

Il. Mekik Kosusu Testi,

Ill. Wingate Testi,

IV. Cooper Testi
testlerinden hangileri kullanilabilir?

A) YRR || B) Yalniz Il

\ 4

21.

Asagidakilerden hangisi Tip | kas lifinin
ozelliklerinden biridir?

A) Kilcal damar yogunlugu yuksektir.

B) Anaerobik kapasite

C) Yorgunluga karsi koya

D) Kasilm

. O
\Y
,1/0

ir trigliserit molekiilii, aeroblk rjl isteminde
rji kaynagi olarak kuIIanl
landiginda agiga (}Ik | ve serbest yag

A) miktari mol- @\ a§ag|dakllerden
N 9

A) 1 Gliserol, 3 Qgﬂ\\ B) 3 Gliserol, 1 SYA

C)2 Gnsero)bqg e\b(b D) 2 Gliserol, 2 SYA

O\‘) \@)1 Gliserol, 2 SYA

Q((\ 23. Maksimal kuvveti gelistirmek isteyen bir antrenériin

tercih etmesi gereken set sayisi, tekrar sayisi ve
yiiklenme yiizdesi sirasiyla asagidakilerden
hangisidir?

A) 3-5 set, 12-15 tekrar, %70-85 siddet
B) 5-8 set, 6-10 tekrar, %30-50 siddet
C) 5-8 set, 12-15 tekrar, %85-100 siddet
D) 3-5 set, 6-10 tekrar, %40-60 siddet

E) 3-5 set, 1-5 tekrar, %85-100 siddet

Diger sayfaya gecginiz.
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24. Antrenman dénemlerine bagl olarak sporcularin
degisen antrenman siddetini belirlemek icin yapilan
testler sirasinda alinan kan érneklerinin birlikte
degerlendiriimesi amaciyla sekilde gérilen laktat birikim
egrileri kullaniimaktadir. Laktat birikim egrileri,
antrenman siddetinin artisina bagl olarak laktat diizeyi
degisimlerini gdstermektedir.

La (mmol/L)
A
8
7 - Laktat Birikim
61 Esigi (OBLA)
5 Laktat Esigi —— A Sporcusu
L R S N A — B Sporcusu
3 E
2 _____________________
1 -

+——+——+———+— Hiz (km/h)
10 12 14 16 18
Buna goére kondisyonu artan bir sporcunun laktat

birikim egrisindeki en belirgin de
asagidakilerin hangisinde beli

A) Laktat egrisi sola dogru ka
B) Laktat egrisi saga dogru k
C) Laktat egrisi yukari dogru kayar.

D) Lwegrisi asagi dogru kayar.

’a im olmaz.

25. Antrenmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yorgunluga
bagl olarak islevsel kapasitede azalma goérilmekte ve
denge egrisi ani dustse gegmektedir. Organizmaya
yeteri kadar dinlenme suresi verilirse yorgunluk

giderilmekle kalmayip bj rakl yuklenmeye temel

olusturacak ve normal i i

olacak bigcimde vicudun

g@.ﬂagﬁblldlgl en yiiksek

ini mlayan kavram
asagidakilerden hi

A) Maksimal a@?ogbgug
B) Maks@l a xblk glc
é%erqak kapasite

&'} %(\?blk kapasite

\\Q\\ \\Q) Maksimal kuvvet

Diger sayfaya gecginiz.
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27. Karvonen Yéntemi ile egzersiz siddetinin
belirlenmesinde asagidaki parametrelerden hangisi
kullanilir?

A) Maksimum oksijen tuiketimi
B) Vicut agirhgi

C) Tidal voliim

D) Boy

E) Dinlenik kalp atim hizi

28. Bir beden egitimi 6gretmeni, 6grencilerin aerobik
uygunluklarini 6lgmek amaciyla maksimal alti bir
aerobik kapasite testi uygulamak istemektedir. Beden
egitimi 6gretmeni, testi sonlandirma 6l¢itl olarak
algilanan zorluk derecesinin belirlenmesi yéntemini
kullanacaktir.

Bu pargadaki, algilanan zorl
belirlenmesinde agagidakil

A) Egzersiz aliskanlik skalasi

B) Borg skalasi

C)Ri e
3

gerlendirme skalasi

s dlzeyi envante

29. |. Dual Enerji X-Ray Sogurma (DEXA)
Il. Biyoelektrik impedans Analizi
IIl. Hidrostatik Tartim
IV. Margaria Kalamen

Yukaridakilerden han
belirlenmesi igin kullan

ut yag ylizdesinin
mler arasinda yer

alir?
Al 1l vel
C)I, lllve
Q
\
%\’1/
>

dakilerden hangisi k

pﬁmeralmm
inden biri @l_l@_\.
N

A) Org&hizmada el Qd esmln saglanmasina
yardimci olm \l.

B) Kandaki o{@nlr@kulara taginmasini saglamak

C) Kas \@lnlkéemlmn uyarilmasinda goérev almak
D){(?lr@tllagma surecinde yer almak

@mmlerln c¢alismasinda yer almak

31. Servis atisiyla baglayan bir voleybol oyununda yiksek
siddetli ve kisa sureli hareketler siiresince topun havada
kalis suresi ralli olarak adlandirilir. Voleybol maginda
ortalama bir ralli stresi 5-8 saniye stirmektedir. Voleybol
magcinda tekrarlayan ralliler sirasinda ylksek
performans sergilenmesi ve yorgunlugun geciktiriimesi
icin kaslardaki enerji yakitlarinin artiriilmasi amaclanir.

Buna gore asagidakilerden hangisi ergojenik destek
olarak kullanilabilir?

A) L-Karnitin B) Koenzim Q10 C) Kreatin

D) Ginseng E) C vitamini

Diger sayfaya gecginiz.
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32. Asagidakilerden hangisi sinifinda otizmli 6grencisi 34. Ergenlik dénemiyle ilgili asagidaki bilgilerden
bulunan bir beden egitimi 6gretmeninin hangisi yanhstir?
uygulamalarinda dikkat etmesi gerekenler arasinda A) Hem boyda hem de agirlikta hizli bir artis vardir.
yer almaz?

A) Ogrenciye sureklilik gésteren bir sinif rutini B) Ergen biyime atili da yaklasik 4 yil kadar
olusturulmali ve katilimini desteklemek igin tercih

yapmasina izin verilmelidir.

B) Ogrencinin dikkatini tekrar aktiviteye gekmek icin basit
yeniden yonlendirme stratejileri kullaniimalidir. D) Ergen n 2 yil énce

C) Ogrencinin bir aktiviteye baglarken olumsuz davranisi
artiyorsa aktivite kolaylagtiriimalidir. E) Ureme olg indan sonra

. o . ) goralar. \Q
D) Ogrencinin anne ve babasi ya da sinif 6gretmeni \/1/
tarafindan kullanilan davranis yénetimi sistemi \{3’
benimsenmelidir. >
&
E) Davranisi kontrol edilemiyorsa 6grenci daha fazla ‘\O
uyarici olan bir ortama alinmalidir. . /1/0
A\
\\ ,51,
gelisimi etkileyen faI% 1 ?ﬁglklandlgl
|n|rI|I|kIar Mo Q&e asagidakilerden
A) Cevresel sinir] an |sal ve fonksiyonel olmak

. Uzere iki gr yrlh(\
33. Ik paralimpik olimpiyat oyun
yapilmistir?

A) 1936 — Berlin

angi yil ve nerede

B) Sinirlayeyar @&Q&e hareketi engelleyen ve sinirlayan
'Q& 9

anla

C) H%é*%ea it genel amaglar ve kurallar gérev

\ rnlk rini olugturur.

(bD\@ysel sinirlayicilar, sosyokiiltirel sinirlayicilar

larak aciklanir.

C) 1976 — Montreal D) 1992 — Barcelona

‘ E) 2004 — Atina

QQ ) Motivasyon ve dikkat, yapisal sinirlayicilar olarak

tanimlanir.
0@
\\
W8
o .
RS
RN
o0
NESE
\&(b 36. Asagidakilerden hangisi filogenetik beceri olarak
(®) kabul edilir?
%06 A) Ylzme B) Bisiklet stirme
C) Yurime D) Top sitirme

E) Takia atma

8 Diger sayfaya geginiz.
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39.

37. Gocukluk déneminde motor uygunluk
parametrelerinden, hizin gelisimiyle ilgili
asagidakilerin hangisi yanlistir?

A) Kiz ve erkeklerin 3-5 ve 6-7 yaslarinda kisa mesafe
kosu hizlarinda cinsiyet farki vardir.

B) Basit reaksiyon zamani 3 ile 5 yas arasinda hizh bir
gelisim izler.

C) Ayni gorev igin 5 yasindaki gocuklarin basit reaksiyon
zamanlari yetigkinlerinkinin iki katidir.

D) 3 ve 5 yas ¢ocuklarinda 20 metre alti mesafe kosu
hizlari élgimlerinde yas ile birlikte dogrusal bir
ilerleme vardir.

E) Cocuk ve yetiskinlerin bilgi isleme yeteneklerindeki
degisiklikler, gelisimsel farkhliklardan kaynaklanir.

38. Bir spor orgtitiinde uygulamalari j
gergeklesen sonuglari planlan
kargilagtirma ve gerekirse dij
bulunma uygunlugunun gé
asagidaki yonetim fonksiyo
gerceklestirilir?

A) Koordinasyon

C) K@/erme
4

o,

o

Asagidakilerden hangisi bir spor yoneticisinin g6z
oniinde bulundurmasi gereken ilkeler arasinda
yer almaz?

A) Her durumda personej@karsi tarafsiz davranmalidir.

B) Bir ise, isi yapabilece e insanlar almalidir.

C) Birbirine denk igler yap
ana, farkl tic

E) Takim galismas

egitimi 6gr I iflara hentbolda pas
atma ve yakalama rilegye yonelik alistirmalar
yaptiriyor. Bazi c% cileNgrkls acl ve hizlarda pas atisi
yaparken dige@' @aslarl yakalama galigmalari
yapiyorlar. < 8
NN
Bu galgﬁ%da\fbp yakalama becerisindeki;
| R otinges
. pL%l ringesi,
\’?j?. daki gurdltd,
N
ILStopun hizi,

. topun rengi

%evresel ozelliklerinden hangileri Gentile Modeli'nde

. % B\ agiklanan diizenleyici kosullardan degildir?
&\O KO(Q A)lve Il B) I ve lll C)llve lll
(8{5(0,\\9) D) Il ve IV E) Il ve IV
. %’ "
KOO8
@
&
\
N
O
60
O
%%
9 Diger sayfaya geginiz.
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41. Asagidakilerden hangisi tek boyutlu beceri
siniflamasina gore kesik beceridir?

A) Bisiklete binmek

B) Golfte vurus yapmak

C) Kurek gekmek

D) Kayakta slalom yapmak

E) Basketbolda turnike atmak

42. Bir beden egitimi 6gretmeni atletizmde atiglar konu
dersinde cirit atma becerisini 10 metre, 20 metre ve
30 metre gibi farklh mesafelere atis yaptirarak
islemektedir.

Bu 6gretmenin yaptigi uygulama asagidakilerden

hangisidir?
A) Degisken B) Blok
D) Rastgele

i, 6grencilerin digsal g
nak amaciyla derslenQ

llanmamahdir? \(0\ \9}

C) Anlik geri bildirim

D) Istek tizerine verilen geri b@lrlm

E) Asamali azaltilan ge@?dlrlm

4@
@6\

44. Asagidakilerden hangisi 400 metre engelli
kosusunun 4 farkli evreden olusan tekniginin dogru
siralamasidir?

A) 1. Cikis, hizlanma v
Il.  Engel gegme
Ill. Engeller arasi k
Bitiris

irinci engele kadar kosu

Engel gegis
IV. Engeller arasi

). Cikis

II.  llk engele kadar kosu
. ik engelden gecis .
IV. Engelden inis ve bitirig ,l/\\\ rb/l’

ki, stiratlenme \\ \(b
engehgeg@ \9 |n|§

Ili. ngeller arag §o
IV. Son engel \Bitll'lg

N
A{%&m pistinde yapilan kogu yarigsmalarinin
gisinde yarisma boyunca sporcularin

ulunduklari kulvardan gikmalari yasaktir?

A) 400 metre B) 800 metre
C) 1500 metre D) 3000 metre

E) 4 x 400 metre

10
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46. Asagidakilerden hangisi dekatlon branslari iginde 49. Asagidakilerden hangisi voleybolda takim
yer almaz? kaptanlarinin yetkilerinden biri degildir?
A) Uzun atlama B) Disk atma A) Gerektiginde malzeme degisikligini isteme

C) 800 metre kosu D) Sirikla yliksek atlama B) Takim pozisyonunu ugunu sorma

E) 1500 metre kosu C) Mag 6ncesinde musab

E) Kurallan

hakemlerd
o
2
47. Basketbolda bir oyuncu, takimi 6n sahada canl bir (8,{‘

topu kontrol ederken ve oyun saati ¢alisirken \(Q
rakibinin kisitlamali alaninda arka arkaya kag . O

saniyeden fazla kalamaz? Q\

<V

A) 1 B) 3 C)5 D)8 E)

ybol magi iginde topu kurygwa el kosan bir
hakem kulesine carpTstyoncak carpma
drevini yapmas@ er@s teskil edecek bir

atmam|§t|® \\

Bu durumda a Nﬁarlardan hangisi
uygulanmahd’é

A) Oyuncu{@ﬁ sg@gl distnulerek oyun durdurulur.
B) }—%Qn r&@i durdurur ve ralli tekrar edilir.
9,
.Wblr engel durumu olmadigi igin ralliye devam

48. Basketbolda bir oyuncu saha

dénmeli ve hiicum esnasinda kullanabilecegi
segeneklerl S|raS|yIa kontrol etmelldlr B duru$ U

> e

Q\\ @ Oyuncu rakip sahaya mudahalede bulunduysa oyun
4 \\ durdurulur.

0((\ E) Hakem ralliyi durdurur ve karsi takima bir sayi ve
servis hakki verilir.

D) Top siirme — pas — sut AN
&\)

E) Top slirme — stop — §u69

%
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51. Hentbolda 7 metre atisi kullanilirken kural ihlali 53. e Orta Anadolu ile Guneydodu Anadolu
olarak degerlendirilen hareket agagidakilerden bolgelerimizde toplu diiz dizi halinde oynanir.
hangisidir? e Oyuncular birbirlerine serge parmakla, omuzdan
arkadan gapraz tutug veya tarak tutus denilen
A) Oyuncunun top elden c¢iktiktan sonra duserek atis tutuslarla baglanir,

yapmasi e Oyun igerisinde z man eller birakilir ve
oyuncular birbirind

B) Oyuncunun sigrayarak atis yapmasi
Verilen 6zellikler asagida
C) Oyuncunun hakem didik c¢aldiktan sonra (g saniye hangisine gittir?

icerisinde atigini kullanmasi

D) Oyuncunun 7 metre ¢izgisinin en fazla 1 metre
gerisinden ve ¢izgiye temas etmeden atigini
kullanmasi

E) Kalecinin atis esnasinda 4 metre gizgisine kadar
¢cikmasi

irli ve diizenli hareketleri ’lvl\rb' ini izleyen
r halinde yapilmasi, I’ll,'lk si, duyulmasi ya
ni nabilecek kavram

52. Hentbolda izin verilen ve herhangi
gerektirmeyen hareket asagidalkj

ag?{ idi
A) Olci ~&) eh@? C) Nota
97 Q

A) Rakibi uzun sure tutmak ve D)gg (\&b E) Vurus
N N

B) Rakibin elindeki topa agik \\) Q%\

celmek %O \(b'
C) 3 metre mesafe kuralina uymayarak rakibin niz \S\& y%,

atigyni geciktirmek > \)\

Q@ &
KQ an rakibe sertge vurma @”\\

ve bogazina mudahale & ((\ tekrarlidir. Kayma adimi ile baglar ve dizler hafif

O O bikaludar. Bunu itis ve sigrama izler. Sigrama boyunca
,0\\ \}ﬁ bacaklar birlesik ve parmak ugclari gergindir. Hareketin
\{} . N bitisinde parmak ucundan topuklara yumusak bir gecis
\({b .\%}~ yapilir ve dizler hafif bukaludur.
NS
\Q}\ ‘Q\K Bu pargada agiklamasi yapilan dans adimi
Q \Q’ asagidakilerden hangisidir?
\"b&\ A A) Rumba B) Polka
>
%O& C) Galop D) Vals
Q)° E) Sirtaki

12 Diger sayfaya geginiz.
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56. Jimnastik egitiminde temel hareketlerin dogru
ogretim siralamasi asagidakilerden hangisidir?

59. Bir beden egitimi 6gretmeni dersinde 6grencileri iki esit
gruba ayirmis ve belirlenen gizgide égrencilerin karsilikli

57.

durmalarini istemistir. Sahanin ortasina bir daire gizerek
icine pilates topu, voleybol topu ve tenis toplari
yerlestirmistir. Ogrencil rindeki toplarla ortadaki
toplara atis yaparak to ilenen dairenin disina
cikartmaya calismiglardi

A) One takla, Amut, Cember, Uberslag, Salto

B) One takla, Cember, Salto, Amut, Uberslag
C) Amut, One takla, Uberslag, Cember, Salto
Buna gore 6gretmen;
D) Cember, Amut, One takla, Salto, Uberslag

E) Amut, One takla, Uberslag, Salto, Cember

zorlastirmis olur?
A) Yalniz |

D) I ve lll )Ilve Iﬂ}
. ,1/0
"Duz tutus, ters tutus, karisik tutus, capraz tutus v \\\ ,1/
kartal tutusu" olarak isimlendirilen bes temel tutus /l/\ Qo3
teknigi asagidaki jimnastik aletlerinin hangisinde \\(b (0(0
kullanilir? \(\ (\\\
A) Kulplu beygir aleti B) Halka aleti ‘Q \\’0

60. Asagidakilerd

siniflandirla

A) Sinif o@'.z?fagb&\

B) séon gbﬁarl

l{&Unlarl
Q\\ @)\?lrsal alan oyunlari

0@

C) Atlama masasi D) @ )l;nandlklf‘;l a;lana gore
an biri degildir

E) Barfiks ale

E) Daginik diizen oyunlari

C) Okullarda'g8 irilen sportlfé&te

D) Farkli yas grubu insanlarin Kﬁlml ile gergeklestirilen
festivaller 9

E) Bayramlarda stadytﬁk\e)rda gercgeklestirilen gosteriler

13 Diger sayfaya geginiz.
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61. Bir beden egitimi 6gretmeni, hentbolda pas tirleri, top 63. Bir beden egitimi 6gretmeni 6grencilere derste etkinlik
stirme ve temel atis gdrevlerini 6gretmek istemektedir. yaptirirken liderlik yapma, yardimlagsma, bagimsiz
Bunun icin 6grencilerin kendi hizlarinda ilerlemelerine calisma, caba gdsterme, toplumsal duyarhlik
olanak saglayan yazili materyaller hazirlamistir. gibi davranislari kazandirmayi hedeflemektedir.
Ogrenciler materyaldeki etkinlikleri yaparak kendi Program sonunda da 64 ilerin 6grendikleri
yeteneklerine gore ilerleme hizlarini kendileri davraniglari yagsamlari alarini istemektedir.
ayarlamistir.

. Buna gore 6gretmen as
Ogretmen bu derste asagidaki 6gretim modellerinden hangisini
modellerinden hangisini kullanmigtir? .

A) Spor egitimi

B) Akran dgretimi

C) Arastirma ogretimi

D) Bireysellesmis 6gretim

E) Dogrudan 6gretim

62. Asagidakilerden hangisi Spo tim Modeli'nin

. . - S
égrenciye kazandiracagi te \
degildir? \&(b{g\\
N
B ©
> &
=

gonlli olarak kat{@\ \{9

N
R e
S8
xQ QN
& H
N
Q)
B
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64. Basketbolda “topa sahip olma” konusuna odaklanan bir
ogrenci ile beden egitimi 6gretmeni arasinda gegen
konusmalar asagida verilmistir:

Ogretmen: Bugtinkii taktiksel problemimiz neydi?
Ogrenci: Hicumda topa sahip olma.
Ogretmen: Sahada pas alabilmek igin neler yaptin?

Ogrenci: Cesitli aldatmalar kullanarak kendime pas
alani yarattim.

Ogretmen: Pas verebilmek igin neler yaptin?

Ogrenci: Takim arkadasimin kendisine pas alani
yaratmasini bekledim.

Ogretmen: Pasi ne zaman verdin?

Ogrenci: Aramizda bir pas yolu olusturunca verdim.

Ogretmen dersin devaminda asagidaki
etkinliklerden hangisini yaparsa Taktiksel Oyun
Modeli’nin agamalarini dogru sekilde kullanmig
olur?

A) Oyunu tekrar 6rneklendirme ve son oyun
uygulamasini planlayarak dersi bitirme

B) Pas becerilerini gelistirici uygulamaya ge¢gme ve soru
cevaplardan sonra dersi 6zetleyip biti

C) Tekrar soru cevap uygulama
uygulamasini planlayarak

D) Pas becerilerini gelistirici u
oyun uygulamasini planlay

E) Soru cevaplardan sonra dersi 6zetleme ve son
uyililamasml planlayarak dersi bitir

\ 4

66. Bir beden egitimi 6gretmeni dersinde futbolda pas
tekniklerini 6gretmektedir. Dersin hazirlik agsamasinda
kendisi, uygulama ve sonug¢ agsamasinda ise 6grenciler
etkindir. Ogretmen hazirlik asamasinda égrencileri igin
farkh zorluk seviyelerin alistirmalari hazirlar.
Ogrenciler bir beceri sée bcalistiklarinda gittikge
hedef yikseltebilir.

Bu parcada o6zellikleri ve
asagidakilerden hangisidi

yontemi

C) Alistirma

O
o
G
N
Q
<
NS

67. As i 6gretim yonfamlerigden hangisinin

a ve degerlex 'rm{@samalarmda o6gretmen

uygu
ve dgrenci kararuk i ng)ak bir arada yer alir?

A) Problem gé’@? b(b(\ B) Komut

\
C)E§|igek|§ka &
> &2
&o_, %’\ E) Alistirma
W
@rg\‘ &

D) Katilim

68. Beden egitimi dersinde mekani, harekete baslama ve
durma zamanini, hareketin ritim ve hizini 6gretmen
belirler. Gruptaki bitiin 6grenciler de gosterilen hareketi
ayni anda yapmaya calisirlar.

Buna gore 6gretmenin derste kullandigi yontem
asagidakilerden hangisidir?

A) Alistirma B) Komut
C) Esli calisma D) Kendini denetleme

E) Katihm

O
o
NN
Q.o
65. Bedn e iminde tﬁmﬂ%ﬁm
lrii g1 ve etkin @I im&
J |Ie@n
hangisidir? &Y
A) Is birlikli 6gretim B or egitimi
)
C) Akran 6gretimi Q%) Dogrudan 6gretim
E) Bireysellesmis 6gretim
15
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69.

70.

o Ogrenci belirledigi konuyu arastirmak icin nasil bir 71. 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
ortam kullanacagina karar verir. Programi’nin dayandigi temel ilkelerden biri de
programin gelisimsel ve sarmal bir yapida olmasidir.
Asagida 5. siniftan 8. sinifa kadar kazanimlar karisik
bicimde verilmistir.

e Ogrenci belirledigi konuyla baglantili sorular ve
problemler belirler.

o Ogrenci kullanacagi malzemeye kendisi karar

verir. |. Fiziksel etkinlikler aliskanlik haline getirir.
Hazirlik evresiyle ilgili bazi ézellikleri verilen beden II. Fiziksel etkinliklere ak katilir.
egitimi 6gretim yéntemi asagidakilerden hangisidir? Ill. Uyguladidi planin etk \@llini erek fiziksel
etkinligere katilir.

A) Yonlendirilmis bulus B) Esli calisma V. Pl ) - - rak katilir.
C) Ogrencinin baglatmasi D) Bireysel programlama Programin n kazanimlarin ait
oldugu sinif i den hangisidirb

E) Kendini denetleme

RN
S
| v <l/ 1
\\ .

W, Qﬂ’\ &
Bir beden egitimi 6gretmeni 6. sinif dgrencilerine i . (\* \\(b |
“Sectigi mizige uygun hareket becerilerini sergiler.” "Q\ (OQ\
kazanimina yénelik birkac farkli muizik dinletir. Daha @ \§\
sonra égrencilerden dinledikleri miig E) I AN (@ I
istedikleri birini belirlemelerini ve, O% Q
esliginde bir dans koreografisi < é(b
Calismanin sonunda ise 6gre \fb. S\\Q
koreografileri sunmalarini iste \\\} \(b
Bu égretmenin dersinde uyg %O 0
asagidakilerden hangisidir? \§ \\>%1
A) Ogrencinin tasarimi B) Yonlendjgilmis b (O,\\ >

%)

C) Kat¥n D) Kendi kendine 6gretme @“\\ \\(b
¢ S
SN
SO
NS

@
S H
N
N
Q\)
9O
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72. Asagida 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi’nda yer alan alt 6grenme alanlari ve
bu alt 6grenme alanlarindaki kazanimlardan bazilari
verilmistir:

Alt Ogrenme Alani Kazanim

Fiziki etkinliklere katilim sonucunda,
fiziksel uygunluk seviyesinde zaman
icinde olusan degisiklikleri agiklar.

| | Hareket Strateji
" | ve Taktikleri

Dengeleme gerektiren hareketleri
viicut ve alan farkindaligini
gostererek uygular.

Il | Hareket Becerileri

Dogada yapilan etkinliklerle ilgili

Duzenli Fiziksel
I Lo
becerileri gelistirir.

*| Etkinlik

Fiziksel Etkinlik
v | Kavramiari, ilkeleri
ve llgili Hayat
Becerileri

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek
hedefler iceren fiziksel etkinlik
programi hazirlar.

Buna goére yukaridaki alt 6grenme alani-kazanim
eslestirmelerinden hangileri yanlistir?

A)lvell C) i ve lll

B) lvelll

D) Il ve IV ve |

 /
\ 4

(0\\
6& ’\\
RS
N
xQ QN
NESE
N
O
60

73. Bir lisede 8 yildir gbérev yapan bir 6gretmen,
11. siniflarin beden egitimi ve spor dersine ilk kez girmis
ve derslerde 6grencilerin diger siniflara gére daha
isteksiz oldugunu, verilen gérevlerde goniilli olarak yer
almadiklarini gézlemlemng

Buna goére eylem arasti ullanarak problemi

¢6zmek isteyen bu 6gre

) Zimredeki diger 6gretmenlerle gorjiserek

probleme iligkin bilgi toplamak ([,

\/eri toplama araglarini haz%b}n (lt@verl analiz
htemini belirlemek \\

& °
4® \\Q’
,b(\

> (&
N S
74. Bir b?@w eg@m 6gretmeni egitim égretim yilinin
baginda @gencilerine “Derse gelmeden 6nce Kisisel
.@lml yapiniz, her derste mutlaka spor kiyafeti
(&lyi {&Ye ders ici aktivitelerde arkadaslariniza zarar
ek davraniglarda bulunmayiniz.” demistir.

\\Q Q?una gore 6gretmenin bu ifadesi;
I

sportif etkinlikler yoluyla spor kiltiri edinmesi,
spora 6zgu kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda
olumlu olarak kullanabilmesi,

Il. spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci
gelismis sosyal bireyler olarak yetismesi,

Ill. bagkalarinin varhgini da kabul ederek onlara karsi
her zaman dirist, saygili “adil oyun (fair play)”
davraniglarda bulunmasi ve bunu aligkanlik haline
getirmesi

2018 Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programi 6zel amaglarindan hangileri ile

iligkilidir?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) lvelll E) llvelll
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75. 10. sinif 6grencilerinden gruplar olusturarak "sporda
toplumsal cinsiyet" baslikh bir proje hazirlamalarini
isteyen bir 6gretmenin asagidakilerden hangisini
amaclamasi beklenmez?

A) s birlikli calismayi destekleyerek égrencilerinin grup
icinde sorumluluk almalarini saglamak

B) Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerinin spor
ortamlarindaki yansimalari konusunda farkindalik
olusturmalarini saglamak

C) Dersin psikomotor alan kazanimlari ile bir duyussal
alan kazanimini bir arada dlgmeyi saglamak

D) Yasamlarinda spor ile ilgili cinsiyet bakimindan
esitlikci bir dil kullanmalarini saglamak

E) Ortak ¢alismayla kisitli stirelerde verilen gorevi
tamamlamayi 6grenmelerini saglamak

TEST BITTI.

18 CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.




10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadié tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Ydnetim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirlii delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirlii saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf/numarahl goézlik harig), plastik ve metal i i esyalar (bagorti igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasi basit tokali kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri u¢lu) hari¢) banka/kredi kartlarla, her tarli
elektronik/mekanik cihaz ve her tirli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kita , s0zluk, dergi,

nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi’'na yazilacak, bu adaylarin si , OSYM
Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim alarinda sinava
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan arag-ge i yukarida bel@
tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir. "o\

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 120 dakikadir (2 saat)@@nav basladiktan son 90 dakika igind ayin
sinavdan ¢gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siire disiillla, cevaplamayi sinav edenta arsaniz

cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine t
surelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sgrumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebepl

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sor
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kale

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlti uyarisina uymak zorundasiniz. Si
sinav kurallarina uymaniza baglidir.
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavia

FO o
Sinav sirasinda kopya ¢eken, eye kalkisan, kopya veren, kopya gekilmes{rgyf\&n edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sin i

I geger; ktir. Adaylarin test s rig&werdikleri cevaplarin dagihmiar
bilgi islem yontemleriyle incele n elde edilen bul r by &/sel veya toplu olarak kopya gekil-
digini gosterirse kopya eylemin dayin/adayi@liin sinavi geger@lﬁak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen hicbir sinava uru yapa ’a@cal\ Inava giremeyecektir. Sinav gorevilileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun kicimde adigini, t ap}a girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdiGikdirde, OSYM bu salonda s am adaxl%m sm&m gecersiz sayabilir.

I

maniz gereken alanlar bulunma : alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalar
ekilde tutmaniz gerekmektgdi Cesxgb kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak

im ederek salonu terk edebilirsin\@ Bildirilen

.

\
krar sinav salonuna allnm@‘ac .

tir. Ayni sekilde gdre@’rin@ adaylarla ya-

i vb. seyleri iste@e rQ@sinlikle yasaktir.
nizin gegeﬁ'@y I, her seyden 6nce,

a aykiri davranista bulunanlar ve yapi ara uymayanlar Salon

bitiin kalem kullanilacaktir. vq@resi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
a isaretlenen cevapar g é}li degildir.

Soru K pcik kapagind un‘eh'r alanlarn doldurunuz. Size s6ylendigi zaman sayfalarin eksik

olup ol g i Im hatalarini I ‘bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basih bulu-

nan sor , kitapglgm‘\&n ﬂgmda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol

ediniz. Sorty Bayfasi eksik@é‘y Nsimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen sOTES@DCIFININ m&ﬁa evap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap ké@dmuda& oru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.
Soru kitap¢igi iizerinde yer Soru Kitapc¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitap ar toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bi fasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



2021 KPSS OGRETMENLIK ALAN BILGISi (OABT)

2021 KPSS OABT

15-08-2021
BEDEN EGITIMI BEDEN EGITIMI
OGRETMENLIGI OGRETMENLIG]
1. E 48. D
2. B 49. D
3. E 50. C
4. B 51. B
5. C 52. B
6. C 53,
7. A 54,
8. B 55. C
9. D 56. A
10. E 57. E
11. D 58. B &
12. E 59. B >
13. C 60. E
14. A D
15. B . D
16. B D :
5 \(b
D 4@@‘}
D .9 o
A O P
2 (&
RPN
- \(b
B
0B

OO0 oOwOon >



