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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi bu-
lunmaktadir.

Bu test igin verilen toplam cevaplama suresi 75
dakikadir.

Bu kitapgiktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanhs cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me islemini ¢cok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

6.

Bu testler puanlanirken her béliimde dogru cevap-
larinizin sayisindan yanlis cevaplarinizin sayisinin
dortte biri disiilecek ve kalan sayi o béliimle ilgili
ham puaniniz olacaktir.

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru igin ay-
riimis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapg¢igin arka ka-
pagdinda belirtilmigtir.



Bu testte 50 soru vardir.

Universite 63rencisi Remzi sabah derslerine siirekli
olarak ge¢ gelmekte ve sabahin ilk saatlerinin 61U saat
oldugunu, asil verimin sabah saat 10’dan sonraki
derslerde oldugunu iddia etmektedir. Fakat sabahlari
derse gelene kadar birgok konunun islendigi ve
kendisinin bunlarda eksik kaldigi séylenince, bu kez de
otobiislin o saatte ge¢ geldigini sdyleyerek kendini hakl
cikarmaya calismaktadir.

Bu 6grenci asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisini kullanmaktadir?

A) Bastirma

B) Yer degistirme

C) Akla uygunlastirma
D) Karsit tepki kurma

E) Dusinsellestirme

Mehmet Ogretmen, proje édevlerini zamaninda
getirmeyen 6grencileri icin “Sorumsuz bunlar, anne
babalari gok simartiyor bu gocuklari.” diye
yakinmaktadir.

Mehmet Ogretmen’in, 6grencilerinin davraniglari
hakkindaki diisiincesi agagidaki sosyal psikoloji
kavramlarindan hangisine ornek olusturur?

A) Kendine hizmet eden 6n yargi
B) Kendini gerceklestiren kehanet
C) Temel atif hatasi

D) Bilissel geligki

E) Normatif yargi

Doga yurtytsine ¢ikan Sevgi Hanim, dismeden
yurlyebilmek icin gayret gdsterirken birdenbire yerde
yilana benzer bir dal pargasi gérir ve ¢iglik atarak
kagmaya baslar. Korkudan kalp atislari hizlanan Sevgi
Hanim’i arkadaslari, gérdigi seyin yilan degil, dal
parcgasi oldugunu sdyleyerek rahatlatirlar.

Sevgi Hanim’in kalp atiglarinin 6nce artmasini ve
daha sonra yavaslamasini kontrol eden sistemler
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir?

A) Sempatik sistem — Parasempatik sistem
B) Merkezi sinir sistemi— Parasempatik sistem
C)Sempatik sistem — Merkezi sinir.sistemi
D) Parasempatik sistem — Sempatik sistem

E) Parasempatik sistem — Merkezi sinir sistemi

Ahmet her aksam diglerini fircalayip yatada giderken
anne babasi ona “lyi geceler.” deyip kumbarasina para
atar. Bir stre sonra.anne babasi sadece iyi geceler
dileyip para atmayi keserler. Bu durum devam ederken
Ahmet bir sure sonra diglerini fircalamay! birakir.

Buna gore, Ahmet’in davranis degisimini agiklayan
kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Pekistirme

B) Kendiliginden geri gelme
C) Sénme

D) Genelleme

E) Ayirt etme
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Asagidakilerden hangisi edimsel kosullama igin
uygun bir érnektir?

A) Okul kurallarina uymayan égrenciye, kurallara
uymanin énemini anlatma

B) Cekingen bir 6grenciye okulda diizenlenen
etkinliklerde sorumluluk verme

C) Ders basarisi igin 6grencinin velisiyle gériserek ders
¢alisma programini bir blttin halinde yuritme

D) Derslere aktif katihm gdsteren 6grenciyi gabasindan
dolayi 6dullendirme

E) Teneffuslerde kantin kullaniminda adil davranmaya
y6nelik dizenlemeler yapma

Yigit, 17 yasinda bir ergendir. Kendi duygularini ve
dusincelerini degerlendirmenin yaninda baskalarinin
kendisi ile ilgili disUnceleri Gzerinde diglinme ve o
distnceleri degerlendirmede oldukga beceriklidir.

Yigit'in ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu
diisiinme sekli agagidaki biligsel yetilerden
hangisinin gelisimiyle en iyi aciklanir?

A) Soyut kavramlar ile ilgili iligkileri goérebilme
B) Ustbilig

C) Cok boyutlu disinme

D) Varsayimsal disinme

E) Tdmevarimsal beceri

Refleks ile i¢giidii arasindaki farklar ve benzerlikler
g6z oniinde bulunduruldugunda asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Hem refleksler hem de igglidiler ertelenebilir.

B) Hem reflekslerin hem iggldulerin, organizmanin
hayatta kalmasinda énemli islevleri vardir.

C) Hem refleksler hem de icguduler dogustan getirilen
davraniglardir.

D) icgiidiller belli bir tiire 6zgtidiir ancak refleksler
birden fazla tiirde gorulebilir.

E) Icgiidiller reflekslere gére daha karmasik
davraniglardir.

insanin kendini iginde yasadigi topluma ait
hissetmemesi, sanki gergek degilmis gibi algilamasi,
bosluk ve anlamsizlik yagamasi agagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanabilir?

A) Kusak catismasi
B) Orta yas krizi

C) Yabancilagsma
D) Kaginma

E) Yalnizlasma

Asagidakilerden hangisi bireyin kendisini ve dig
diinyay! kendisine gore algilayan 6znel yasantilarini
inceleyen bir yaklagimdir?

A) Psikanalitik B) Fenomenolojik

C) Biligsel D) Davranigsal

E) Noropsikolojik

Diger sayfaya geginiz.
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10. Asagidaki ifadelerden hangisi olumsuz otomatik
diisiincelere bir 6rnek olamaz?

A) Arkadaslarim beni sevmiyor.
B) Hep kétl insanlari gekerim.
C) Beceriksizin biriyim.

D) Basima kotl bir sey gelecek.

E) Benim de zayif yanlarim var.

11. insancil yaklagimi benimsemis bir danismanin,
rehberlik servisine “Ne yaparsam yapayim bir turli
basarili olamiyorum.” diyerek gelen Aydin’a
asagidakilerden hangisini sdylemesi, yaklagimla
uyumlu hareket ettigini gosterir?

A) Dikkatini yogunlastirma sorunu yasiyorsun.
B) Bosver, bir sonraki sinavda ¢aligirsin.
C) Keske 6gretmeninle goriusseydin.

D) Bir turlt basarih olmadigin igin tizglinsun.

E) Ben sana giiveniyorum, basarili-olacaksin.

12. Asagidakilerden hangisi, varolusgu yaklagimin
savundugu gorislerden biri deqildir?

A) Kaygl, insan olmanin kaginilmaz bir parcasidir.

B) Danisanlarin, empoze edilmis geleneksel
degerlerden kurtulmalari igin gaba harcanmalidir.

C) Kisiler, yasamlarindaki eylemler ve bunlarin
sonuclarindan kendileri sorumludur.

D) Danisan; kisisel sinirlarini, belirsizliklerini ve
endiselerini kesfetmelidir.

E) Terapotik surecte tekniklerin kullaniimasi énemli ve
zorunludur.

13.

14.

15.

Okul psikolojik danismani sinifta disiplin problemi
yasayan bir 6grencinin velisini gérismeye ¢agirir.
Gorismede veliye ailede hiyerarsi, sinirlar, alt sistemler,
alt sistemler arasi gegirgenlik ve aile kurallariyla ilgili
sorular yoneltir.

Buna gore, okul psikolojik danigsmaninin temel aldigi
aile terapisi yaklagimi agagidakilerden hangisidir?

A) Yapisal-stratejik B) Deneysel

C) Cok kultarla D) Adleryan

E) Psikanalitik

Asagidaki tekniklerden hangisinin psikolojik
danisma siirecinin baslangi¢c asamasinda
kullaniimasi uygun degildir?

A) Yuzlestirme

B) Amacin kisisellestiriimesi
C) Icerik yansitma

D) Problemin kisisellestiriimesi

E) Soru sorma

Okul fobisinin dogal ve kosullu uyarici arasinda
kurulan bagla gelistigini diisiinen bir danismanin,
danisanla goriisme siirecinde asagidaki
tekniklerden hangisini kullanmasi uygundur?

A) Caydirici

B) Yorumlama

C) Sistematik duyarsizlastirma
D) Rol oynama

E) Yansitma

Diger sayfaya geginiz.
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16. Asagidakilerden hangisi danisma siirecinde

17.

siipervizyonu karakterize eden dogru bir ifade
degildir?

A) Yansitici becerilerin kalitesini artirir.

B) Terapotik midahalelerin etkililigini en Ust dizeye
cikarir.

C) Eftkili ve etige uygun uygulamalari yansitir.

D) Uygulama standartlarini korur ve gelistirir.

E) Danisanin, psikolojik danismana givenini artirir.

Zeki Bey; ¢cok ¢cabuk hayal kirikligina ugrayan,
duygulanimda siklikla dengesizlik yasayan, yalnizhgi
tolere etmekte zorlanan, zaman zaman kendisine kalem
batiran, yineleyici intihar girisimleri olan, yasami bos ve
anlamsiz bularak bazen durtusel davranislar sergileyen
biridir.

Zeki Bey’in duygu ve davraniglar agsagidaki kisilik
bozukluklarindan hangisinin kapsamina girer?

A) Bagimh B) Sizotipal

C) Antisosyal D) Sinirda

E) Narsisistik

18. Zorbalikla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi

19.

yanhstir?
A) Fiziksel, duygusal ya da cinsel tacizin uzun sireli
olarak yapilmasidir.

B) Birey, kendini glcli hissetmek igin zorbalik
yapabilmektedir.

C) Evde kurban olan bir gocuk-0kulda zorba olabilir.

D) Ogretmen ve yéneticilerin bulunmadigi ortamlarda
daha sik yapiimaktadir.

E) Cogunlukla disik sosyoekonomik dizeydeki
ailelerin‘cocuklarinda goérilmektedir.

Ergenlik doneminde ciddi depresyon yasayan
bireylerle ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Agir depresyon olgulari erkek ergenlerde kiz
ergenlerdekinin iki katidir.

B) Ergenlikte ortaya cikan depresyonun yetiskinlikte
ortaya ¢ikma olasiligi yuksektir.

C) Depresif ergenlerin uyusturucu, alkol ve sigara
kullanmalarina ¢ok sik rastlanir.

D) Depresyon, konsantrasyon ve bilgi isleme sirecine
etki ederek basarisizliga yol agabilir.

E) Ciddi ve siiregen depresyon yasayan ergenlerde
intihar disinceleri ve basvurulari sikga olur.

Diger sayfaya geginiz.
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20. Hasan, ilkokul 2. sinifa devam eden dikkat eksikligi ve

21.

hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi konmus bir
cocuktur. Ozellikle dirtuselligi baskin oldugu igin sinif
icerisinde asir hareketli olmakta ve sinif arkadaslarinin
dikkatini gekmektedir. Bu durum égretmen ve
6grencilerin sikayetine yol agmaktadir.

Okul psikolojik danigmaninin, Hasan ile ilgili olarak
izleyecegi en etkili yol agagidakilerden hangisidir?

A) Etkili calisma yontemleri konusunda Hasan’a
rehberlik yapmak

B) Okul biinyesinde DEHB konulu bilgilendirici
konferans vermek

C) Ogretmenleri bilgilendirerek Hasan’in dirtiselligini
g6rmezden gelmelerini 6nermek

D) Aile ile gbriserek Hasan’i okul disi profesyonel
yardim almaya y6nlendirmek

E) Hasan’in mesleki egitim almasini 6nermek

Normal gelisim g&steren 6grenciler, siniflarindaki 6zel
gereksinimi olan 6grencilere kargi 6n yargili olabilmekte
ve ¢cogu zaman nasil davranacaklarini
bilememektedirler. Bu durum 6zel gereksinimli
akranlarindan uzak durmalarina-yol agabilmektedir.

Bu diisiinceden hareketle diger 6grencilerin 6zel
gereksinimli akranlari ile birliktelige
hazirlanabilmeleri igin okul rehberlik servisinin
oncelikli olarak vermesi gereken hizmet
asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrencilerin-konuylavilgili bilgi gereksinimlerini
karsilama

B) Psikolojik danigsmanlik hizmeti
C) Ozel gereksinimli d3rencilere oryantasyon hizmeti
sunma

D) Veli ile gorisme

E) Sinif 6gretmenleri ile gérisme

22,

23.

Murray’in “Ihtiyaclar Teorisi’ne gére gelistiriimistir.

30 resim ve 1 adet bos karttan olusmaktadir. Resimler;
a) Kiz gocuklar, b) Erkek gocuklar, c) Yetiskin kadinlar
ve d) Yetiskin erkeklere gore olmak Gizere 4 ayri takim
seklinde diizenlenmistir. Resimler hayal giiciini
harekete gecirebilecek sekilde silik, kapall ve sembolik
olarak hazirlanmistir. Kompleksleri, duygulari ve 6nemli
ihtiyaglari ortaya gikarmak icin kullaniimaktadir.

Bu bilgiler, asagidaki psikolojik testlerden hangisini
tanimlamaktadir?

A) Roschach Mirekkep Lekesi Testi

B) Tematik Algilama Testi

C) Resim Yorumlama Testi

D) LuisaDuss Psikanalitik Hikayeler Testi

E) MMPI

Bir psikolojik danigsman, kullanmak.istedigi bir psikolojik
testten elde edilecek puanlarin, degisen zaman ve
kontrol edilemeyen test kosullarindan ne élgtide
etkilendigini belirlemek istemektedir.

Buna gore, psikolojik danigsmanin, uygulayacagi
psikolojik testin asagidaki psikometrik
ozelliklerinden hangisini irdelemesi beklenir?

A) g tutarlihk

B) Paralel form guvenirligi
C) Test-tekrar test guvenirligi
D) Bir 6lgute dayah gegerlik

E) Yapi gegerligi

Diger sayfaya geginiz.
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24,

25.

Psikolojik testlerin kullanimiyla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Psikolojik testlerin uygulama kurallari ve kosullari
birbirinden farkhlik gésterebilir.

B) Uygulayici, uygulama sirasinda testlerin bazi
maddelerini ihtiyacina goére ¢ikarabilir.

C) Test sonuglarinin nerede kullanilacagdi ve kimlerle
paylasilacagi, uygulama éncesinde belirlenmelidir.

D) Mumkiinse amaca hizmet edecek birden ¢ok testin
kullanilmasi tercih edilmelidir.

E) Test sonuclarini paylasirken danisan, danismanla
ilgili kesin yargilardan kaginmalidir.

Gozlem teknigiyle ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Gozlem verilerinin guvenirligi oldukga ylksektir.

B) Gozlem teknigi; gdézlemcinin tutum, inang ve deger
yargilarindan ¢ok az etkilenen tekniklerdendir.

C) Gozlemler mumkin oldugunca ayni gézlemci
tarafindan yapilmahdir.

D) Gozlem teknigi, bir davranisin dogal yasam
kosullarinda ortaya ¢iktigi sekliyle incelenmesine
imkan saglar.

E) Gozlem teknigi, nesnel verilere kolaylikla ulasma
firsati tanir.

26.

27.

28.

Bir psikolojik danisman, kendisine bagvuran
danisanina, problemiyle ilgili psikoloji kitaplari ve
edebi eserleri okumasini 6nerirse agagidaki
tekniklerden hangisini kullanmis olur?

A) Otobiyografi B) Biyografi

C) Bibliyoterapi D) Hipnoterapi

E) Logoterapi

Grupla psikolojik danigsmanin ilk asamalarinda grup
tiyelerine “Su anda ne yapiyorsun?”, “Su an hangi
davranisini kontrol edebilirsin?” gibi sorular soran,
daha sonra tiyelerin simdiki davraniglarinin,
isteklerine erismedeki katkisini sorgulayip bahaneler
yaratmanin basarisizlik hissi doguracagina inanan
bir psikolojik danisman asagidaki yaklagimlardan
hangisine uygun davranmaktadir?

A) Gestalt

B) Varolusgu

C) Kisa sureli psikolojik danisma
D) Birey Merkezli

E) Gergeklik

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik

danismadaki genel kurallardan biri deqildir?
A) Gizlilik B) Gondallalik
C) Evrensellik D) Birbirine saygi

E) Kendi adina konusma

Diger sayfaya geginiz.
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29.

30.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri il danisma
komisyonunun eylul ayinda yapilan toplantisina katilan
psikolojik danismanlar, 8grencilerin kigisel ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin yapiimasi
gerektigini bildirmiglerdir.

Toplantiya katilan psikolojik danigmanlarin ilizerinde
durduklari nokta, rehberligin agagidaki iglevlerinden
hangisiyle daha cok iligkilidir?

A) Uyum saglayici B) Yoneltici

C) Ayarlayici D) Onleyici

E) Tamamlayici

Ergenleri, “kusaklar arasi ¢catisma” konusunda
bilgilendiren bir psikolojik danisman asagidaki
calismalardan hangisini kullanmigtir?

A) Ozel amagli grup

B) Kendi kendine yardim grubu
C) Grup rehberligi

D) Etkilesim grubu

E) Destek grubu

31.

32.

Psikolojik danismanin kendisini agmasina iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Danisanin iggdrii kazanmasi amaciyla kullanabilir.

B) Danigsman, danisana insaniisti olmadigini, onun gibi
olumlu ve olumsuz yasanti ve duygularinin oldugu
mesajini iletir.

C) Kendini agmay! insancil ve varolusgu. yaklasimi
benimseyen uygulamacilar daha ¢ok kullanirken
¢bzUimleyici yaklasimi benimseyenler bundan
kaginir.

D) Fikir ve degerler konusunda kendini agmaktansa
duygu ve yasantilarda kendini agma daha istendik
bir davranistir.

E)Danisman, danisana yararl olacagini disiiniyorsa
bir yakininin basindan gecen bir olay! kendi
basindan ge¢cmis gibi anlatarak kendini agabilir.

Asagidakilerden hangisi Super’in kariyer geligimi
kuraminin temel varsayimlarindan biri degildir?

A) insanlar ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve ihtiyaglari
bakimindan farklilik gosterirler.

B) Her meslek, kendine 6zgl yetenek ve kisilik
Ozellikleri 6rintlsy gerektirir.

C) Bireylerin kariyer gelisimleri bir dizi yasam evresini
kapsar.

D) Kariyer geligim siireci, esas itibariyla mesleki benlik
kavramlarinin gelisimi ve uygulamaya konmasidir.

E) Insanlar sahip olduklar nitelikleri ile belli bir meslege
uygundurlar.

Diger sayfaya geginiz.
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33.

34.

Asagidakilerden hangisi, Holland’in tipoloji
kuramina yoneltilen elestirilerden biri deqgildir?

A) Bir alana duyulan ilginin, o alanda yeteneklerin
gelistiriimesine yol agacagi disincesi

B) Kadinlarin, etnik gruplarin veya farkli gruplarin
kariyer gelisimi Gzerinde yeterince durmadigi

C) Mesleki kisilik tiplerinin olusum ve gelisiminde
cevrenin roliine ¢ok agirlik vermesi

D) Birey ve onun is ¢evresi arasindaki etkilesimlerin
meslekte basari ve doyum déngistyle sonuglandigi

E) Kariyer segimine yol agan gelisimsel slregler yerine,
kariyer sec¢imini etkileyen faktdrlere odaklanmasi

Lisede gorev yapan Psikolojik Danisman Riza Bey,
meslek secimi ile ilgili sorun yasayan 6grencilerinin 6nce
kendi 6zelliklerini tanimalarina yardimci oluyor. Daha
sonra farkli mesleklerin gerektirdigi nitelikler hakkinda
bilgiler veriyor ve bu iki grup bilgiyi.en mantikli sekilde
eslestirmelerine yardimci oluyor;

Buna gore Riza Bey asagidaki mesleki rehberlik
kuramlarindan hangisine dayanarak ¢alismaktadir?

A) Parsons’in 6zellik ve etmen kurami

B) Super'in yasam boyu-yasam alani kurami
C) Gottfredson’in daraltma-uzlasma kurami
D) Myers-Briggs'in tip kurami

E) Ginzberg ve arkadaslarinin mesleki gelisim kurami

35.

36.

Lise son sinif 8grencisi Banu, se¢cmeyi distindigu
meslege karar verirken “Segecegim meslek ¢ok para
kazanmami saglamali, toplumsal sayginlig! yiksek
olmali ve ilerleme olanagdi bulunmali.” demektedir.

Buna gore, Banu’nun meslek segiminde asagidaki
faktorlerden hangisini daha ¢ok dikkate aldigi
sdylenebilir?

A) Yetenekler

B) Mesleki degerler

C) ligiler

D) Darta

E) Yetkinlik beklentisi

Grupla psikolojik danismanin evlilik uyumuna
etkisinin incelendigi bir aragtirmada grupla
psikolojik danigsma ve evlilik uyumu degiskenlerinin
tiirleri agagidakilerin hangisinde dogru olarak
verilmistir?

Grupla Psikolojik Danisma  Evlilik Uyumu

A) Bagimli Bagimsiz
B) Bagimh Kontrol
C) Bagimsiz Bagimh
D) Bagimsiz Kontrol
E) Kontrol Bagimh

Diger sayfaya geginiz.
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37. Bir arastirmaci, dort farkli subede 6grenim géren

38.

39.

6grencilerin matematik dersi yil sonu notlari arasinda
fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonli
varyans analizi uyguluyor ve fark, istatistiksel olarak
anlamh gikiyor.

Arastirmaci, bu farklilagmanin hangi subedeki
ogrencilerin notlarindan kaynaklandigini anlamak
amaciyla asagidaki testlerden hangisini
uygulamahidir?

A) Kruskal-Wallis testi
B) Tukey testi

C) Ki-kare testi

D) Mann Whitney U testi

E) Korelasyon analizi

Okul psikolojik danigmaninin yaptig1 agsagidaki
faaliyetlerden hangisi sistem destegi kapsami
icerisinde yer alir?

A) Okulunda yaptigi arastirma ve gelistirme galismalari
B) Velilere yonelik konsiiltasyon calismalari

C) Intiyaci olan égrencileri sevk ¢alismalari

D) Acil ihtiyaci olan 6grenciye yonelik midahaleleri

E) Ogrencileri tanima ve izleme galismalari

Asagidaki durumlarin hangisinde okul psikolojik
danismani gizlilik ilkesini gozetmek durumunda
degildir?

A) Sosyal hizmet raporlari

B) Bireyle psikolojik danisma
C) Sinif rehberligi

D) Grupla psikolojik danisma

E) Psikiyatrik muayene sonuglari

40. Asagidaki durumlardan hangisi etik ihlaline 6rnek
olarak verilebilir?

A) Danigsmanin, mali kriz yasayan danisanina borg para
vermesi

B) Danigsmanin, HIV gibi bulasici bir hastaliga sahip
danisaninin esini uyarmasi

C) Danismanin, danisanin oturum notlarini gérmek
istemesi durumunda bu notlari géstermesi

D) Danigsmanin, danisanin gittigi taki kursunda
boncuklardan yaptigi kolyeyi kabul etmesi

E) Danigsmanin, cenaze ya da dugln gibi durumlarda
danisanini ziyaret etmesi

41. Lise 2. sinifa giden Aylin, gercekci ve mantikli olmayan
dislince ve davraniglar yuziinden sinifta arkadaglari
tarafindan dislanir. Bunun tzerine Aylin, okul psikolojik
danismanindan psikolojik yardim almak ister. Psikolojik
danigsman, rasyonel olmayan distincelerin sinifamasini
yapar. Danisma sirecinde, gergekci ve mantikli
distinmeyi 6gretici bir rol Gstlenir.

Psikolojik danigsman, Aylin'e psikolojik destek
vermeye ¢alisirken asagidaki danisma kuramlarinin
hangisinden esinlenmistir?

A) Akilci Duygusal Davranisgi
B) Gestalt

C) Davranisgi

D) Birey Merkezli

E) Gergeklik

Diger sayfaya geginiz.




@4 -OABT / RHBR

42. Bir danismanin “Her gece ders galismam gerekiyor,
bunu biliyorum, bu benim yapmadigim bir sey.” diyen
danisanina vermesi gereken en uygun tepki
asagidakilerden hangisidir?

A) Neden galismiyorsun?

B) Calisma ortamin mi uygun degil?

C) Calisan arkadaslarin bunu nasil yapiyorlar?
D) Hium, seni anliyorum. Sana bir ders programi

yapmami ister misin?

E) Seni galismaktan alikoyan durumun ne oldugunu
acar misin?

43. Lise 6grencisi Ayse, annesinin ezildigini ve tim
kadinlarin kigimsendigini disindiginden kendi
cinsiyetinin davranis rollerine uymak yerine erkek
gibi giyinmekte ve erkek gibi davranmaktadir.

Adler’in kuramina goére bu davranig asagidaki
adlardan hangisiyle kavramlastiriimigtir?

A) Eksiklik duygusu

B) Cinsel kimlik bozuklugu
C) Cinsel uyum sorunu

D) Erkeksi protesto

E) Ustlinliik gabasi

44.

45.

“Sevdiklerimin arasinda kalmaktan biktim. Ne
yaptiysam iki tarafi da memnun edemedim. Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?” diyen bir grup liyesine
danismanin, asagidakilerden hangisini sdylemesi

daha uyqun olur?

A) Sizi anliyorum. insanlara yaranmak, onlari memnun
etmek zor.

B) Her iki tarafa da “Artik kendim olmak istiyorum, sizi
memnun etmekten yoruldum.” derdim.

C) Aslinda olaylari akigina birakmak daha iyidir. Onlar
bir glin yanhs yaptiklarini anlayacaklardir.

D) Benden bir cevap bekliyorsunuz biliyorum ama
dogru olan, ne yapilmasi gerektigine 'sizin karar
vermenizdir.

E) Siz yipransaniz da sonugta baskalarina yardim
etmek ¢ok glizel bir sey degil mi? Bence buna
deger.

Danisan:

— Ailemin beni 6nemsememesi beni gergekten ¢ok
Gzuyor.

Psikolojik danigman:

— Gecgen oturumda Ahmet de benzer duygular
yasadigini ifade etmisti.

Grupla danigsma oturumundaki bu diyaloga gore,
psikolojik danigsman, danisana verdigi yanitta
asagidaki becerilerden hangisini kullanmistir?

A) Baglama B) Duygu yansitma

C) Paylastirma D) Yorumlama

E) Ozetleme

10
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46.

47.

Okullarda yapilan grup rehberligi uygulamalarinin
son oturumlarinda agagidakilerden hangisinin
yapilmasi uygun olur?

A) Ogrencilerin kariyer planlarinin degerlendirilmesi igin
ilgi envanteri uygulanmasi

B) Ogrencilerin yetigkinlerle nasil iliski kurduklarinin
degerlendiriimesi

C) Given alistirmalari ile nefes alma egzersizlerinin
uygulanmasi

D) Uyelerin birbirlerine geri bildirim vermelerinin
istenmesi ve program degerlendirme anketlerinin
uygulanmasi

E) Ihtiyag analizi formunun uygulanmasi

Okulunda problemli davranis sergileyen bazi
6grencilerin bu davranislarinin séndirtlmesine déniik
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti-sunan
Sabahattin Bey, kendisiyle ayni diizeydeki
meslektaslariyla ve 6gretmenlerle bilgi alisverisinde
bulunmaktadir. Bdylelikle onlarin da katkilariyla daha
islevsel bir hizmet vermektedir.

Sabahattin Bey’in bu davranisi, psikolojik danisma
kavramlari igerisinde asagidaki ifadelerden
hangisinde yer bulur?

A) kili duygular
B) Konstiltasyon
C) Refere etmek
D) Davranigsal amaglar

E) Sipervizyon

48.

49.

Asagidakilerden hangisi Rehberlik ve Arastirma
Merkezinin (RAM) gorevleri arasinda degildir?

A) Ozel egitime ihtiyag duyan égrencileri belirlemek

B) Okullarda yuratilen rehberlik hizmetlerini
denetlemek

C) Okullara yillik cerceve plani‘géndermek

D) Okullarda goérevli rehber 6gretmenlere misavirlik
yapmak

E) Okullarin ihtiyacina gore rehberlik programlari
gelistirmek

Bir sinifa uygulanan sosyometri tekniginden elde edilen
verilere gére asagidaki tablo olusturulmustur.

Grup Segenler Toggg(;lssricm
Uyelent TR o k[LIMIN[O| 1] 2 | 3
F 1 3 11 -1
G |1 2 1] 2] -
HT [1 1 2 -[-
sl 1 [3] [1 1 2l 12111
I [IHERERE
§« K2 1(2]2 31131
wlL] |3 2 ERE
M 3] 2] |3 111 1]2
N[ |2 3 -1
0 3[3]3]1 2 1] 1]3

Tablodaki veriler dikkate alindiginda, hangi harfle
kodlanan égrencinin sinifta daha popiiler oldugu
soylenebilir?

A)l B) O C)M D) K E)J

Diger sayfaya geginiz.
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50. Okula yeni atanan bir psikolojik danismanin;
okuldaki tiim 6grencilerin ailevi, saglik, okul,
arkadaslhk sorunlarini toplu halde belirleyebilmesi
icin asagidaki bireyi tanima tekniklerinden hangisini
uygulamasi uygundur?

A) Sosyal uzaklik dlgegi

B) Sosyometri

C) Problem tarama envanteri
D) Gérigme

E) Kisa semptom envanteri

TEST BITTi.
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

Sinav salonlari kamera ile kayit altina alinacaktir. Kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra sinav kuralla-
rina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Y6netim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgi-
sayarl, kol veya cep saati gibi her turlu bilgisayar 6zelli§i bulunan cihazlarla; silah ve benzeri teghizatla; musvedde
kagidi, defter, kitap, s6zlik, sézlik islevi olan elektronik aygit, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acgidlger, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Bu araglarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tuta-
nagina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir. Sinava kalem, silgi, kalemtiras, saat vb. arac¢la ve
kulaklik, kiipe, bros vb. taki, herhangi bir metal esya ile girmek de kesinlikle yasaktir. Yiyecek, icecek vb.
tiiketim malzemeleri de sinava getirilemez. Adaylar sinava seffaf sise igerisinde su getirebilecektir.

Bu sinav icin verilen toplam cevaplama silresi 75 dakikadir. Sinav basladiktan sonra adayin sinav sonuna kadar
sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav suresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgivb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirlG uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gegerli sayilmasi, her seyden 6nce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlarin.ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, gekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecgersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek; bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya gekildigini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan dizenlenen tim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.

Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bigimde yapilmadigini, toplu kopya girigiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gecgersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar.bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan gortlmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirlii yazida ve yapilacak
bitun isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav suresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapg¢igina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili-alanlari doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapgikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapg¢iginin her sayfasinda basili bulu-
nan soru Kitapgik numarasinin, kitapgigin 6n kapaginda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitap¢iginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen_soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz: Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitape¢igi iizerinde yer alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav/sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapgiginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik ol-
masi halinde sinavinizin degerlendirilmesi mimkin olamamaktadir, bu husustaki 6zen yikimlaligu ve sorumluluk
size aittir.

Soru kitapgiginin sayfalarindaki bos yerleri misvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kdgida yazip bu kagidi disari gikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon gérevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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