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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitapgikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi
bulunmaktadir.

Bu test igin verilen toplam cevaplama siresi
75 dakikadir (1 saat, 15 dakika).

Bu kitapgiktaki testlerde yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢cok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me islemini cok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

6.

Bu testler puanlanirken her béliimde dogru cevap-
larinizin sayisindan yanlig cevaplarinizin sayisinin
dortte biri cikarilacak ve kalan sayi1 o bélimle ilgili
ham puaniniz olacaktir.

Cevaplamaya istediginiz sorudan baglayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap k&gidinda o soru i¢in ay-
rilmis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka ka-
paginda belirtilmistir.
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Bu testte 50 soru vardir.

Sinemada bir filmi en arka kdéseden izlerken
gorintiiniin, oturma agisi nedeniyle bozulmus
olmasina ragmen herhangi bir karigiklik yasamadan
izlenenlerle ilgili gorsel bilginin ger¢cek yasama
uygun sekilde alinmasi, asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanir?

A) Algi yanilmasi B) Algi degismezligi

C) Secici dikkat D) Nispi buyiiklik

E) Algisal gelisim

Bazen bireyin grup icerisindeyken yalniz oldugundan
daha fazla is yaptigi bilinmektedir. Hatta hayvanlar
Uzerinde yapilan deneyler de benzer sonuglar vermistir.
Ornegin tek bagina galigan karincalara gére ikili ve Ggli
gruplar halinde g¢alisanlarin daha fazla miktarda kum
kazdiklari gézlemlenmistir.

Gruplarin birey lizerindeki bu etkisi agagidakilerden
hangisiyle agiklanir?
A) Dikkat geliskisi B) Sosyal kaytarma

C) Bireyselligin yitirilmesi D) Sosyal hizlandirma

E) Artan faaliyet dizeyi

Asagidakilerden hangisi beynin; 6grenme, diisiinme,
algilama ve bellekle ilgili islevlerinin yer aldigi
boliimiidir?

A) Hipotalamus B) Pons

C) Medulla D) Korpus kallosum

E) Korteks

REHBER OGRETMEN

Gazetede okudugu fikrayi sinifta arkadaslarina
anlatinca onlarin bundan ¢ok hoglandigini géren
Siilleyman’in baska fikralar 6grenip arkadaslarina
anlatmasi, Thorndike’a gére asagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanir?

A) Tepki analojisi B) Kuguk adimlar

C) Etki yasasi D) Segme-baglama

E) Hazir olus ilkesi

Bir6gretmen dersinde, “Bakiniz, elektrikli testere
kullanirken belirli bir mesafede duruyorum. Béylece
testerenin kopmasi durumunda bana zarar vermesine
engel olabilirim. Daha sonra kesecegim tahtayi tutarken
tahtanin bana yakin olan yerinden tutuyorum. Tahtayi
kesmek icin yavasga itiyorum. Hizli.itersem testere
kopabilir ve bana zarar verebilir.” seklinde agiklama
yapmaktadir.

Buna gore, 6gretmenin testere kullanimiyla ilgili

yapmis oldugu acgiklamalar asagidaki kavramlardan
hangisiyle agiklanabilir?
A) Algida segicilik B) Biligsel modelleme
C) Bellekte tutma D) Dikkat

E) Uretme

Diger sayfaya geginiz.
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Roma Imparatorlugu’nun kurulusuyla ilgili efsanede
Romus ve Romulus kardeslerin dogduktan sonra bir
sepet icinde nehre atildiklari, disi bir kurt tarafindan
bulunup buyitildiikleri ve Roma imparatorlugu’nun
kardesi Romus’u éldiren Romulus tarafindan kuruldugu
anlatilr.

Bu efsanede oldugu gibi bebeklerin disi bir kurt
tarafindan biyitiiliip sonra normal yasama
dénmesi, gelisimin agagidaki temel ilkelerinden

hangisine ters dismektedir?
A) Gelisim bir battndr.

B) Gelisimde bireysel farklar vardir.
C) Gelisimde kritik ddnemler vardir.
D) Gelisim kahtim ve ¢evrenin Grinadur.

E) Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Dért yasindaki Gokge, bir gin masanin yanindan
gecerken masaya garpmis ve cani yanmistir. Masanin
da cani yansin diye var gucuyle masaya vurmustur:

Gokge’nin bu davranisi, Piaget’nin Biligssel Gelisim
Kurami’nda yer alan asagidaki kavramlardan

hangisine 6rnektir?
A) Yapaycilik B) Sembolik oyun
C) Animizm D) Odaklanma

E) Buyusel distince

Asagidakilerden hangisi akici ve kristalize zekayla
ilgili olarak yazilmis dogru bir 6nermedir?

A) Kristalize zeka orta yetiskinlikte artmaya devam eder.

B) Kristalize zekd soyut muhakeme yapabilme
yetenegidir.

C) Her iki zeka turunun gelisimi ergenlik yillarinda durur.

D) Kristalize zek& dogustan gelir.

E) Akici zeka deneyim ve 6grenme sonucu olusur.

10.

1.

“Kadin ve erkegi birbirine ¢ceken sey, aslinda kendi
iclerindeki kadinsi ve erkeksi yanlari bir ese yansitmig
olmalaridir. Diger bir ifadeyle insanlar aradiklari kadin
ve erkegin bilingalti imgesine sahiptirler.” gérisinii
one siiren kisilik kuramcisi ve bu gorisle ilgili
kavram asagidakilerin hangisinde birlikte
verilmistir?

A) Adler — Ustiinliik cabasi

B) Erikson — Yakinhk

C) Horney — Insanlara dogru yénelmek
D) Sullivan — Kisilestirme

E) Jung — Arketip

Danisma siirecinde; danisanin ilk anilari, aile
iligkileri, dogum sirasi ve gelecekteki hedefleri
konularina odaklanan psikolojik danigman asagidaki
kuramsal yaklagimlardan hangisini izlemektedir?

A) Psikanalitik B) Bireysel C) Gestalt

D) Gergeklik E) Logoterapi

Asagidakilerden hangisi “insancil yaklasim”a uygun
bir gérustiir?

A) insanlar sadece gevresel uyaricilarin etkisinde hareket
etmez, secim yetenegine sahiptir.

B) Ogrenme ilkeleri tiim canlilar igin gegerlidir.

C) insan davraniglarinin temeli onun gegmisine, 6zellikle
cocukluk deneyimlerine dayanir.

D) insanlari anlamak igin zihinsel siireglere
odaklaniimahdir.

E) insan davranisglari, sinir hiicreleri ve bunlar arasindaki
elektriksel aktiviteler sonucunda meydana gelir.

Diger sayfaya geginiz.
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12. Bir Gniversitenin psikolojik danigma biriminde psikolojik
danigsman olarak galisan Murat Bey, son zamanlarda
danigsma almak Uzere bagvuranlarin ortak 6zelliginin
islevsel olmayan bazi dislinceler oldugunu gézlemistir.
Ornegin daniganlarin énemli bir kisminda, “En yiiksek
notlari almaliyim, ¢ok basarili olmaliyim.” dislncesi
vardir.

Buna goére, Murat Bey’in daniganlarla galigirken
asagidaki psikolojik danigma yaklagimlarindan
hangisini kullanmasi daha uyqundur?

A) Varolusgu B) insancil C) Biligsel

D) Psikanalitik E) Davranisgi

13. Asagidakilerden hangisi goniillii olmayan
daniganlari, “ziyaretci” olarak kabul eden ve onlari
yine de danigsma almaya hazir hale getirerek
danigmaya devam etmeyi uygun bulan bir
yaklagimdir?

A) Birey Merkezli B) Varolusgu

C) Oykiisel D) Gergeklik

E) C6zim Odakl

14. Psikolojik danigma siirecinde ‘asagidaki
durumlardan hangisinde “6zetleme” yapilmasi uygun

degildir?

A) Danisan, konuyu nasil toparlayacagini bilemediginde
B) Psikolojik danisma sirecinin odagdi dagildiginda

C) Psikolojik danisma oturumunun sonunda

D) Danisan, duygusal yogunluk yasadiginda

E) Danisanin farkli bir bakis agisina ihtiyaci oldugunda

15.

16.

Danisan:

— Buraya gelirken distindim, simdi ben ne
anlatacagim diye. Hangisinden baslasam, babam
bizi terk etti, yurt disina gitti. Biz iki kardesiz,
blylk olan benim. Eger aileme bir sey olursa ben
ne yaparim, yapayalniz kalirim yoksa!

Psikolojik danisman:

— Buraya gelirken aklindanbirgok konu gecti ve sen
hangisini 6ncelikle anlatacagin noktasinda
kararsizlik yasiyorsun ¢unki birine karar verip
onunla baslamak istiyorsun.

Bu diyaloga gore, psikolojik danisman asagidaki
terapotik becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Anlamin kisisellestiriimesi
B) Problemin kigisellestiriimesi
C) Amacin kisisellestirilmesi
D) Baglama

E) Konusmaya acik davet

Psikolojik danigsma siirecinde sessizlik
yasandiginda, psikolojik danismanin
asagidakilerden hangisini yapmasi uygun olmaz?

A) Sirecte olusan sessizligin sebebini anlamaya
calismasi

B) Danisana, sessizlik aniyla ilgili ne hissettigini ve ne
yasadigini sormasi

C) Danisana, siregten faydalanmak istiyorsa konugmasi
gerektigini séylemesi

D) Danisma sirecinde, danisana verdigi tepkileri gézden
gecirmesi

E) Danisanin sessizligi bozmasina izin vermesi

Diger sayfaya geginiz.
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17. Asagidakilerden hangisi kisilik bozukluklarinda

18.

19.

gorilen ortak 6zelliklerden biri degildir?

A) Yapilan yanhs davraniglarin siirekli tekrarlanmasi,
ders cikarilamamasi

B) Cogu zaman benlikle uyumlu olmasi

C) Sosyal agidan belirgin bozulmaya veya sikintiya yol
agmasi

D) Kendini ¢cevreye degil, gevreyi kendine uydurmaya
calismasi

E) Belirtilerin ilk yetiskinlik ddneminde gorilmesi

Yasina ve boyuna gore olmasi gerekenden ¢ok zayif
oldugu dusundlerek rehberlik servisine yonlendirilen bir
6grenci; okul psikolojik danismaniyla yaptigi gérismede
kendisini ¢ok kilolu olarak algiladigini, kilo almaktan gok
korktugunu, yemek yiyemedigini ve herhangi bir ilag
kullanmadigini belirtmistir.

Buna gore, 6grencinin ifadeleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda asagidakilerden hangisi
uygun tani olabilir?

A) Bulimiya nervoza
B) Pika

C) Obezite

D) Anoreksiya nervoza

E) Kagingan yeme bozuklugu

Yirmi iki aylik Arda bebek; adiyla seslenildiginde
bakmamakta, soru sorulunca konusmamakta, konusan
kisinin gézlerine bakmaktan kagcinmakta, arabalarini
siraya dizme gibi tekdlize oyunlar oynamakta ve
sallanmaktan ¢ok hoslanmaktadir.

Buna gore, Arda bebekte asagidakilerden hangisi
gozlenmektedir?

A) Zeka geriligi B) Otistik bozukluk
C) Rett bozuklugu D) Davranim bozuklugu
E) Disosiyatif bozukluk

20.

21.

Asagidakilerden hangisi 6grenme gii¢liigi olan
oégrencilerin sinif i¢ci degerlendirmeleri sirasinda
kullanilan tanima teknikleri agisindan uygun
degildir?

A) Mutlak degerlendirme

B) Bagil degerlendirme

C) Mufredat temelli degerlendirme

D) Portfolyo degerlendirmesi

E) Ders slirecinde yapilan gézlemler

Bu soru iptal edilmistir.

Diger sayfaya geginiz.
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22,

23.

24,

ilkokulda gérev yapan bir psikolojik danisman, sube
6gretmenleriyle yapacagi toplantida 6drencileri tanima
teknikleri hakkinda bilgi vermek istemektedir.

Asagidakilerden hangisi psikolojik danigmanin bu
toplantida kullanmamasi gereken bir ifadedir?

A) Ogrencilerimizi tanima ¢alismalarimizin temel amaci
onlarin kendilerini tanimalari, anlamalari ve kabul
etmelerine yardimci olmak olmalidir.

B) Her 6grencimiz kendine 6zgl bir varliktir ve onun farkli
yonlerini tanimamiz gerekir.

C) Ogrencilerimizin kisilik dzelliklerini daha iyi tanimak
amaciyla kisilik testlerini kullanabilirsiniz.

D) Ogrencilerimizi tanima galigmalarini takim halinde ve
zamana yayarak yuritmemiz uygun olacaktir.

E) Sinifici etkinliklerinizi planlamak, 6grencilerin ilgileri ve
yetenekleri dogrultusunda 6gretim ortamini
dizenlemek igin 6grencilerinizi tanimaniz énemlidir.

Okulda farkli konularda etkinlik diizenlemek isteyen okul
y6netimi, bu konuda rehberlik servisinden bir arastirma
yapmasini ister. Okul psikolojik danismanlari her
dizeyden iki sinifi rastlantisal olarak segerek
siniflardaki 6grencilerin hoslandiklari etkinlikleri
belirlemeyi planlarlar.

Buna gore, okul psikolojik danigmanlarinin

asagidaki psikolojik 6lgme araglarindan hangisini
kullanmalari uygun olur?

A) Kisilik envanteri B) Gelisimsel tarama testi

C) Tutum Olgegi D) Yetenek testi

E)dlgi-envanteri

Asagidakilerden hangisi projektif tekniklerin ortak
ozelliklerinden biri degildir?

A) Degerlendirme yaparken sayisal veriler sunulabilmesi
B) Denegin, testin amacinin ayirdinda olmamasi

C) Denegin, teste cok-degisik yanitlar verebilmesi

D) Uyaricilarin yapilandiriimamis ve belirsiz olmasi

E) Cok sayida degiskenin ve bunlarin birbirleriyle
iligkilerinin élgtilmesi

25.

26.

27.

Asagidakilerden hangisi otobiyografi tekniginin
sinirhliklarindan biri degildir?

A) Bireyin kendini yaziyla yeterince ifade edememesi
B) Otobiyografinin genelindeki tutarsizliklar

C) Bireyin kendisini dogrudan ortaya koymaktan rahatsiz
olmasi

D) Bireyin kendisi hakkindaki iggdrii ve anlayis yetersizligi

E) Amaci ve kapsaminin yeterince anlasilmamis olmasi

Okul Psikolojik Danismani Okan Bey; bireylerin i¢
dunyalarindaki duygularini, kaygi ve korkularini bir grup
oniinde gergek yasamdaki gibi canlandirmalarinin onlari
rahatlattiyini gézlemlemektedir.

Okan Bey’in 6zellikle grupla psikolojik danisma

calismalarinda siklikla kullandigi bu teknik
asagidakilerden hangisidir?

A) Oyun terapisi B) Psikodrama

C) Vak’a incelemesi D) Sosyodrama

E) Otobiyografi

Grupla psikolojik danigsma oturumlarinin sikhgina,
siiresine ve uzunluguna asagidaki siireglerin
hangisinde karar verilmelidir?

A) Baslangi¢ asamasinda

B) Eylem agsamasina gelindiginde

C) Grubun planlanmasi ve olusturulmasi sirasinda
D) Grup baglihgi olustuktan sonra

E) Gegis asamasinda

Diger sayfaya geginiz.
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28. Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik 31. Asagdidakilerden hangisi “ciftli mesaj” igin 6rnek
danigsmada “birey/gelisim odakli grubun” olabilir?
ozelliklerinden biri degildir?
A) “Kiziyorum ona gére!” diyen birinin ortamdan hizla
A) Psikolojik stirece vurgu yapllir. uzaklagsmasi

B) Birinin, “Seninle gérismeyi ben de isterim. Hadi bize

B) Odak, gelisim silrecidir ve amag grubun icinden ¢ikar. gel.” diyerek arkadasinin koluna girmesi

C) Ogrenme ve sorun gozmeye dontiktiir. C) Ogretmenin; 6grencisine, “Simdi verdigin sézi tut ve
bir siire konugma.” demesi

D) Uyelerin duygusal itiyaglar dikkate ahinir. D) Birinin, “incinmekte haklisin. Ben olsam ben de ayni
. seyi hissederdim.” demesi
E) Uyelerin fikir ve degerlerini degistirmeye yoneliktir.
E) Gozleri sevgiyle bakan birinin, “Senden nefret
ediyorum.” demesi

29. Bu soru iptal edilmistir.

32. Ahmet Bey, bir konusmasinda meslegiyle ilgili olarak
“Meslegimi secmede teknik ve mekanik konulara olan
merakimin buyuk bir etkisi oldu. Oldukga popller ve
geliri iyi bir meslekti. Bu alanda bir is yapmak istiyordum
ama benim i¢in iyi bir kazan¢ kadar yeni bir seyler
tasarlamak, uretmek de ¢ok 6nemliydi. Yapacagim isin
zor ve karmasik olmasi, kendimi degerlendirmeme
imké&n tanimasi da beni ¢eken ydnlerinden biriydi. Bir
erkek olarak uzun saatler gcalismak ve seyahatlere
¢ikmak da yasamimi fazla etkilemez, diye disindim.”
demistir.

Buna gore, Ahmet Bey’in konugsmasinda meslek
secimini etkileyen asagidaki faktérlerin hangisinden
s6z edilmemektedir?

A) Cinsiyet B) Degerler

30. Grupla psikolojik danigsmanin 6nemli 6zelliklerinden biri, -
tyelerin yasadiklari sorunlar agisindan-yalniz C) Yetenek D) ligi
olmadiklarini hissetmelerine yardimci olmasidir.

E) Yetkinlik beklentisi

Bu durum Yalom’a gore; asagidaki terapétik
faktérlerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Umut asilama B) Ozgecilik
C) Duygusal bosalim D) Evrensellik

E) Grup uyumu

6 Diger sayfaya geginiz.
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33.

34.

Meslek secimiyle ilgili olarak okul psikolojik
danismaniyla gériisen Azra, “illeride ana sinifi ya da
sinif 8gretmeni olmak istiyorum. Hemsirelik de bana
uygun gibi. Cunku etrafimda beni seven, énemseyen,
s6zlerime deger veren birileri olsun istiyorum. Bunlari
kugukligimden beri ailemde pek gérmedim. Evde
varligi1 ya da yoklugu 6nemsenmeyen bir gocuktum
ben.” demistir.

Buna goére, Azra’nin meslek seciminde etkili olan
faktorler, agagidaki mesleki gelisim kuramlarindan
hangisiyle en iyi aciklanabilir?

A) Ozellik-Faktdr Kurami

B) Holland'in Tipoloji Kurami

C) Super’in Benlik Kurami

D) Gottfredson’in Daraltma-Uzlagsma Kurami

E) Roe’nun ihtiyag Kurami

ilkokul 3. sinif 8grencisi Kaan’a gevresindeki yetiskinler,
“Gelecekte ne olacaksin?” diye sorduklarinda itfaiyeci,
polis veya asker olmak istedigini sdylemekte ve
tercihleri degiskenlik géstermektedir. Kaan'in Gniforma
giyilen mesleklere 6zel bir ilgi gésterdigi gérilmektedir.

Yasi ve mesleki tercihleri g6z 6niine alindiginda
Kaan, Super’in Benlik Kuramr’nin hangi

evresindedir?
A) Geri ¢gekilme B) Sirdirme
C) Yerlesme D) Kesfetme

E) Buyime

35.

36.

Uzman Psikolojik Danigsman Muge Hanim kendi kendine
soyle distinmektedir: “(I) Oykisel Terapi yoénelimli bir
terapist olmak istiyorum, (I1) aldigim Oykiisel Terapi
egitiminin slipervizyonunu bir yil icerisinde tamamlamay
planliyorum, (1) stipervizérim son yaptigim gérismede
oldukga iyi bir is gikardigimi séyledi.”

Miige Hanim’in diisiinceleri, Sosyal Biligsel Kariyer
Kuramr’nin denenceleri agisindan asagidakilerin
hangisinde sirasiyla verilmistir?

A) Performans — Performanschedefi — Secim hedefi
B) Secim hedefi — Performans hedefi — Performans
C) Performans hedefi — Segim hedefi — Performans
D) Secim hedefi— Performans — Performans hedefi

E) Performans hedefi — Performans — Segim hedefi

Bir okul psikolojik danismani, 6grencilerin okula
uyumlari Uzerinde velilerin okula gelip gocuklarinin
durumlariyla ilgili aldiklar bilgileri cocuklariyla
paylagmalarinin etkisini incelemek istemistir. Bir grup
velinin okula ayda bir kere gelmelerini, diger bir grup
velinin ise haftada bir kere gelmelerini planlamigtir.
Haftada bir kere gelmesi istenen veliler rastgele
zamanlarda geldikleri igin 6gretmenlerle gérisemeyip
cocuklariyla bir sey paylasamamislardir. Sonugta
danigsman planlamadidi bir durumla karsi karsiya
kalmistir.

Asagidaki kavramlardan hangisi okul psikolojik
danigsmaninin karsilagtigi bu durumla ilgilidir?

A) Beklenti etkisi B) Plasebo eftkisi

C) Karistirici degisken D) Seckisiz atama

E) Gozlemci 6n yargisi

Diger sayfaya geginiz.
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37.

38.

Okul Psikolojik Danigsmani Ferhat Bey, lise son
siniflarda davranis problemlerinin erkek égrenciler
arasinda daha yaygin oldugunu gézlemlemis, gézlemini
verilerle desteklemek igin son bir yil icindeki disiplin
vakalarini incelemistir. Son sinifta 20’si kiz olmak tzere
toplam 40 6grenci bulunmaktadir. Disiplin cezasiyla
sonuclanan 14 vakanin 9’unun erkek dgrencilere ait
oldugunu tespit etmistir.

Buna gore, “Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gbre daha
¢ok disiplin problemlerine sahiptirler.” hipotezini test
etmek icin kullaniimasi gereken istatistiksel analiz
asagidakilerden hangisidir?

A) Pearson korelasyonu

B) Bagimli 6érneklem t-testi
C) Bagimsiz 6érneklem t-testi
D) Varyans analizi

E) Ki-kare testi

Okul psikolojik danigsma ve rehberlik yillik planlar
yazilirken rehberlik faaliyetlerinin belirli
boélimlerde/sutunlarda aylara gére yazilmasina 6zen
gOsterilir.

Buna gore, asagidaki rehberlik faaliyetlerinden
hangisinin yillik planlarin “bireysel planlama”
béliimiine yazilmasi uygun olur?

A) Bireyi tanima teknikleri ~ B) Veli goérismeleri
C) Okul ziyaretleri D) Akran egitimleri

E) Kurul toplantilari

39.

40.

Toplu dosyada yer alan bilgilerin hangisinin agik
hangisinin gizli olacagi konusunda genel &lc¢itler vardir.

Asagidakilerden hangisi, birinci gizlilik diizeyindeki
bilgilere 6rnektir?

A) Ogrencinin agik beden kusurlari

B) Ogrencinin standart test sonuglari

C) Ogrenciye ait sosyal hizmetraporlari

D) Ogrencinin psikiyatrik muayene sonuglari

E) Ogrencinin anne baba gelir diizeyi

Aglayarak rehberlik servisine gelen bir ilkokul 4. sinif
6grencisi, bir apartman komsusundan cinsel istismar
g6rdugind anlatir. Ancak 6grenci bu komsusundan
korktugu icin sikintisini ailesiyle paylagsamadigini séyler.

Bu durumla kargilagan okul psikolojik danismaninin,
etik ve yasal agidan yapmasi en uyqun olan davranis
asagidakilerden hangisidir?

A) Durumu rehberlik arastirma merkezine bildirmek

B) Okul yénetimini bilgilendirip savciliga su¢ duyurusunda
bulunmasini saglamak

C) Aileyi okula davet ederek konu hakkinda
bilgilendirmek

D) Konuyu sinif 6gretmeniyle konusarak égrenci
hakkinda bilgi almak

E) Ogrenciye sirrini saklayacagina ve kimseyle
paylasmayacagina dair glivence vermek

Diger sayfaya geginiz.
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41. Danisan:

— Hem ¢aligsiyorum hem de okula devam ediyorum.
Devamsizliktan kalmamaliyim.

Psikolojik danigman:
— Ses tonunda caresizlik duygusu var.
Danisan:

— Evet. Devamsizliktan kalirsam bu benim sonum
olur.

Bu diyalogdaki gibi daniganin “-meli” ve “-mali”
eklerini kullanmasini akilci olmayan inang¢larin
sinyalleri olarak goren psikolojik danigma kuramcisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Carl Rogers B) Albert Ellis

C) Fritz Perls D) Aaron Beck

E) William Glasser

42. “Bana, sinavda dustk not aldigin icin ¢ok Uzuldugunu
sOyllyorsun ancak beden dilin hi¢ de éyle sdylemiyor.”
diyen bir psikolojik danigman asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmis olur?
A) Yansitma B) Yuzlestirme
C) Yorumlama D) Bilgi verme

E) Aciklama

43.

44,

45.

Okul psikolojik danismanina gelen bir 8grenci, anne ve
babasinin boganmak lzere oldugunu ve bu durumun
yarattigi Uzintiden dolayi derslere yeteri kadar dikkatini
veremedigini belirtir. Okul psikolojik danismani
6grencinin daha fazla ayrinti vermesi icin sorular sorar.

Bu durum, psikolojik danigsma siirecinin asagidaki
asamalarin hangisinde oldugunu géstermektedir?

A) Danisanla iliski kurma

B) Danisanin sundugu problemi tanimlama
C) Hedef tanimlama ve olusturma

D) Psikolojik danisma mudahalesini segme

E) Sonlandirma

Grupla psikolojik danisma siirecinde liderin, tekelci
bir liyeyle bas etmesi i¢in asagidakilerden hangisini
yapmasi uygun olmaz?

A) Tekelci Gyenin model almasi igin.gruba sessiz bir
Uyeyi almasi

B) Tekelci Uyeyi daha fazla konusturmasi ve
davranislarinin arkasindaki dinamigi yakalamasi

C) Ozellikle ilk baslarda yiizlestirici olmaktan kaginmasi
D) Gruptan tekelci Giye hakkinda geri bildirim almasi

E) Bas etmede yetersiz kaliniyorsa tekelci tiyeyi bireysel
danigsmaya yonlendirmesi

Grupla psikolojik danigsma siirecinde,
I.  Grubun gergeklikten uzaklagsmasina yol acgabilir.
II. Etkilesimlerin duygusal yogunlugunu artirabilir.

Ill. GUnlik yasamdaki sorunlardan kagmaya neden
olabilir.

ifadelerinden hangileri “simdi ve burada”ya
odaklanmanin olumsuz yanlarindandir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E) Il ve Il

Diger sayfaya geginiz.
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46.

47.

48.

Psikolojik Danisman Recep Bey, deprem sonrasi stres
tepkileri gésteren 6grencilerine travmayla bas etme
becerileri kazandiracak grup oturumlari planlamis ve bu
oturumlarda onlara belli stratejiler ve teknikler
6gretmeye calismistir.

Buna gore, Recep Bey'’in yaptigi calisma asagidaki
grup tiirlerinden hangisine uygundur?
A) Psikoegitim B) Gorev/is

C) Maraton D) Kendine yardim

E) Etkilesim

50.

Asagidakilerden hangisi okullarda yiiritiilen 6nleme
calismalarinin temel mantigina aykinidir?

A) Sorun olusmadan 6nce yapilmalidir.

B) Sistematik ve ekolojiktir.

C) Bireysel temelli galismalara agirlik vermelidir.
D) Risk etmenlerini azaltmayi hedeflemelidir.

E) Koruyucu etmenleri arttirmaya yonelik olmalidir.

Yil icerisinde yapacagi grup rehberligi etkinliklerini
ddénem basinda planlamak isteyen bir okul psikolojik
danigmaninin, asagidakilerden hangisini g6z
oniinde bulundurmasi beklenmez?

A) Calistigi okulun tirt

B) Ogretmenlerin mesleki deneyimleri
C) Ogrencilerin gelisim 6zellikleri

D) Yonetici, veli ve 6gretmen gorisleri

E) Ogrencilerin sosyokiiltirel diizeyleri

10

49.

Okul psikolojik danismanina giden lise 1. sinif 6grencisi
Ismail, gok g¢alistigi halde birgok derste basarisiz
oldugunu anlatir ve ondan yardim ister.

Buna gore, psikolojik danigsmanin 6grencinin nasil
calistigini 6grendikten sonra asagidaki tekniklerden
hangisini kullanmasi daha uyqun olur?

A) Zaman cetveli B) Otobiyografi

C) Belirti tarama listesi D) Arzu listesi

E) Ev ziyareti

Psikolojik Danisman Yasar Bey, lise 2. sinif 6grencisi
Mehmet hakkinda birgok 6gretmenden, 6grencinin
basarisizligr ve sinifigi olumsuz davraniglari hakkinda
tepkiler almaktadir. Yasar Bey, Mehmet'in durumunu
ayrintil olarak ele almanin faydali olacagina kanaat
getirir.

Bu'durumda Yasar Bey’in, agagidaki bireyi tanima
tekniklerinden hangisini kullanmasi daha uygundur?

A) Kimdir bu? B) Vak’a kaydi (Anekdot)

C) Gérusme D) Vak’a incelemesi

E) Problem tarama listesi

TEST BiTTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.
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15.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise; kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadid: tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Yo6netim Kurulunca gecersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve cagn cihazi, telsiz,
fotograf makinesi vb. araclarla; cep bilgisayari, her tirli saat ile; kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklk vb.
her tarli bilgisayar dzelligi bulunan cihazlarla; her tiirlli kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi,
kalemtirag, miisvedde k&didi, defter, kitap, ders notu, sozlik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel,
aciblcer, cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinava kolye, kiipe, yiiziik (alyans harig),
bilezik, bros, anahtar, anahtarlik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basértii ignesi ve ince metal tokali
kemer harig); plastik veya camdan yapilmis her tiirli glines gozlugu ile (seffaffnumarah gézliik harig), banka/kredi
karti, ulasim karti vb. kartlarla; yiyecek, icecek (seffaf pet sise icerisindeki su harig) ve diger tiikketim maddeleri ile
gelmeleri kesinlikle yasaktir. Bu araclarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanagina yazilacak, bu
adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir.

Ancak, OSYM Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan ara¢ gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav igin verilen toplam cevaplama siiresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinav basladiktan sonra adayin
sinav sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav siiresince gorevlilerle konusmak, gérevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde goreviilerin-de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlii uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayllmasi, her seyden énce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykin davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarlara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ceken, cekmeye kalkisan; kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgiislem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gdsterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinav
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyunca O8YM tarafindan diizenlenen tlim sinaviara basvurusu yasaklanabilecektir.
Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylann sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap k&gidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinayv suresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcidina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapgiginizi alir almaz kapag@inda bulunan alanlar doldurunuz. Size sdylendidi zaman sayfalarin eksik olup
olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigimi ve soru kitapciginin her sayfasinda basili bulunan
soru kitapcik numarasinin, kitapcigin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadidini kontrol
ediniz. Soru kitapcigimizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitapgiginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapcik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayniz. Cevap kadgidinizdaki “Soru Kitapgik Numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitapcigi lizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alam imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapciklar toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapciginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapcidinin bir sayfasi bile eksik cikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olma-
st halinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yukimliligl ve sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorular ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayri bir kAgida yazip bu k&gidi disari cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitapgiginizi, cevap kagidinizi ve sinava girig belgenizi salon gorevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BITMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakitdir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazilt izni olmadan kopya edilmesi,
fotodgrafinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasada uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tdm mali killfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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