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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu kitap¢ikta Alan Bilgisi ve Alan Egitimi Testi 5. Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisin-

bulunmaktadir. dan yanlig cevaplarinizin sayisinin dortte biri ¢ika-
rilacak ve kalan sayi1 ham puaniniz olacaktir.

Bu test. icin verilen cevaplama siiresi 75 dakikadir

(1 saat, 15 dakika). 6. Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru i¢in

Bu testte yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmisse

kapaginda belirtilmistir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

Engellenme duygusuyla bas etmede bilingsiz ve
planlanmamis basa ¢ikma yollari kullanilabildigi gibi
bilingli ve planlanmis yollar da kullanilabilir.

Buna gore agsagidakilerden hangisi bilingli basa
cikma yollarindan biri degildir?

A) Hipnotik telkinden yararlanma

B) Atilganlik egitimi programindan yararlanma
C) Nefes tekniklerini kullanma

D) Ortami ve kisisel 6zellikleri gézden gegirme

E) Karsit tepki gelistirme

Bazi durumlarda grup i¢inde faaliyet gdsteren bireyin,
yalniz basina oldugu zamandan daha disik performans
gosterdigi gdzlenmektedir. Bunun nedeni bireyin, grup
icinde galisirken harcadigi ¢abanin gézden kaybolup
gidecegini disinmesine bagli olarak davraniglari igin
kendisini daha az sorumlu hissetmesi ve daha az ¢aba
g6stermesi olabilir.

Bu durum, asagidakilerden hangisiyle acgiklanir?

A) Sosyal etki B) Dogru hizlandirma

C) Sinanma kaygisi D) Sosyal kaytarma

E) Grup dinamizmi

Asagidakilerden hangisi limbik sistemin
bélumlerinden biridir?

A) Korpus kallosum B) Amigdala

C) Serebellum D) Prefrontal korteks

E) Pons

REHBER OGRETMEN

Mehmet Ogretmen, derslerinde edinilen bilginin
nerelerde kullanilabilecedi ve yagsamda nasil kolayliklar
saglayabilecegiyle ilgili 6grencilerine bilgiler vermeye
6zen gostermektedir. Ayrica konunun farkl yénlerini
acida ¢cikarmaya yonelik 6devler vermekte ve tartisma
konulari agmaktadir.

Ogretmen, bu uygulamalarla dgrencileri igin
asagidakilerden hangisini hedeflemistir?

A) Uygun kodlama yapmalarini
B) Acik davranis kazanmalarini
C) Orgitleme yapmalarini

D) Aktarim yapmalarini

E) Ayrintilandirmalarini

Taha, 6gretmeni sinifa gelmeden énce tahtayi siler.
Bunun Uzerine 6gretmeni Taha'ya tesekkur eder.
Sonrasinda Taha, 6gretmeni sinifa gelmeden énce sinifi
havalandirir ve tahtaya dersin konusunu yazar.

Taha'nin bu davraniglar asagidakilerden hangisiyle
aciklanir?

A) Uyarici genellemesi B) Ayirt etme

C) Garcia etkisi D) ikincil olumlu pekistirme

E) Tepki genellemesi

Yiiksek ses karsisinda irkilerek dikkatini o yéne
ceviren bir gocugun bu davranisi, Vygotsky'ye gére
asagidaki kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Yakinsak gelisim alani B) Yapi iskelesi

C) Semboller D) Temel zihinsel islevler

E) Sosyal ¢gevre

Diger sayfaya geginiz.
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Dokuzuncu sinif 6grencisi Elif, giinligune "Hi¢ kimse
beni anlamiyor, ne annem-babam, ne arkadasglarim ne
de 6gretmenlerim. Kimse ne hissettigimi tam olarak
bilmiyor." diye yazmistir.

Elif'in glnliigiine yazdigi bu duygu ve diisiinceler
asagidaki kavramlardan hangisine 6rnektir?

A) Kisisel hikaye

B) Felaketlestirme

C) Hayali seyirci

D) Ogrenilmis caresizlik

E) Kendini gerceklestiren kehanet

Okul psikolojik danigsmani; derslerindeki basarisizhigi
nedeniyle gérismeye basladidi Ali'nin basariy! istemek
yerine basarisizliktan korktugunu, gercek performansini
ortaya koymadigini ve bir sorunla karsilastiginda
sorunun Ustesinden gelmek i¢in gerekli gabayi
gOstermedigini fark etmistir.

Adler'e gore, Ali asagidaki karakter tipolojilerinden
hangisinin 6zelliklerini géstermektedir?

A) Baskin B) Alici C) Kaginan

D) Sosyal E) Kompleks

Bilge, sinif arkadaslari Cinar ve Emir-ile ilgili "Cinar ve
Emir oyunda distigim igin bana g¢ok kizginlar. Artik
beni sevmeyecekler ve benimle bir sey yapmak
istemeyecekler." seklinde distinmektedir.

Bilge asagidaki bilissel ¢garpitmalardan hangisini
kullanmaktadir?

A) Kisisellestirme B) Genelleme

C) Ya hep ya hi¢ D) Etiketleme

E) Yanhs etiketleme

10.

1.

12.

Okul Psikolojik Danigsmani Sevgi Hanim, 10. sinifa
devam eden Ozgiir'iin anne babasina "Ozgir kendi
6zelliklerine uygun egitsel ve mesleki hedefler olusturma
konusunda kararsizliklar yasiyor. Ancak Ozgir'in iginde
bulundugu gelisim déneminde bu duygu ve dislincelerle
karsilasilabilir." diyerek Ozgiir'e bu konularda destek
olunmasi gerektigini belirtmistir.

Erikson'un "Psikososyal Gelisim Kurami”na gére,
Ozgiir'iin iginde bulundugu gelisim evresi
asagidakilerden hangisidir?

A) Ozerklige karsi kusku ve utang
B) Temel guvene karsi givensizlik
C) Kimlige karsi rol karmasasi
D) Girisimcilige karsi sugluluk

E) Yakinhga karsi yalnizlik

“Sorumlu davranan bireyler bagkalarina deger verir,
onlari sever ve topluma katilir. Sorumsuz davranan
bireyler ise bu davraniglarinin bedelini toplumdan
dislanma, yalnizlik ve aciyla éderler. Sorumluluk basarili
bir kimlik olustururken sorumsuzluk basarisiz kimligi
ortaya cikarmaktadir.” gseklinde 6zetlenen bakis agisi
asagidaki psikolojik danisma kuramlarindan
hangisiyle iligkilidir?

A) Anlatimsal (Oykiisel) B) Davranisgi

C) Varolusgu D) Biligsel

E) Gergeklik

Asagidakilerden hangisi ¢6ziim odakli danigma igin
uygun bir ifade degildir?

A) Daniganlarla is birligine dayali bir ortaklik kurulmaya
calisilir.

B) Olumlu gelecege odaklanilir.

C) “Ufak degisimler blyik degisimleri beraberinde getirir.”
varsayimiyla hareket edilir.

D) Terapétik hedefleri danigsman belirler.

E) Danisman “bilmeyen” konumunu korur.

Diger sayfaya geginiz.



2016-OABT/RHBR

13.

14.

Danigan:

— Yarin sunumum var. Yapamayacakmisim gibi
geliyor. Kendimi yetersiz hissediyorum. Tabii siz
bunun ne demek oldudunu bilemezsiniz. Glnku siz
¢oktan bitirdiniz Gniversiteyi.

Psikolojik danisman:
— Egitimimi tamamladigim igin seni
anlayamayacagimi distintyorsun. Sen anlatinca
benim de aklima Universitedeyken yapti§im bir sunum
geldi. Simdi distinilyorum da benim igin ne kadar zor
bir durumdu. Ellerim titriyor, yizim kizariyor, soguk
soguk terliyordum.

Psikolojik danigsman, bu konugsmada asagidaki
becerilerden hangisini kullanmigtir?

A) Kendini agma
B) Yuzlestirme
C) Empati

D) Destek olma

E) lliskinin simdi ve buradalig

“Cocugum giderek asosyal biri oluyor.” diyen bir
annenin ifadesine, olumlu yeniden gergceveleme
yapmak isteyen bir psikolojik danisman asagidaki
ifadelerden hangisini kullanmahdir?

A) Cocugunuz daha guvende olacak.
B) Cocugunuz birlikte oldugu insanlari 6zenle segiyor.

C) Cocugunuzun yalniz kalacagindan endise
duyuyorsunuz.

D) Cocugunuz ¢ok fazla insanla ugrasmak zorunda
kalmayacak.

E) Aile iliskilerinizde onun bdyle davranmasina neden
olabilecek bir seyler olabilir mi?

15.

16.

Psikolojik danigsman, stpervizdriine bir danisaniyla ilgili
olarak "Her hafta ayni sorunlarla geliyor. Haftalardir
attigi tek bir adim bile yok. Bunu ona séylememek icin
kendimi zor tutuyorum, 6zellikle de psikolojik danisma
surecinin yasamina katkisi olmadigini séyledigi
zamanlarda. Gelip gidiyormus ama higbir sey
degismiyormus. Onun igin Gzuliyorum, elbette iyi olsun
isterim, sliregten fayda saglasin ama bunun igin hicbir
sey yapmiyor veya ben yaptiramiyorum. Bir an énce
oturumlari sonlandiralim veya kendisi vazgegsin diye
bekliyorum. Onunla psikolojik- danisma yapmak
istemiyorum." demektedir.

Psikolojik danismanin, danigma siirecine iligskin bu
yasadiklarini agsagidaki kavramlardan hangisi
daha iyi agiklar?

A) Aktarim B) Karsit aktarim

C) Direng D) Karsit direng

E) Terapétik gerilim

Psikolojik danisma sureci hiyerarsik bir dizen iginde
yuratilmelidir. Bu sireglerdeki basamaklardan biri
tamamlanmadan diderine gecilmemesi gerekir.
Bu basamaklar;

|. sonlandirma ve izleme,

Il. hedef tanimlama ve olusturma,

Ill. kaynasma ve iligkinin kurulmasi,

IV. problemin saptanmasi,

V. psikolojik danisma mudahalesini segme ve
uygulama

seklindedir.

Asagidakilerin hangisinde bu basamaklar dogru
sirayla verilmistir?

A)Il-IV-V-Ill-I Byl —IV-11-V-I

COm-v-v-I-1I D)IV-II-lI-V-I

E)V-IV-Ill-1l-1

Diger sayfaya geginiz.
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17. Onuncu sinif 6grencisi Selin, eskiden iki giinde
yiyebileceg@i miktari yarim giinde tikinircasina yemekte
ve sonrasinda ilag alarak yodun sekilde tuvalete
gitmektedir. Ayrica agir egzersizler de yapmaktadir.
Ailesi ve arkadaslari, kendisine fazla kilosunun
olmadigini hatta gok zayif oldugunu séylemelerine
ragmen buna inanmamakta ve kilolu oldugunu
distnmektedir.

Selin'in gosterdigi bu belirtiler agsagidaki
bozukluklardan hangisini diiglindiirmektedir?

A) Depresyon B) Fobik anksiyete

C) Anoreksiya nervoza D) Somatizasyon

E) Bulimiya nervoza

18. Aysen Hanim, ¢cocuklarina asiri diskiin bir anne ve gok
iyi bir avukattir. Strekli olarak yorgun oldugundan,
gereksiz yere sinirlendiginden ve islerine
odaklanamadigindan sikayetcidir. Ayrica agiri
gerginlikten dolayi zaman zaman uyku problemi de
yasamaktadir. Cocuklarinin okulundan telefon geldigi
zamanlarda gocuklariyla ilgili k&tu bir haber alacagi
endisesini tasimaktadir. Ote yandan Aysen Hanim
mesleginde cok birikimli ve disiplinli olmasina ragmen
bazi buyik ve iyi geliri olan davalari kazanamam
dustncesiyle kabul etmemekte, daha kolay
kazanabilecegi davalar tercih etmektedir.

Aysen Hanim'in gosterdigi bu belirtiler agsagidaki
bozukluklardan hangisini diigiindiirmektedir?

A) Sosyal fobi

B) Panik bozukluk

C) Tek kutuplu bozukluk
D) Cift kutuplu bozukluk

E) Yaygin kaygi bozuklugu

19.

20.

21.

Asagidakilerden hangisi madde kullanimini
6nlemeye ybnelik uygulanan programlarin
amaglarindan biri degildir?

A) Risk faktorlerini azaltmak
B) Koruyucu faktérleri artirmak

C) Madde kullanimiyla ilgili konularda aileleri
bilgilendirmek

D) Bagimlilik yapan maddelerin 6zelliklerini tanitmak

E) Madde kullanimina yol agan sorunlari azaltmak

Ogrenme giigliigii tanis1 almis 6grenciye; okudugu
metinde 6nemli bir yerin altini gizdirmenin, onun
asagidaki becerilerinden hangisinin gelisimini
destekledigi sdylenebilir?

A) Okudugunu anlama B) Okuma hizi

C) Okuma akiciligi D) Okuma dogrulugu

E) Okuma kalitesi

Asagidakilerden hangisi kaynastirma egitiminin
ilkelerinden biri degildir?

A) Butiin bireyler 6grenebilir ve 6gretilebilirdir.
B) Karar verme sirecinde aileyle gorusulur.

C) Her bireyin akranlariyla birlikte ayni kurumda egitim
g6rme hakki vardir.

D) Kaynastirma bir program dahilinde verilen 6zel egitim
uygulamasidir.

E) Hizmetler bireyin gereksinimine goére degil,
yetersizligine gore planlanir.

Diger sayfaya geginiz.
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22,

23.

24,

Bir okul psikolojik danigsmani, gecen yil okul birincisi
olan Hasan'l sosyal becerileri agisindan degerlendirmek
amaciyla ona bir 6lgek uygulamistir. Okul psikolojik
danigmani, bu degerlendirmeyi "Okul birincisinin sosyal
becerileri de iyi olur." anlayisiyla yapmistir.

Okul psikolojik danismaninin uyguladigi bu élcege
asagidaki hata tiirlerinden hangisi karigmigtir?

A) Kisisel yanlilik B) Sabit hata

C) Hale etkisi D) Anlam hatasi

E) Comertlik hatasi

Bir kurum, kurumun 6zelliklerine uygun kisileri
belirlemek amaciyla adaylara kigilik testi uygulamistir.
Ancak test uygulamasi yapilmadan énce bazi adaylar
kurumun yapisi ve aradidi kisilik 6zellikleri hakkinda
bilgi edinmiglerdir. Test uygulamasinda, sorulara
6nceden edindikleri bu bilgilere uygun cevaplar
vermiglerdir.

Buna gore kurumun uyguladig kisilik testi
sonuglarina asagidaki hatalardan hangisi
karismigtir?

A) Sosyal kabul B) Yaniltma

C) Cevaplarin kaliplasmasi D) Orta yol cevap verme

E) Toto oynama

ilgi envanterleriyle ilgili asagidakilerden hangisi
séylenemez?

A) ligi envanterleriyle belirlenen ilgiler bireyin
yeteneklerinin de géstergesidir.

B) ilgi envanterleriyle belirlenen ilgiler 6zellikle ergenlik
yillarinda degigken bir nitelik gésterir.

C) ligi envanterleri belirli ilgi alanlariyla sinirli oldugundan
uygun durumlarda bireye birden fazla ilgi envanteri
uygulanabilir.

D) ilgi envanterleriyle belirlenenilgilerin dogrulugunun
test edilmesi amaciyla envanterin uygulandidi bireyle
gorisme yapilmasinda yarar vardir.

E) Rehberlikte yoneltme faaliyetleri igin bireyin ilgi
duydugu alandaki basari durumunun da dikkate
alinmasi dogru bir yaklasimdir.

25.

26.

27.

Okul psikolojik danismani; problemli davraniglari olan
bir 63rencisinin aile yapisini, (¢ kusak boyunca aile
Uyelerinin birbirleriyle temas kurma sikhgi ve turdnd, aile
Uyeleri arasindaki gatisma ve sorunlari incelemek ister.

Okul psikolojik danigsmaninin, bu durumda
kullanmasi gereken en uygun teknik asagidakilerden
hangisidir?

A) Sosyometri B) Genogram

C) Sosyal uzaklik 6lgegi D) Otobiyografi

E) Yasam déngusu

Asagidakilerden hangisi, bireyi tanima
tekniklerinden “gdrisme”nin diger tekniklere gore
avantajli yoniini ifade etmektedir?

A) Bireylerle yiiz ylize yapilan gérismelerde daha dogru
bilgi toplanabilir.

B) Gérlisme yoluyla, en az anket yoluyla ulasilabilecek
sayida 6rnekleme ulasilabilir.

C) Goérusmelerde standart bir dil ve ydontem kullanilir,
puanlamasi kolaydir.

D) Yazili bilgi toplama araglarindan elde edilemeyecek
duygu ve egilimler gériismede elde edilebilir.

E) Goriusme teknigi 6zellikle yetenek diizeylerinin altinda
basari gdsteren 6drencilerde ise yaramaktadir.

Asagidakilerden hangisi agik gruplarin
6zelliklerinden biri degildir?

A) Gruba yeni katilan her Uye igin yapilandirma yapmak
gerekir.

B) Gruba yeni Uye girisinde veya gruptan her Giyenin
ayriliginda gerileme veya direng goérilebilir.

C) Terapétik guglerin olusmasi zaman alabilir.

D) Gruba ihtiyacinin kalmadigini distinen bir Gye, strecin
sonuna kadar gruba devam eder.

E) Acik gruplarda her bir Gye farkli oturumlarda
sonlandirma yasar.

Diger sayfaya geginiz.



2016-OABT/RHBR

28.

29.

Asagidakilerden hangisi bir psikolojik danigsma
grubunun planlanmasi sirasinda yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Grup odasinin uygun atmosferde olmasina dikkat
edilir.

B) Danisanlarin birbirleriyle g6z temasi kurabilecekleri bir
oturma dizeni saglanir.

C) Karsit transferansla bas etme yollari aranir.

D) Uyelerin kisilik 6zellikleri bakimindan heterojen
olmasina 6zen gosterilir.

E) Yogun duygusal glgligi olan kisilerin gruba
alinmamasina dikkat edilir.

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danigsma
siirecinin baslangi¢ evresinde goézlenebilecek bir
durum degildir?

A) Grup liderinin yapilandirma yapmasi

B) Uyelerin birbiriyle kaynasmaya baglamasi
C) Uyelerin davranissal amaglar belirlemesi
D) Uyelerin kaygl yagsamasi

E) Uyeler arasinda gatismalar olmasi

30. Bir grupla psikolojik danisma oturumunda, tyeler ve

31.

psikolojik danigman arasinda asagidaki konusma
gecmistir:
Psikolojik danigsman: "Peki, Yeliz'in bu oturumda seni
anlatmasindan nasil etkilendin?"

Zeynep: "Biraz daraldim, bogulur gibi oldum."

Psikolojik danigsman: "Kendini baskasindan dinlerken
bunaliyorsun.”

Zeynep: "Evet, tuhaf oldum biraz."
Doruk: "Neden daraliyorsun? Bence anlamsiz."

Psikolojik danisman: "Baskasiyla ilgili yorum
yapmaktan kaginmamiz gerektigini s6ylemistim."

Bu psikolojik danigmanin kullandigi terapoétik
beceriler agsagidakilerin hangisinde dogru sirayla
verilmistir?

A) Konusmaya agik davet - Asgari diizeyde tesvik -
Kisisellestirme

B) Konusmaya agik davet - Duygu yansitma -
Yapilandirma

C) Paylagtirma - Ozetleme - Baglama
D) Paylastirma - igerik yansitma - Kisisellestirme

E) Asgari diizeyde tesvik - Duygu yansitma -
Kisisellestirme

Bir okulda, rehberlik servisi veli toplantisi dizenlemistir.
Toplantida okul psikolojik danigsmanlari bazi velilerle
cocuklari hakkinda 6zel gériisme yapmiglardir. Bu
gbrusmede okul psikolojik danigmanlarinin yaklagimi
bazi velilerin dikkatini gcekmistir. Psikolojik danigsmanlar
sinifta “yaramazlk” yapan bir 6grencinin velisine
“Cocugunuz biraz hareketli.” derken édevlerini
yapmayan ve basarisiz olan bir 6grencinin velisine ise
“Cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirmeniz
gerekiyor.” demistir.

Psikolojik danigsmanlarin kullandigi bu konugsma
tarzi iletisimde asagidakilerden hangisiyle
adlandiriimaktadir?

A) Oz sayg gelistirici dil B) Tam mesaj yollama
C) Duygu yansitma D) Ben dili

E) Kazan-kazan yontemi

Diger sayfaya geginiz.
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32.

33.

34.

I. Cocuklugundan beri matematige diiskiin olan ve
iyi bir matematikgi olacagina inanan Altan
Universiteye girig sinavindan ¢ok yiksek puan
almistir.

II. Ailesinin, tip fakiltesini tercih etmesi konusundaki
Israrlarina ragmen vazgegmeyip matematik
b8lUminu tercih etmigtir.

Buna gore Altan, yetkinlik algisinin asagidaki
boyutlarindan sirasiyla hangisinde iyidir?

A) Duzey - Genellik B) Diizey - Gig
C) Genellik - Gig D) Gig - Genellik

E) Genellik - Duzey

Cinsiyetin meslek segimi lizerindeki etkisini
inceleyen bir arastirmaci, caligmasinda asagidaki
kuramlardan hangisine mutlaka yer vermelidir?

A) Roe'nun ihtiyag kurami

B) Parsons'in 6zellik-faktor kurami

C) Holland'in tipoloji kurami

D) Lent ve arkadaslarinin sosyal biligsel kariyer kurami

E) Gottfredson'in daraltma-uzlagsma kurami

Super'in "Yasam Boyu Yasam Alani Kurami“nda
benligin objektif yaniyla ilgili olan, kariyer
secenekleriyle eslestirmede ve uyum sonuglarinin
yordanmasinda kullanilan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Kariyer orintuleri B) Kalip yargilar

C) Mesleki kimlik D) Benlik tasarimi

E) Kariyer olgunlugu

35.

36.

37.

o Meslek segimi, kisiligin ifadesidir.

« lligi envanterleri ayni zamanda kisilik
envanterleridir.

o Bir meslegdin Uyeleri benzer kisilik 6zelliklerine ve
6z gecmise sahiptir.

e Mesleki doyum, meslekte karar kilma ve basarili
olma; bireyin kisiligi ile bulundudu c¢evre arasindaki
bagdasima baglhdir.

Siralanan bu ilkeler asagidaki kuramlardan
hangisine aittir?

A) Tipoloji B) Karar

C) Ozellik-faktér D) Psikanalitik

E) Ise uyum

Asagidakilerden hangisi gercek siireksiz bir
degiskendir?

A) Agirlik B) Basari C) Cinsiyet

D) Tutum E) Zeka

Asagidakilerden hangisi bir psikolojik testin yapi
gecerligi kaniti olarak kesinlikle kullanilabilir?

A) Olgegin, depresyon ézelligi gésteren bireylerle
gOstermeyen bireyleri birbirinden ayirt ettigi
gOrulmustar.

B) ilk uygulamayla 20 giin sonraki ikinci uygulamada
6lcekten elde edilen puanlar arasinda 0,67 korelasyon
belirlenmigtir.

C) Esdeger yarilar giivenirlik katsayisi 0,86 olarak
bulunmustur.

D) Olgegin alt Slgekleri igin elde edilen Cronbach a
katsayilar 0,72 ile 0,87 arasinda bulunmustur.

E) Olgegin orijinal formu alanda uzman ve iyi derecede

ingilizce bilen Gig 83retim Uyesi tarafindan
Turkgelestirilmistir.

Diger sayfaya geginiz.
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38.

39.

40.

Asagidakilerden hangisi “gelisimsel yaklasim odakli”
calisan bir okul psikolojik danismaninin ¢alisma
tarzina uygun degqildir?

A) Dénemin basinda, yapacagdi g¢alismalarin
programlarini hazirlamak

B) Bilgilendirme hizmetini temel alan bir rehberlik
programi olusturmak

C) Yaptigi faaliyetleri degerlendirme galismalari yapmak

D) Rehberlik hedeflerini 6gretim programlariyla
bitinlestirmeye gayret etmek

E) Rehberlik gcalismalarina okuldaki ilgili kisileri dahil
etmeye 6zen gostermek

Psikolojik danigma siirecinde, danigsan-danigman
iliskisinde agagidakilerden hangisi, danigman
acisindan kabul edilebilir bir davranigtir?

A) Ug giin 6ncesinden iptal edilen bir randevudan dicret
talep etme

B) Danisani kiramayarak onunla 6gle yemegine ¢ikma

C) Danisanin géndermis oldugu yeni yil kartini kabul
etme

D) Danisma sireci bitiminde daniganla nisanlanma

E) Danisana evini dekore ettirme

Bir ortaokulda okul psikolojik danismani olarak
calisan Esra Hanim, agsagidaki durumlarin
hangisinde hem yasal hem de etik bir konu olan
gizlilik-ilkesine aykiri davranmigtir?

A) Hafta sonlari trafikte mendil satarken gérdugu bir
ogrencinin durumu hakkinda ilgili kuruma bilgi
vermistir.

B) Uyusturucu madde kullandigini tespit ettigi bir
dgrenciyi yetkililere bildirmigtir.

C) Okulda sézel zorbalik yapan &grencinin danisma
kayitlarini okul mudiriine vermistir.

D) Ailesi bosanmak tzere olan 6grencinin bilgilerini,
mahkemenin talebi Gzerine mahkemeye géndermistir.

E) Ogrencinin izniyle, bazi bilgilerini sinif rehber
6gretmeniyle paylasmistir.

41.

42.

Okul Psikolojik Danigsmani Tayfun Bey'e basvuran Oya,
yasadigi problemlerinin nedeni olarak annesini
gbérmekte ve surekli onu suglamaktadir. Bunun Uzerine
Tayfun Bey, danigsma odasina karsilikl iki sandalye
koyarak bunlardan birine Oya'yi oturtur. Oya'dan,
oturdugu sandalyeden kargidaki sandalyeye bakarak
annesine yonelik géruslerini ifade etmesini ister. Sonra
da karsisindaki sandalyeye oturtur ve az énceki
sandalyede otururken ifade ettidi gérisler dogrultusunda
annesi olarak cevap vermesini ister. Sandalye degisimi
devam ettirilerek diyalog strduralar.

Okul psikolojik danigmaninin kullandigi bu teknik
asagidaki psikolojik danigma kuramlarindan
hangisine aittir?

A) Gestalt B) Davranisgi

C) Sosyal 6grenme D) Kultare dayali

E) Akilci-duygusal

Onbirinci sinif 6grencisi Ceyda, okul psikolojik
danismanina giderek "Sinif arkadaslarim bana ¢ok kétl
davraniyorlar, beni sik sik tersliyorlar. Sinifta yalniz
kalmamak icin onlara tepki géstermiyorum ama bu
durumu ne kadar strdirebilecedimi bilmiyorum.
Bununla ilgili sizin ne distindigunizi 6grenmek
istiyorum." demistir.

Asagidakilerden hangisi okul psikolojik
danigsmaninin bu durumda verebilecegi uygun bir
saydamlik tepkisidir?

A) Kendini bu kadar ezdirmeni sana hi¢ yakistiramadim.
Bir yetigkin oldugunda da kendini ezdirirsin diye
korkuyorum.

B) Senin boyle bir sey yasayacagini tahmin etmezdim.
O kadar 6zgliven sahibi gibi duruyorsun ki bu senin
basina hi¢ gelmez diye disinirdim.

C) Bu durum herkesin basina gelebilir. Benim de gelebilir.
Onemli olan degistirmek igin gaba sarf etmek.

D) Yasadiklarina gok Gizildim ve biraz sasirdim. Okulda
bu tir sorunlarin yasanmadigini diistinilyordum.

E) Bu yaslarda herkes benzer seyler yasiyor. Zamanla

bunlar geciyor, daha saygili ve ilgili arkadasliklar
kuruyorsun.

Diger sayfaya geginiz.
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43.

44.

45.

Universite 6grencisi Akif yil sonu sinavlarina
hazirlanarak girmis ve sadece bir sinavi istedigi gibi
gecmemistir. Bununla birlikte Akif, "Kesin kalacagim.",
"Ya okulum bir yil uzarsa?" gibi ciimlelerle kendi
kendine séylenmektedir.

Akif agagidaki bilissel ¢arpitma tiirlerinden hangisini
kullanmaktadir?

A) Segcici soyutlama B) Kisisellestirme

C) Kutuplasmis disince D) Abartma

E) Yanls etiketleme

Okul psikolojik danigmaninin agsagidaki
calismalarindan hangisi bireysel rehberlik
uygulamasidir?

A) Sinif ici istenmeyen bir davranigindan dolayi
6grencinin velisiyle gérigmesi

B) Sinifta ders dinlerken etkili not tutma konusunda
dgrenciyle bilgi verici gérigsme yapmasi

C) Sinifta g6zlenen istenmeyen 6grenci davranisinin
degisimi konusunda sinif 6gretmeniyle gérismesi

D) Sinifta istenmeyen davranislar gdsteren 6grenciyle
¢6zim odakh yaklasimla kisa sureli gérismeler
yapmasi

E) Sinifta arkadaslik iliskileriyle ilgili sorun yasayan

6grenciyi grup danigsmasina almak tzere égrenciyle
6n goérisme yapmasi

Asagidakilerden hangisi grup liderinin, aglayan bir
liyeye verebilecegi uygun tepki degildir?

A) Kagit mendil uzatmasi

B) Aglamasina sebep olan duygularini paylasmak isteyip
istemedigini sormasi

C) Danisanin duygularini yansitmasi

D) Oturum sonunda konusma isteginin olup olmadigini
sormasi

E) Rahat olmasi igin disari gikmasini istemesi

46.

47.

Grupla psikolojik danismanin bir oturumunda, psikolojik
danigman “Dilek, anladigim kadariyla sorumluluk alma
konusunda bazi sorunlar yagiyorsun. Ayse ve Hakan da
benzer sorunlari oldugundan daha énce
bahsetmislerdi.” der.

Buna gore psikolojik danigsman asagidaki psikolojik
danisma becerilerinden hangisini kullanmigtir?

A) Paylastirma B) Somutluk

C) Yizlestirme D) Geri bildirim

E) Asgari diizeyde tesvik

Psikolojik danisma grubu lideri Gyelere "Simdi
yasaminizi distindp bunu bir yol haritasi olarak
gdstermenizi istiyorum. Bildiginiz gibi bazi yollar diz,
genis ve bakimli, bazilari ise dar, bakimsiz yani
bozuktur. Yollarin bazilarinda engeller, bazilarinda ani
virajlar olabilir. Peki sizin yasam yolunuz nasil,
bunlardan hangileri var?" seklinde bir agiklama ve
ybénerge vererek onlarin etkinlige katiimalarini saglar.
Boylece Uyeler yasamlarina dair gesitli yollar gizerler.

Bu grup liderinin yol haritasi teknigini kullanmasinin
oncelikli amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Uyelerin kendilerine dair farkindaliklarini artirmak
B) Uyeler arasinda giiven olusturmak
C) Utang ve sugluluk gibi duygulari ortaya ¢ikarmak

D) Uyelerin sonlandirmaya hazir olup olmadiklarini
anlamak

E) Uyelerin yaraticiliklarini gelistirmek

Diger sayfaya geginiz.
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48.

49.

50.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi, velilerin
saglikl kisiler arasi iligkiler gelistirmelerini desteklemek
amaciyla bir psiko egitim calismasi yapmayi
planlamaktadir. Bu egitimin moddllerinden birinde
"cocuk, yetiskin, ebeveyn ego durumlari ve bunlara
uygun sdzel mesajlar” iglenecektir.

So6z konusu modiilde yer alan kavramlar agagidaki
psikolojik danigma kuramlarindan hangisine aittir?

A) Varoluscu B) Transaksiyonel analiz
C) Davranisgi D) Akilci-duygusal

E) C6zUm odakh

Okul Psikolojik Danismani Ahmet Bey, rehberlik
saatinde siniftaki 6grencilere madde bagimliligi, verimli
ders calisma, saglikh insan iligkileri ve okul kurallar
hakkinda bilgi verme calismalari yapmaktadir.

Ahmet Bey'in yaptigi bu galigmalar agagidaki
psikolojik danigma ve rehberlik uygulamalarindan
hangisinin iginde yer almaktadir?

A) Etkilesim grubu
B) Alan galismasi
C) Grupla psikolojik danisma
D) Grup rehberligi

E) Mesleki danismanlk

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda hizmet
verenlerin, bireylerin sorun alanlarina en uygun teknik
ve yollari kullanmasi gerekmektedir.
Buna gore, bireylerin yasayabilecegi;
I. zaman etkili bir sekilde kullanamama,
Il. sosyal beceri eksikligi,
Il. sahip oldudu ilgi ve yeteneklerin farkinda olmama,
IV. Ust egitim kurumlari hakkinda bilgi sahibi olmama

sorunlarindan hangileri i¢in grup rehberligini
kullanmak daha etkili bir yoldur?

A)lvell B) I velll C)lvelV

D) Il ve lll E) Il ve IV

10
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10.

1.

12
13.
14.

15.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarn sinavlari OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve ¢agr cihazi, telsiz, fotog-
raf makinesi vb. araclarla; cep bilgisayari, her tiirlii saat ile, kablosuz iletisim saglayan bluetooth, kulaklik vb. her tirli
bilgisayar ¢zelligi bulunan cihazlarla; her tirlQi kesici ve delici alet, atesli silah vb. techizatla; kalem, silgi, kalemtiras,
miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sozliik, dergi, gazete vb. yayinlar, hesap makinesi, pergel, aciblcer, cetvel
vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Sinava kolye, kiipe, yuziik (alyans harig), bilezik, bros, anahtar, anahtar-
lik, metal para gibi metal icerikli esyalarla (basit basortii ignesi ve ince metal tokali kemer harig); plastik veya camdan
yapilmis her tirlii giines goézlugu ile (seffaf/fnumarali gozliik harig), banka/kredi karti, ulasim karti vb. kartlarla; yiyecek,
icecek (seffaf pet sise icerisindeki su harig) ve diger tilketim maddeleri ile gelinmesi kesinlikle yasaktir. Bu araclarla
sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav Tutanag@ina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir.
Ancak, OSYM Baskanhgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) bina-
larinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris belgelerinde yazili olan ara¢ gerecler, cihazlar vb.
yukarida belirtilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siresi 75 dakikadir (1 saat, 15 dakika). Sinav basladiktan sonra adayin sinav
sonuna kadar sinav salonundan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bildirilen siirelere aykiri davranig-
lardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykirn davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ceken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya cekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilhimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel veya toplu olarak kopya cekildigini gdsterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayllacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan diizenlenen tiim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.
Sinav gorevilileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gegersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili alanlar doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitapc¢igin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidimizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igi iizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bir sayfasi bile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapcigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislk olma-
s1 héalinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimlligi ve sorumluluk size aittir.

Soru kitapciginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon gorevli-
lerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Sinav siiresi salon gérevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” ibaresiyle baslar, “SINAV BiTMISTIR” ibaresiyle sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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