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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

. Bu kitapgikta toplam 75 soru bulunmaktadir.
Alan Bilgisi: 60 soru
Alan Egitimi: 15 soru

2. Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat).

3. Bu sinav puanlanirken dodru cevaplarinizin sayisindan yanls

cevaplarinizin sayisinin dortte biri'cikarilacak ve kalan sayi bu
test ile ilgili ham puaniniz olacaktir.

4. Kitapeigin sayfalarindaki bos-yerleri-miisvedde icin kullanabilirsiniz.

5. Cevaplamaya istediginiz.sorudan baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili

cevabinizi, cevap kagidinda o soru icin ayrilmis olan yere isaretle-
meyi unutmayiniz.

. Bu kitapgikta yer alan her sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cevap kagidinda bir soru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
se o soru yanlis-cevaplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degistirmek istediginizde silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini
unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

5. Times dergisine kapak olan, kazandigi altin

madalyalarin yaninda kirdigi rekorlarla tiim diinya
tarafindan "Cep Herkuli" olarak taninan Naim
Siileymanoglu, ilk altin madalyasini asagidaki hangi
Olimpiyat Oyunlari'nda almigtir?

A) 1984 Los Angeles B) 1988 Seul
C) 1992 Barcelona D) 1996 Atlanta
E) 2000 Sydney

DOGRU CEVAP: B

Diger sayfaya geginiz.
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Diger sayfaya geciniz.
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10. 12,

13.

11. Konveks eklem yiizii makara seklinde olan ve
transvers eksen etrafinda fleksiyon ile ekstansiyon
hareketleri yaptiran troklear eklem, agagidakilerden
hangisidir?

A) Art. Radiocarpalis

B) Art. Radioulnaris proximalis
C) Art. Humeroulnaris

D) Art. Sternoclavicularis

E) Art. Carpometacarpalis

DOGRU CEVAP: C
14.

3 Diger sayfaya geginiz.




18.
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15.

Diger sayfaya geciniz.
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21.

22,

23:

24,

25.

26.

Kardiyorespiratuvar uygunlugun degerlendiriimesinde
kullanilir, 41,25 cm'lik (16,25 ing) step tahtasi zerinde
3 dakika sureyle erkeklerin dakikada 24, kadinlarin ise
22 adim attiklari testtir.

Buna gore aciklanan step testi-asagidakilerden
hangisidir?

A) YMCA

B) Queens College
C) Astrand-Rhyming
D) Bruce

E) Balke

DOGRU CEVAP: B

Diger sayfaya geginiz.




30.
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27.

Diger sayfaya geciniz.




35.
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33.

Diger sayfaya geciniz.
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37. 40.
41.
38.
42.

39. Bir spor 6rgutinde dngorilemeyen ve hizli sekilde
cevap verilmesi gereken durumlarla karsilagilabilir.

Boyle bir durumda asagidaki yonetim
yaklagsimlarindan hangisi kullaniimalidir?

A) Performans yonetimi
B) Marka y&netimi

C) Kriz y6énetimi

D) Zaman yo6netimi

E) Risk yoénetimi

DOGRU CEVAP: C

8 Diger sayfaya geginiz.
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43.

46. |. Pentatlon
Il. Dekatlon
lll. Heptatlon

Yukaridaki ¢oklu atletizm yarigmalarinin hangilerine
sadece erkek sporcular katilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) llve lll

DOGRU C

Diger sayfaya geginiz.




@ZZ-GABTIBED

49.

50.

51.

52.

Rakibin blogundan gelen bir top, tek bir karsilama
hareketi esnasinda ve hicbir tutma veya firlatma
olmaksizin savunma yapan voleybol oyuncusunun bir
kolundan sekerek diger koluna ardindan gégstine temas
eder.

Buna gdre baghakemin vermesi gereken karar
asagidakilerden hangisidir?

A) Oyun hemen durdurulur ve tutulmus top karari ile top
karsi takima verilir.

B) Oyunun devam etmesine izin verilir ancak oyun
durdugu anda oyuncu sézel olarak uyarilir.

C) Oyunun devam etmesine izin verilir.

D) Oyun hemen durdurulur ve top karsi takima
verilerek oyuncu ihtarla cezalandirilir.

E) Oyun hemen durdurulur ve firlatiimis top karari ile top
karsi takima verilir.

DOGRU CEVAP: C

10

Diger sayfaya geginiz.
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\

53.

54.

55.

56. Trampolin yarismalarinda seri olusumuyla ilgili
asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Trampolin yarismalarinin timinde her bir seri
10 hareketten olusur.

B) Seriler esnasinda diiz sigrama veya duraksama
yapllmasina misaade edilir.

C) Seri boyunca tim hareketlerde iyi bir kontrol, dogru bir
vicut pozisyonu ve korunan yikseklik, yiksek puan
alabilmek igin 6nemlidir.

D) Seriler 6ne ve geriye, burgulu veya burgusuz
hareketlerin cesitliligini gésterecek sekilde birbirinden
farkh hareketlerden olusur.

E) Bir seri; ayaktan ayaga, ayaktan sirt Gstiine, yiz

ustline veya oturus pozisyonuna gelen hareketlerden
olusur.

DOGRU CEVAP: B

57.

1"

Diger sayfaya geginiz.
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58. 60.

59.

61. Basketbolda sut teknigini 6greten bir beden egitimi
6gretmeni, dgrenme dizeyleri farkli olan égrencileri
temel alarak konunun diizenlenmesinde “zorluk
derecesi” ilkesinden yararlanmakta ve asagidaki
Ozellikleri dikkate almaktadir:

o Mesafe (atis yapilacak yerin gembere uzakligr)

o Yikseklik (sut atarken farkli yiksekliklerde potanin
ayarlanmasi)

e Topun buyuklagu
e ~Topun agirhig

Buna gore 6gretmenin kullandigi 6gretim yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Komut B) Alistirma

C) Esli galisma D) Kendini denetleme

E) Katilm

DOGRU CEVAP: E

12 Diger sayfaya geginiz.




64.
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62.

Diger sayfaya geciniz.

13




68.
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66.

Diger sayfaya geciniz.

14




72,
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70.

Diger sayfaya geciniz.

15




TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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74.

16




10.

1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, ganta, clizdan, cep telefonu, her turlii saat, anahtarlik, her tiirlii ara¢ anahtar, kablosuz iletisim saglayan
bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, ylzik (alyans harig), bilezik, bros ve diger takilar, her tirli
plastik, cam esya (seffaf/numarah gozliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagortii icin kullanilan boncuk-
lu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulasim karti, basit tokali kemer, basit tel toka ve
basit piercing hari¢), banka/kredi karti v.b. kartlarla, her tiirlii elektronik/mekanik cihaz ve her tiirlil miisvedde kagit,
defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, s6zIlik, dergi, gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, aciblcer ve
bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sige icerisinde bandaji ¢ikarilmis su harig), ilag ve diger tiketim mad-
deleri ile gelmeleri kesinlikle yasaktir. Bu tiir esya, arag-gereglerle sinava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagi'na
yazilacak, bu adaylarin sinavi gecersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM Baskanh@i tarafindan belirlenen Engelli ve
Yedek Sinav Evraki Yonetim Merkezi (YSYM) binalarinda sinava girecek olan engelli adaylarin sinava giris
belgelerinde yazili olan arag-gerecler, cihazlar vb. yukarida belirtilen yasaklarin kapsami digsinda degerlen-
dirilecektir.

Bu sinav igin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat). Sinav basladiktan sonra ilk 90 ve son 15 dakika
icinde adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir<-Bu sireler disinda, cevaplamayi sinav bitmeden
tamamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsi-
niz. Bildirilen siirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinav salonuna alinmayacaktir.

Sinav siresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de-adaylarla ya-
kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gdrevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecerli sayilmasi, her seyden dnce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykirrdavranista bulunanlar ve yapilacak uyarilara uymayanlar Salon
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenler Salon Tutanagr’'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavlari.gecersiz sayilacaktir. Adaylarin test sorularina.verdikleri cevaplarin dagilimlar
bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde edilen bulgular bireysel.veya toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi gecersiz sayilacak ayrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan diizenlenen higbirsinava basvuru yapamayacak ve sinava giremeyecektir. Sinav gérevlileri
bir salondaki sinavin, kurallara uygun bicimde yapilmadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugunu raporlarinda
bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tiim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar'bulunmaktadir. Bu alanlarr doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan, goriilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tiirlii yazida ve yapilacak
biitiin isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav siiresi bittiginde cevaplarin, cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapcigina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapciginizi alir almaz kitapcik kapaginda bulunan-alanlart doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapcikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
nan soru kitapgik numarasinin, kitapc¢igin 6n kapaginda basili soru kitapcik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapciginizin sayfasi eksik veya basimi-hataliysa degistirilmesi icin salon baskanina basvurunuz.
Size verilen soru kitap¢iginin numarasini-cevap kagidimzdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢itk numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢igr uizerinde yer alan Soru Kitap¢ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapc¢iginin bir sayfasibile eksik ¢gikarsa sinaviniz gecersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlishk olma-
s1 hélinde sinavinizin degerlendirilmesi miimkiin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplar ayr bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



