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Bu testte 75 soru vardır.

1.

2.

Times dergisine kapak olan, kazandığı altın
madalyaların yanında kırdığı rekorlarla tüm dünya
tarafından  "Cep Herkülü" olarak tanınan Naim
Süleymanoğlu, ilk altın madalyasını aşağıdaki hangi
Olimpiyat Oyunları'nda almıştır?

1984 Los Angeles 1988 Seul

1992 Barcelona 1996 Atlanta

2000 Sydney

3.

4.

5.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.1
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6.

7.

8.

9.

Diğer sayfaya geçiniz.2
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Konveks eklem yüzü makara şeklinde olan ve
transvers eksen etrafında fleksiyon ile ekstansiyon
hareketleri yaptıran troklear eklem, aşağıdakilerden
hangisidir?

Art. Radiocarpalis

Art. Radioulnaris proximalis

Art. Humeroulnaris

Art. Sternoclavicularis

Art. Carpometacarpalis

10.

11.

A)

B)

C)

D)

E)

12.

13.

14.

Diğer sayfaya geçiniz.3
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Diğer sayfaya geçiniz.4
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21.

22.

23.

Kardiyorespiratuvar uygunluğun değerlendirilmesinde
kullanılır. 41,25 cm'lik (16,25 inç) step tahtası üzerinde
3 dakika süreyle erkeklerin dakikada 24, kadınların ise
22 adım attıkları testtir.

Buna göre açıklanan step testi aşağıdakilerden
hangisidir?

YMCA

Queens College

Astrand-Rhyming

Bruce

Balke

24.

25.

A)

B)

C)

D)

E)

26.

Diğer sayfaya geçiniz.5
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

Diğer sayfaya geçiniz.6
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33.

34.

35.

36.

Diğer sayfaya geçiniz.7
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Bir spor örgütünde öngörülemeyen ve hızlı şekilde
cevap verilmesi gereken durumlarla karşılaşılabilir.

Böyle bir durumda aşağıdaki yönetim
yaklaşımlarından hangisi kullanılmalıdır?

Performans yönetimi

Marka yönetimi

Kriz yönetimi

Zaman yönetimi

Risk yönetimi

37.

38.

39.

A)

B)

C)

D)

E)

40.

41.

42.

Diğer sayfaya geçiniz.8
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43.

44.

45.

I. Pentatlon

II. Dekatlon 

III. Heptatlon

 Yukarıdaki çoklu atletizm yarışmalarının hangilerine
sadece erkek sporcular katılır?

Yalnız I Yalnız II I ve II

I ve III II ve III

46.

A) B) C)

D) E)

47.

48.

Diğer sayfaya geçiniz.9
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49.

50.

Rakibin bloğundan gelen bir top, tek bir karşılama
hareketi esnasında ve hiçbir tutma veya fırlatma
olmaksızın savunma yapan voleybol oyuncusunun bir
kolundan sekerek diğer koluna ardından göğsüne temas
eder.

Buna göre başhakemin vermesi gereken karar
aşağıdakilerden hangisidir? 

Oyun hemen durdurulur ve tutulmuş top kararı ile top
karşı takıma verilir.

Oyunun devam etmesine izin verilir ancak oyun
durduğu anda oyuncu sözel olarak uyarılır.

Oyunun devam etmesine izin verilir.

Oyun hemen durdurulur ve top karşı takıma
verilerek oyuncu ihtarla cezalandırılır.

Oyun hemen durdurulur ve fırlatılmış top kararı ile top
karşı takıma verilir.

51.

A)

B)

C)

D)

E)

52.

Diğer sayfaya geçiniz.10

DOĞRU CEVAP: C 
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53.

54.

55.

Trampolin yarışmalarında seri oluşumuyla ilgili
aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

Trampolin yarışmalarının tümünde her bir seri
10 hareketten oluşur.

Seriler esnasında düz sıçrama veya duraksama
yapılmasına müsaade edilir.

Seri boyunca tüm hareketlerde iyi bir kontrol, doğru bir
vücut pozisyonu ve korunan yükseklik, yüksek puan
alabilmek için önemlidir.

Seriler öne ve geriye, burgulu veya burgusuz
hareketlerin çeşitliliğini gösterecek şekilde birbirinden
farklı hareketlerden oluşur.

Bir seri; ayaktan ayağa, ayaktan sırt üstüne, yüz
üstüne veya oturuş pozisyonuna gelen hareketlerden
oluşur.

56.

A)

B)

C)

D)

E)

57.

Diğer sayfaya geçiniz.11
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58.

59.

Basketbolda şut tekniğini öğreten bir beden eğitimi
öğretmeni, öğrenme düzeyleri farklı olan öğrencileri
temel alarak konunun düzenlenmesinde “zorluk
derecesi” ilkesinden yararlanmakta ve aşağıdaki
özellikleri dikkate almaktadır:

 Mesafe (atış yapılacak yerin çembere uzaklığı)

 Yükseklik (şut atarken farklı yüksekliklerde potanın
ayarlanması)

 Topun büyüklüğü

 Topun ağırlığı

 Buna göre öğretmenin kullandığı öğretim yöntemi
aşağıdakilerden hangisidir?

Komut Alıştırma

Eşli çalışma Kendini denetleme

Katılım

60.

61.

A) B)

C) D)

E)

Diğer sayfaya geçiniz.12
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62.

63.

64.

65.

Diğer sayfaya geçiniz.13
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66.

67.

68.

69.

Diğer sayfaya geçiniz.14
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70.

71.

72.

73.

Diğer sayfaya geçiniz.15
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74.

75.

TEST BİTTİ.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ.

16




